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نام گذاری سال ۱۴۰۰ به نام سال تولید، پشتیبان� ها و مانع زدایی ها از سوی 
مقــام معظم رهبــری نشــان از ضــرورت توجه بــه الزام هــای حاکم بر کشــور 
از جنبه هــای سیاســ�، اقتصــادی، فرهنگــ� و ... داشــته و بــر ایــن اســاس 
همه بخش های موجود در کشــور، ازجملــه بخش دولتــ� و غیردولت�، باید 
در راســتای تحقــق این شــعار بکوشــند. بــرای تحقــق ایــن شــعار در میدان 
واقع� ضرورت داردبر اســاس یــک برنامه ریزی مــدون تکالیف دســتگاه ها 
و بخش های دولت� و غیردولت�  مشــخص و وظایــف آن ها و محدوده کنش 
ایشــان در ســطح کلان ملــ�، منطقــه ای و محلــ� تبییــن شــود؛همچنین  
سیســتم و ســامانه ســنجش کارآمــدی بایــد وجود داشــته باشــد تــا تحقق 
هدف نام گذاری ســال را بررســ� کنــد. با توجه بــه وضعیت اقتصاد کشــور، 
تحریم ها و بحران های اجتماع�، ازجمله  بالابودن نرخ بیکاری، بدون تردید 
با بررس� مزیت های تولید داخل� در کنار شناسایی راهبردهای اتخاذشده، 
موضوع حمایــت از تولیــد داخلــ�، اهمیــت دوچنــدان یافتــه و م� تواند در 
اصلاح وضعیــت موجود اقتصادی و اجتماع� کشــور نقش ایفــا کند. ارتباط 
بین بنگاه های اقتصادی و تولیدی با مصرف کننــدگان محصولات م� تواند 
شبکه ت�امل� بین نهادهای مختلف و فعال دراقتصاد کشور را تقویت کند و 
موجب رشد فعالیت های اقتصادی محل� و درنتیجه رشد کل� اقتصاد مل� 
 شود؛ همچنین  پاسخ به تقاضای نیروی کار، به ویژه در سطح محل�، افزایش 
اشــت�ال  و کاهش بیکاری از پیامدهای محتوم آن اســت. سیاســت گذاری 
برای معرف� تولیــد داخل� به شــهروندان در کنار تضمیــن کیفیت و قیمت 
مناســب آن م� توانــد بــه کاهــش فعالیت هــای بازارهــای مــوازی، مبتنــ� 
بــر واردات محصــولات از خــارج از کشــور کمک کنــد؛ همچنیــن ورود بخش 
عمده ای از کالاهای مصرف� واردات� را که از طریق بــازار غیرقانون� موازی ارز 
خارج� تامین م� شــود، قطــع و این بازارهــای مخرب مــوازی را کنتــرل کند. 
صرفه جویــی در منابــع و افزایش قدرت پول ملــ� نیز از دیگر دســتاوردهای 
توجه به تولیــد داخل اســت و در کنار آن م� تــوان به موفقیت هــای ب�دی، 
ازجمله کاهش هزینه تولید داخل� و فراهم شدن شرایط برای سرمایه  گذاری 
بیشــتر تولیدکننــدگان در داخل، اشــاره کــرد. بنابرایــن حمایــت از تولید و 
مصرف کالاهای داخل� باعث افزایش بهره وری ظرفیت و کاهش هزینه های 
تولید بــرای صنایــع داخل� م� شــود. اشــتیاق و اهتمام به مصــرف کالاهای 
تولیدی داخل� و درون�  ســازی تقاضا بر بهره  مندی از ظرفیت تولید داخل�، 
رشد اقتصادی و توسعه مل� را به دنبال داشته و امکان نظارت بیشتر دولت 
بر واردات  ضروری و کاهش خروج ارز از کشــور را ســبب م� شود.  با مصرف 
کالاهای تولید داخــل، م� توان به طراح� و ایجاد ســاختاری بــرای نظارت بر 
استانداردهای تضمین کیفیت به نفع رفاه مصرف  کنندگان داخل� توجه و 
آن را عملیات� کرد و با توجه به اینکه کالاها و خدمات موردنیاز مردم از طریق 
بازار موازی و مبتن� بر واردات تامین نم�  شوند، لذا از افزایش بیش ازپیش 
قیمت ها جلوگیری شــده و تولیدکنندگان داخل� نیز، بــه منظور جلوگیری 
از کاهش اقبال مصرف کننــدگان، قیمت را با قدرت خریــد مصرف کنندگان 

داخل� بالانس کرده و ت�ییرات قیمت قابل کنترل م� شود.

|   سال تولید، پشتیبان� ها و مانع زدایی ها   |
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یادداشت ویژه

ایمنى غذایى و ارایه راهکارهــاى تقویت و بهبود 
آن را مى توان یکى از اصلى ترین راهکارهاى نیل 
به اهداف توسعه پایدار به شمار آورد. تولید غذاى 
ایمن؛ رشد و توســعه تجارت ملى و بین المللى، 
افزایــش صــادرات و درآمد و به تبــع آن، بهبود 
اقتصادى را که کلید دســتیابى به جامعه سالم و 

پایدار است، به دنبال دارد.
 در کشــور مــا قرارگرفتن نیمى  از اســتان ها در 
گستره نسبتا ناامن تا ناامن غذایى بیانگر وضعیت 
نامساعد ایمنى غذایى است. نگاهى به استراتژى ها 
و اسناد تدوین شده در سطح ملى، نشان از وجود 
برنامه ریزى هاى متعــدد در حوزه ایمنى غذا طى 
سال هاى گذشته دارد؛ لیکن فقدان ضمانت اجرایى 
لازم و عزم جدى در عملیاتى شــدن راهبردهاى 
ارایه شده در اســناد مدون از یک سو و عدم وجود 
نظام پایش و ضعف هماهنگى هاى بین بخشى از 
سوى دیگر، راه پیشرفت و عملیاتى شدن ایده ها 
را مسدود ساخته اســت؛ همچنین به رغم تعدد 
قوانین موجود در حوزه ایمنــى غذایى، لیکن به 
واسطه نبود مرجع پاســخگو به مشکلات در این 
حوزه و وجود ضعف در آموزش و مشارکت همگانى، 
قدرت اجرایى بسیار ضعیف است. از آنجا که مشکل 

اصلــى در حوزه ناامنى غذا در کشــور ناشــى از 
ناکارآمدى سیاست هاى موجود، ازجمله مشکلات 
و کاستى هاى سیاست گذارى در حوزه حفاظت از 
منابع آب، خاك و هوا و عــدم مدیریت و نظارت 
بر محصولات به عنوان شــرایط بروز پدیده ایمنى 
غذایى اســت، لذا توقف و اصلاح استراتژى هاى 

بازدارنده در حوزه فوق بسیار ضرورى است.
 از دیگر سو، لازم است سیاست گذارى هاى شفاف 
و همه جانبــه در حوزه جلب مشــارکت عمومى  
و در برگیرنده تمــام ابعاد اجتماعــى، اقتصادى 
و زیســت محیطى با درنظرگرفتن مداخله کلیه 

ذى نفعان از تولید تا مصرف صورت پذیرد. 
بر اســاس نگرش بانک جهانى مبنى بر دستیابى 
به ایمنى غذایى از کانال مشــارکت در ســطوح 
بین المللى، ملى و محلى، آنچــه تحقق این امر را 
ممکن ساخته و به انطباق سیســتم هاى ایمنى 
غذایى با اســتانداردهاى موجود کمک مى کند، 
مقوله آموزش اســت. توانمندســازى اجتماعى 
که مشــتمل بر آموزش و فرهنگ سازى است، از 
شرایط لازم در دستیابى به ایمنى غذایى به شمار 

مى آید.
 همچنین با توجه به رویکرد پیشگیرانه به عنوان 

رویکرد نوین قوانیــن جدید ایمنى غذایى، عرضه 
غــذاى کشــور از طریــق برنامه هــاى آموزش، 
پیشگیرى، نظارت و شناسایى تهدیدها تضمین 
مى شــود. به علاوه فراهم کردن زیرســاخت هاى 
فناورى، اجتماعى، بازار و ساختار سازمانى؛ مقابله با 
تولید ناامن و استقرار سیستم ایمنى و الزامى کردن 
برچســب گذارى تمام محصــولات تراریخته از 
تصمیم هایى اســت که به نظر مى رسد در مسیر 
گســترش تولید غذاى ایمن مى بایســت اتخاذ 

شود. 
در پایان، ذکر این نکته لازم اســت که قراردادن 
مقوله ایمنى مــواد غذایى در زمــره اولویت هاى 
بهداشت عمومى  و لحاظ کردن آن در سیاست هاى 
توســعه اى توســط دولت یک ضرورت اســت؛ 
به طورى که از ایجاد و پیاده ســازى سیستم هاى 
ایمنى مواد غذایى در کل زنجیره غذایى اطمینان 
حاصل شــود و از این طریق شــرایط لازم براى 
حفظ سلامت و توســعه اقتصاد کشور و درنهایت 
دســتیابى به جامعه پایدار فراهم شود. امید است 
با واقعیت بخشــیدن به حق دسترســى به غذاى 
ایمن، افقى روشن در دســتیابى به فردایى سالم 

ترسیم شود.

جمال رازق� جهرم�
رییس انجمن صنف� کارفرمایی صنایع 

غذایی و تبدیل� استان فارس

روز جهان� ایمن� مواد غذایی
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یادداشت ویژه

 عبدالرضا دیداری 
 مدیرعامل شرکت محصولات غذایی شیراز صدک

 (آریس صدک)
۰۱   گسترش و توسعه شبکه تلفن همراه و خطوط ارتباطى تلفن ثابت روستایى

۰۲  افزایش دسترسى به شبکه اینترنت و جلوگیرى از قطعى مداوم
۰۳   توسعه زیرساختهاى حمل و نقل ( ترمیم و تعریض جاده ى کوهمره سرخى 

تا ورودى ناحیه صنعتى)
۰۴   با توجه به اینکه شرکت هاى رامک، دمس، صدك، گلشیره، کارتن ارژن و 
مجموعه هاى خدماتى که اشــتغالى بالغ بر هزار و پانصد نفر را شامل مى شوند، 
در این ناحیه صنعتى قرار دارند، راه اندازى خط اتوبوسرانى شهرى با حداقل دو 
سرویس روزانه در انتقال پرسنل از شیراز به محل استقرار کارخانه ها ضرورى است.
۰۵   ارائه راهکارهاى تامین آب موردنیاز خطوط تولید کارخانجات به ویژه در 

حوزه صنعت غذا
۰۶  تصویب ناحیه صنعتى اختصاصى با توجه به استقرار کارخانه هاى فعلى و 

راه اندازى صنایع مشابه آتى.

انتظارها از دولت جدید:
۰۱  اصلاح قانون کار و بیمه تامین اجتماعى

۰۲  حذف مقررات موازى در دستگاه هاى نظارتى( سازمان استاندارد، سازمان غذا 
و دارو و سازمان دامپزشکى) و کاهش تصدى گرى دولت در جایگاه بخش خصوصى

۰۳  اجراى قانون مالیات بر ارزش افزوده، کاهش نرخ سهم بیمه کارفرما، کاهش نرخ 
سود تسهیلات بانکى صنایع غذایى و تبدیلى و یکسان سازى آن با بخش کشاورزى

۰۴  تصدى پست مدیریت غذا در وزارتخانه و دانشگاه هاى علوم پزشکى سراسر 
کشور به فارغ التحصیلان رشته صنایع غذایى به جاى رشته داروسازى

۰۵  افزایش نقش بخش خصوصى در تصمیم گیرى هاى کلان کشور و  اعتماد 

دولت به این بخش
۰۶  معافیــت ارزش افزوده از بخــش صنایع تبدیلى و غذایــى به تبع بخش 

کشاورزى و دامى

مهرزاد جمشیدی
مدیرعامل شرکت آرد خوشه

افزایش قیمت آرد و نــان و کاهش فاصله نرخ گذارى گنــدم را از دولت جدید 
خواستاریم

با آزادســازى در زمان دولت آقاى احمدى نژاد، شاهد یکسان سازى قیمت ها، 
تولید آرد باکیفیت کارخانه ها و کاهش دلالان بودیــم؛ اما از آن زمان تا  کنون 
به منظور حمایت از کشاورزان و پایین نگه داشتن قیمت نان با هدف حمایت از 
اقشار ضعیف، سامانه اى ایجاد شده است که کشاورز رغبت به کشت و نانوا توان 
تامین هزینه تولید را ندارد و کارخانه هاى آرد نیز متضرر شده و به جاى محور 

تولید وارد محور دادوستد شده اند.
مهرزاد جمشیدى، مدیرعامل شرکت آرد خوشه فارس، ضمن بیان مطالب بالا 
در گفتگو با خبرنگار گفت: دولت باید وارد مرحله یکسان ســازى نرخ ها و ارایه 
یارانه مستقیم به مصرف کننده نهایى شود؛ چرا که حدود 50 هزار میلیارد تومان 
یارانه به آرد، نان و گندم اختصاص داده است که اگر بخشى از آن را به مردم ارایه 
کند، تولیدکننده بر اســاس نیاز بازار تولید و مصرف کننده بر اساس نیاز خود 

خرید مى کند.
ارایه یارانه با افزایش قیمت گندم و ثابت نگه داشتن نرخ آرد، کار اشتباهى است 
جمشیدى با بیان اینکه طى این سال ها با توجه به افزایش نرخ گندم از 1800

تومان تا حدود شش هزار تومان و تغییرنکردن قیمت آرد یارانه اى یک و دو، بازار 
دلالان رونق گرفته اســت، گفت: از دولت جدید مى خواهیم قیمت نان و آرد 
یارانه اى را افزایش و فاصله قیمت خرید گندم و فروش آن را کاهش دهد؛ چراکه 

مطالبات صن�ت غذا از دولت جدید
 از زبان فعالان این صن�ت در استان فارس
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یادداشت ویژهگفت وگو با مدیران

افزایش هزار تومان قیمت خرید تضمینى گندم چندان تاثیرى بر کار کشاورز 
ندارد؛ اما فاصله قیمت ها و زمینه ایجاد دلالى را افزایش مى دهد. درواقع دولت به 
جاى افزایش نرخ خرید تضمینى باید یارانه مردم را که سال ها ثابت مانده است، 

افزایش دهد. 
به گفته او، یکى دیگر از مشکلات نرخ گذارى گندم این است که اعلام نرخ جدید 
گندم در پایان سال به انبارکردن بخشى از گندم براى فروش با نرخ جدید منجر 
مى شود. درواقع سال گذشته در مقطع مشابه، گندم با نرخ 2400 از کشاورزان 
خریدارى مى شد که تا پایان سال این عدد به 5500 تومان رسید و کشاورزانى که 
گندم خود را در ابتداى فصل برداشت به فروش رساندند، ضرر کردند؛ لذا امسال 
نیز کشاورزان بخشى از گندم خود را ذخیره مى کنند تا هنگامى که دولت جدید 

نرخ گندم 1401 را اعلام کرد، به فروش برسانند.

عل� محمودی
مدیرعامل شرکت قند آوران فارس

۰۱  تامین کافى و به موقع و توزیع عادلانه نقدینگى موردنیاز بخش تولید؛
۰۲  غیرقابل پیش بینى و برنامه ریزى بودن تامین مواد اولیه و بازار کالاها براى 

تولیدکنندگان ایرانى؛
۰۳  فراهم آوردن محیط مساعد کســب وکار و تقویت بخش خصوصى واقعى 
و حمایت از تولیدکنندگان ایرانى و کالاهاى ســاخت ایــران، قانون رفع موانع 
تولید، قانون حداکثر اســتفاده از توان تولیدى و خدماتى کشــور و حمایت از 

تولیدکنندگان ایرانى؛
۰۴   ضــرورت ارتقاى کیفیــت زندگى و معیشــت همه  کارگــران به عنوان 

سرمایه  هاى انسانى ارزشمند بخش تولید؛
۰۵   ضرورت راه اندازى اتاق هاى فکر با رویکرد آینــده نگرى با حضور فعالان 
بخش خصوصى و متولیان امر براى رفع مشکلات و مدیریت بحران هاى احتمالى 

و طراحى سازوکار بسته هاى تصمیم گیرى تسهیلگر با کمک بخش خصوصى؛
۰۶   نظارت بیشتر بر محصولات مواد غذایى، جلوگیرى از ورود محصولات ناایمن 
و بى کیفیت به بازار و ارتقاى سطح سلامت مردم از طریق مبارزه با تقلب ها در 

مواد غذایى.

محمدعل� صفایی
مدیرعامل شرکت به یک شیراز

یکى از مواردى که بر هزینه هاى تولید دامن زده، ســهم بالاى کارفرمایان در 
پرداخت هاى تامین اجتماعى است. بر اساس مطالعات صورت گرفته، در ایران 
پرداخت  هاى کارفرمایان بابت تامین اجتماعى به اندازه 25,9 درصد از سود بنگاه 
است که بسیار تامل  برانگیز است. نگاهى به وضعیت سایر کشورها نشان مى  دهد 
که سهم پرداخت هاى تامین اجتماعى کارفرمایان در بسیارى از کشورها کمتر 
از ایران است. از طرف دیگر، عملکرد این صندوق نیز مناسب ارزیابى نمى  شود. 
در سال  هاى اخیر از ســوى تشــکل هاى کارگرى و کارفرمایى اعتراض هایى 
درباره نحوه عملکرد صندوق تامین اجتماعى مطرح  شده که نتیجه آن، تدوین 
لایحه اى در خصوص اصل ســه جانبه گرایى است. سه جانبه گرایى بر همکارى 
نمایندگان دولت، سازمان هاى کارگرى و کارفرمایى، مستقل در تنظیم روابط 
کار، طرح و تدوین مسایل و امور مربوط به کار اشــاره دارد؛ لذا با درنظرگرفتن 
مطالب عنوان شــده، بخش خصوصى کاهش ســهم کارفرما در پرداخت هاى 
تامین اجتماعى و ایفاى نقش فعال در اداره صنــدوق تامین اجتماعى در قالب 

سه  جانبه گرایى را هم راستا با خواسته هاى خود ارزیابى مى کند.
نظام مالیاتى کشور داراى مشکل ساختارى است که ناشى از مشکلات پرسنلى، 
سیستم سنتى جمع  آورى مالیات و رسیدگى مالیاتى و عدم دسترسى به اطلاعات 
درآمدى مودیان است که در بسیارى موارد سبب فقدان کارایى سازمان ادارى 
و درنتیجه مالیات ســتانى از افراد فاقد شــرایط و عدم اخذ مالیات از اشخاص 
واجدشرایط شده است. علاوه بر مشکل ساختارى نظام مالیاتى کشور، اعتماد 
کافى میان دولت و مالیات دهندگان نیز وجود نــدارد؛ چراکه نه تنها دولت در 
هزینه کرد درآمدهاى مالیاتى خود شفافیت به خرج نمى  دهد، بلکه موسسات و 
نهاد هاى قدرتمندى، چه در بخش خصوصى و چه شبه  دولتى، وجود دارند که یا 
مالیات نمى  پردازند یا با توجه به قدرت خود مانع تصویب قوانین  مالیاتى مى  شوند. 
مضاف بر موارد ذکرشده، بیش برآورد میزان درآمدهاى مالیاتى در بودجه هاى 
ســالانه که با هدف ایجاد فضاى آزاد براى تصویب هزینه  هاى بیشتر و متوازن 
نشان دادن بودجه است، از دیگر مشــکلات این حوزه است. این امر بدون توجه 
به عوامل مختلف اقتصادى اثرگذار بر رشد درآمدهاى مالیاتى، ازجمله وضعیت 
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تولید ناخالص داخلى، رشد ارزش افزوده بخش هاى مختلف اقتصاد، میزان تورم 
و نیز وضعیت و ساختار قوانین مالیاتى کشــور، صورت مى  پذیرد. این افزایش 
مالیات به صورت ســالانه اغلب با نرخى فراتر از مجموع رشد اقتصادى و تورم 
مورد انتظار، در شرایطى اتفاق مى  افتد که شرکت ها را دچار مشکلات عدیده  اى، 
ازجمله فقدان محیط کسب  وکار مناسب، مشکل تامین مالى و رکود، کرده است؛ 
ازاین  رو بخش خصوصى خواهان اجراى کامل طــرح جامع مالیاتى در جهت 
پوشش کامل مالیاتى در کنار پیگیرى مجدانه گسترش دامنه شمول مودیان 
مالیاتى و مالیات ستانى از تمام مشــمولان،  ازجمله نهادها، آستان  ها، نیروهاى 
مسلح و شرکت هاى زیرمجموعه آن  ها که فعالیت اقتصادى انجام مى  دهند، است. 
از طرفى، لازم است که معافیت هاى زاید و حتى بعضا تبعیض  آمیز از فعالیت  هاى 
اقتصادى حذف و مشوق هاى مالیاتى در جهت حمایت از تولید، هدفمند شوند. 
بازطراحى نظام مالیاتى با هدف تسهیل پرداخت مالیات از طریق ایجاد یا گسترش 
سیستم ثبت و پرداخت  الکترونیکى و ایجاد زیرساخت هاى مناسب براى آن نیز 
اقدام مهم دیگرى است که مى تواند در راستاى شفافیت، کاهش فرار مالیاتى و 

ازبین بردن زمینه هاى فساد ادارى در امر مالیات ستانى، موثر واقع شود.
بهبود فضاى کسب  وکار نیازمند ایجاد بسترهاى مناسب در بخش  هاى مختلف 
اقتصادى اســت. اتصال کارآمد و اثربخش حلقه  هاى زنجیــره تجارت یکى از 
مولفه  هایى اســت که در ایجاد زمینه مناســب براى بهبود فضاى کسب  وکار و 
حضور موثر فعالان اقتصادى در تجارت بسیار اثرگذار است. جامع و کامل نبودن 
نظام تعیین ارزش، عدم وجود سلامت ادارى در برخى بخش ها، تعدد گمرکات 
و گسترش روزافزون آن ها که اعمال کنترل را براى مقامات گمرکى سخت کرده 
است، پیچیدگى رویه هاى ادارى، تفســیرپذیرى قوانین و رویه هاى گمرکى و 
بازبودن دست کارکنان در اتخاذ تصمیم ها، تخصصى نبودن گمرکات، مشکلات 
مربوط به انگیزش کارکنان ازجمله نظام پرداخت و تعامل نامناسب گمرك با سایر 
دستگاه هاى دخیل در تشریفات گمرکى عمده ترین مشکلاتى است که بخش 
خصوصى تا کنون شناسایى کرده است. بدیهى است که بهبود عملکرد گمرکات 

کشور و ارتقاى عملکرد آن درگرو رفع مشکلات مذکور است.
همچنین تورم مقرراتى ســبب روى گردانى کارآفرینان از فعالیت رســمى  و 
بزرگ شدن بخش غیررسمى اقتصاد شده است. مادامى که اخذ مجوزها داراى 

فرآیندى پیچیده، مبهم و پرهزینه باشــد، تمایل اشخاص به فعالیت در بخش 
رسمى اقتصاد، به دلیل  دشواربودن تبعیت از مقررات، کاهش مى  یابد. از طرف 
دیگر، عدم وجود ثبات در قوانین منجر به ایجاد نااطمینانى در محیط فعالیت هاى 
اقتصادى اعم از تولید و بازرگانى مى شود و امکان برنامه ریزى را سلب مى  کند. 
گفتنى است که هدف بخش خصوصى از طرح مشکل تعدد قوانین دست وپاگیر، 
لزوما حذف همگى آن ها نیســت؛ بلکه کاهش تعداد مقررات و افزایش کیفیت 
سایر قوانین مدنظر اســت؛ به نحوى که کمترین اثر سوء را بر  عملکرد بنگاه  ها 

داشته باشد. 

عابد سجادیان
مدیرعامل شرکت عصاره ناب شیراز

با توجه به اینکه صنعت غذا جزو صنایع بزرگ و اشتغال زاى کشور است و روزانه 
همه انسان ها نیز به غذا احتیاج دارند، همچنین کشورها براى تولید مواد اولیه 
غذایى، مصرف داخلى خود، صادرات و تامین نیاز کشورهاى دیگر تلاش زیادى 
مى کنند، این صنعت استراتژیک نیازمند حمایت دولت و بانک ها است. یکى از 
مهم ترین نیازهاى کنونى صنعت غذا، تامین امنیت غذایى است که مهم ترین آن 
بهبود زیرساخت هاى کشاورزى کشور است تا باعث ارتقاى فعالیت کشاورزى 
شود و درنتیجه شاهد تولید خوب محصولات همراه با قیمت مناسب، هم براى 
تولیدکننده و هم براى مصرف کننده، باشیم و این زنجیره تولید تا برچسب گذارى 
محصولات و مصرف آن، دست به دســت هم داده تا بتواند صادرات بالا همراه با 
کیفیت خوب را رونق بخشد. همچنین بى ثباتى و قیمت مواد، ازجمله مواد اولیه 
مانند قوطى هاى حلبى و...، تا کرایه هاى حمل ونقل که هر ساله با افزایش بى رویه 
آن ها و کاهش قدرت خرید مصرف کننده مواجه  ایم، از موانع تولید است. ناگفته 
نماند که بزرگ ترین و مهم ترین مانع در سال گذشته، صادرات در منطقه بوده 
است که با توجه به اینکه 90درصد صادرات استان فارس به کشور عراق صورت 
گرفته و تمامى عراقى ها در بازارچه هاى مرزى دوستان و آشنایان زیادى دارند و 
تمام هزینه هاى صادرات با پرداخت ریال و تومان انجام مى شود، درنتیجه برگشت 
ارز و ارز نیمایى صرفا یک هزینه سربار و چالش بزرگ براى تولیدکنندگان این 
منطقه محسوب مى شود. این مساله باعث شده اســت حجم صادرات کاهش 

یادداشت ویژه
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چشمگیرى داشته باشد؛ زیرا تعرفه دلارى محصولات در گمرك عمدتا بیش 
از قیمت فروش ما است؛ علاوه بر آن، خریدار ارز نیمایى هم مشمول هزینه و در 
عمل، کاهش سود و درنتیجه بى رغبتى و بى میلى به انجام صادرات مى شود. مورد 
بعدى که چالش سالیان گذشته بوده است، بحث ارزش افزوده کالا است. با توجه 
به اینکه صنایع کشاورزى معاف از مالیات و ارزش افزوده است، تمام بار این مبحث 
بر دوش صنایع تبدیلى کشاورزى است که عملا باعث بالارفتن قیمت تمام شده و 
کاهش تولید و فروش مى شود. براى حل شدن مشکل ارزش افزوده و برگشت ارز 

باید هرچه زودتر اقدام شود تا واحدهاى بازمانده تعطیل نشوند.
امید است تمام فعالان در صنعت غذا تلاش کنیم تا در کنار دولت جدید با اتحاد 
و فعالیت در کنار هم زمینه تحقق اهداف تعیین شده براى رشد کشور در همه 

عرصه ها را فراهم کنیم.

حمیدرضا قائدی
مدیر عامل شرکت تولیدی نوشا زاگرس (آب معدن� ویوانت)

همان گونه که مستحضر هستید با توجه به پیشرو و حیاتى بودن صنعت غذا 
در جوامع بین الملل و مخاطرات تغذیه اى پیش روى جامعه جهانى، عنایت 

ویژه اى در بسیارى از موارد و جوانب در صنعت غذاى کشور مى طلبد.
به نگاه این حقیر، اولین مورد حایزاهمیــت و موردانتظار از دولت آینده در 
زمینه حمایت از صنعت غذاى کشــور، به روز کردن قوانین، آیین نامه ها و 
دستورالعمل هاى موجود در این صنعت است. بازنگرى و به روزرسانى این 
قوانین در جهت رشد و توســعه صنعت غذا نیز الزامى  است. یکى دیگر از 
مشکلات ریشــه اى که دامن گیر عموم صنایع تولیدى کشور شده است و 
توجه ویژه دولت جدید را مى طلبد، دقت در صدور موافقت اصولى بر اساس 

نیاز بازار و تقاضاى موثر در سطح داخلى و بین المللى است. 
صدور بى رویه موافقت اصولى باعث شــده اســت در بعضى از شاخه هاى 
صنایع غذایى کشور شاهد مازاد عرضه باشیم که این معضل موجب تعطیلى 
بسیارى از واحدها یا عدم بهره مندى از تمامى  ظرفیت تولید برخى واحدها 
شده است. این تعارض خود باعث اتلاف سرمایه و عدم ایجاد اشتغال پایدار 

است. 

مورد دیگرى کــه دولت آینده مى بایســت به آن عنایت ویژه اى داشــته 
باشد، معضل اجتماعى نرخ کاهش جمعیت است. با توجه به این مشکل، 
انتظار مى رود که زمینه حضور محصولات تولیدى صنعت غذاى کشور در 
بازارهاى بین المللى، به خصوص کشــورهاى همسایه، فراهم شود. در این 
امر، برگزارى نمایشگاه، رایزنى در ســطح وزارتخانه ها، اتاق هاى بازرگانى 
مشترك و همچنین ایجاد مشوق هاى لازم مى تواند نقش به سزایى داشته 

باشد.
در پایان، به دولت جدید پیشنهاد مى  شود با عنایت به اینکه صنعت غذا یکى 
از مهم ترین صنایع در جهت رفع نیازهاى اولیه زیستى هر انسانى است، رفع 
محدودیت هاى مالى، بهره مندى از شرایط ویژه تسهیلات و برخوردارى از 
معافیت هاى بیمه اى به موجب افزایش بهره ورى و ایجاد اشتغال پایدار در 

این حوزه ضرورى است.
     

عباس استخر
مدیرعامل شرکت صنایع غذایی دبش مرودشت

۰۱  اصلاح قوانین و مقررات ادارى به منظور کاهش بروکراسى ادارى؛
۰۲   اصلاح نظام بانکى کشور؛

۰۳  در اختیار قرار دادن سرمایه در گردش جهت رونق تولید؛
۰۴  اصلاح قوانین و مقررات گمرکى و تسهیل صادرات و واقعى کردن قیمت 

کالاها در برگ کوتاژهاى گمرکى؛
۰۵  رایزنى با کشورهاى همسایه به منظور حمایت از تولیدکنندگان فعال 

در بازارهاى آن ها؛
۰۶   اعطاى معافیت هاى مالیاتى به تولیدکنندگان و صادرکنندگان فعال 

به منظور تشویق و جذب سرمایه گذارى؛
۰۷  اصلاح قوانین ارزى و ریالى صادرکنندگان با کشورهاى همسایه که به 

صورت ریالى کار مى کنند؛ مثل عراق و افغانستان؛
۰۸   اصلاح تعرفه هاى برق و گاز صنایع تبدیلى از صنعتى به کشاورزى؛

بخشــنامه هاى اضافــى کــه مانــع تولیــد و صــادرات ۰۹  حــذف
 مى شود.

یادداشت ویژه
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یادداشت ویژه

کارفرما و کارآفرینى موفق و عضو انجمن صنفى 
کارفرمایى صنایع غذایى اســتان فارس (مدیر و 
بنیان گذار کارخانه نان صنعتى حدیث و تعاونى نان 
فانتزى شیراز)، از تبار فارسیان تاثیرگذار، زنده یاد 
مرتضى چهره ور سال گذشته در اواخر فصل بهار 
پس از دوره  چندساله در مبارزه با بیمارى ناخوانده 
به دیدار معبود خود شتافت و دلبر خود را برگزید. 

او به مصداق:
«درد عشقى کشــیده ام که مپرس/ زهر هجرى 
چشیده ام که مپرس/ گشته ام در جهان و آخر کار/ 

دلبرى برگزیده ام که مپرس»
خانواده،  همکاران و دوســتداران خــود را تنها 
گذاشت و اکنون فقدان ایشــان پس از یک سال 
در این شرایط خاص معیشتى و اقتصادى در بین 
تمامى  همکاران و تولیدکنندگان نان هاى صنعتى 

و حجیم فانتزى استان فارس بسیار مشهود است.
چهره ور در آذرماه 1345 در شیراز چشم به جهان 
گشود. اوتمامى  مراحل تحصیلى خود را در شیراز 
گذراند و پس از اخذ مدرك دیپلم از دبیرســتان 

ابوذر در رشته ریاضى و فیزیک (دبیرستان قدیمى 
 شاپور، تاسیس 1309) و خدمت مقدس سربازى 
در 1364براى ادامه تحصیل علم، حرفه آموزى و 
کســب تجربه، به خصوص در صنعت غذا، راهى 
امارات متحده و سپس آلمان و هلند شد. اوپس از 
یک دوره پربار و تسلط بر چندین حرفه در صنایع 
غذایى و ســه زبان رایج در بازگشت به سرزمین 
مادرى، جزو پیشتازان تاسیس یک کارخانه مدرن 

نان صنعتى در 1375 بود. 
چهره ور در این راه بــا ارتباط موثر با مراکز علمى، 
جزو اولین نفراتــى بود که موفق بــه اخذ پروانه 
بهداشتى تاسیس و بهره بردارى کارخانه و 9 پروانه 
ساخت در تولید انواع نان حجیم و نیمه حجیم از 
دانشگاه علوم پزشکى شیراز، معاونت غذا و دارو شد. 
همکارى با دانشکده تغذیه و علوم غذایى شیراز در 
تولید نان هاى مخصوص بیماران دیابتى و سلیاکى 
ازجمله موفقیت هاى شایانى بود که کسب کرد. او 
در این راستا نشان سیب سلامتى در بزرگداشت 
روز جهانى غــذا (مهرماه 1396)، لوح ســپاس 

در نکوداشت زنده یاد، مرتض� چهره ور؛

مدیر عامل فقید شرکت نان حدیث
روز جهانى غــذا (در 1397)، لوح تقدیر رعایت 
حقوق مصرف کنندگان سازمان صنعت، معدن 
و تجارت، گواهى (HACCP) از انگلســتان (در 
2018)، تندیس و چندین جایزه در کنفرانس ها 
و همایش ها در تمام سال هاى دهه 90 را از دست 

شخصیت هاى بزرگ دریافت کرد. 
این بزرگوار ضمن توسعه کســب وکار خود، بر 
صنعت نان استان نیز بسیار تاثیرگذار بود؛ ازجمله 
پى ریزى، توســعه و مدیریت تعاونى نان فانتزى 
شیراز که به انجام رساند و با درایت آگاهانه خود 
چترى آبرومند براى اجتمــاع تمامى متصدیان 
صنعت نان فانتزى و حجیم استان به وجود آورد. 
چهره ور به نمایندگى از طرف تولیدکنندگان نان 
صنعتى و حجیم فانتزى و با داشــتن شخصیتى 
خاص و با استفاده از دانش خرد جمعى خود موفق 
شد ضمن هم اندیشى و تعامل با مدیران دولتى 
و مســوولان ذى ربط مســایل و مشکلات مهم، 
ازجمله تصویب به موقع بهاى نان فانتزى و حجیم 
را  به صورتى آبرومندانه حل کند. او همیشه در 
جلسه هاى متعدد، پیشنهاد یک کارخانه بزرگ 
با محصولات نوین با شــراکت تمامى  همکاران 
را مطرح مى کرد تا کمک به معیشــت در زمان 
سختى بوده و آن ها بتوانند در آینده از رفاه نسبى 
برخوردار شــوند. این دید بلند بــه یقین نتیجه 
ســفرهاى متعدد به اقصانقاط گیتى و شرکت 
مستمر سالیانه در نمایشگاه هاى تخصصى نان و 

صنایع غذایى بود. 
چهره ور در زندگى خانوادگى به عنوان همســر و 

پدر چند فرزند، نیز فردى بسیار موفق بود.
 عمر کوتاه،  ولــى تجربه هاى بــزرگ به همراه 
مردم دارى، مردانگى و بسیارى صفات نیک دیگر 

از او شخصیتى سترگ ساخته بود.
« و وى رفت و ما نیز مى باید رفت که روز عمر به 
شبانگاه آمده است. غایت کار آدمى  مرگ است. 
نیکوکارى و خوى نیک بهتر تا به دو جهان سود 

دارد و برند.» (ابوالفضل بیهقى)
در خاتمــه، به عنــوان دوســت و هم صنف آن 
بزرگمرد از خداوند متعال ضمن دعا مى خواهم 
و آرزومندم که فرزندان و شریک ایشان، جناب 
آقاى محمدعلــى متحد، که از اول پشــتیبان، 
دوست همیشگى و همراه ایشان در تمام مراحل 
بود و خود نیز کارآفرینى موفق است،  موفق شوند 
کارخانه نان صنعتى حدیث را ضمن گســترش 
و به روزرسانى مستمر به دست نسل هاى آینده 

برسانند.

گردآورى: سهراب دهقانى، بازرس على البدل انجمن 
صنفى کارفرمایى صنایع غذایى استان فارس
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هفتم ژوئن روز جهانى ایمنى مواد غذایى نام دارد که امسال با شعار «غذاى 
ایمن امروز براى فردایى ســالم» بــر توجه به ایمنى مــواد غذایى در دوران 

کووید19 تاکید دارد. 
یک روز با عنوان روز جهانى ایمنى مواد غذایى نام گذارى شده است تا  خطرات 
مرتبط با غذا ازجمله ریسک هاى مربوط به ایمنى غذا، سلامت بشر، شکوفایى 
اقتصادى، بهبود وضعیت کشاورزى، دسترسى به بازار، صنعت توریسم و توسعه 
پایدار و همچنین تشــخیص، مدیریت و اجتناب از این ریسک ها مورد توجه 
عموم قرار گیرد. اقدامات لازم به منظور حفاظت مواد غذایى در مقابل عوامل 
ویروسى، انگلى، باکتریایى و شیمیایى از مهم ترین اهداف این رویداد است.

این رویداد اولین بار در ســال 2019 میلادى در پى فراخوان تعهد به افزایش 
ایمنى غذا در کنفرانس آدیس آبابا و مجمع ژنو مطرح شــد و در قالب برنامه 
«آینده ایمنى غذا» ســازمان جهانى بهداشــت و با همکارى سازمان فائو، 
نام گذارى شد. این کمپین عمل گرا با شعار «ایمنى غذا، مسئولیت همگانى» 
سعى در افزایش آگاهى و تشویق کشورها و تصمیم گیرندگان، بخش خصوصى، 
جوامع مدنى، زیرمجموعه هاى سازمان ملل متحد و به طورکلى جامعه بشرى 
به منظور اقدام در راستاى افزایش ایمنى غذا دارد. شعار امسال «غذاى ایمن 
امروز براى فردایى سالم» درنظر گرفته شده است و سازمان جهانى بهداشت بر 

اهمیت امنیت مواد غذایى در دوره پاندمى کووید 19 اشاره دارد. 
تامین ایمنى غذا، یک وظیفه مشــترك بین تمام دولت ها، تامین کنندگان 
و مصرف کنندگان است. هرشــخص موثر در زنجیره تولید غذا در اطمینان 
از ایمنى غذا و عدم آسیب رســانى آن به سلامت انســان نقش دارد. سازمان 
جهانى بهداشت با اســتفاده از روز ایمنى غذا، تلاش هاى خود را در راستاى 
حفظ ایمنــى غذا جهت دهى کــرده و ســعى در کاهش بــار بیمارى هاى 
ناشــى از غذا در سراســر جهان دارد. امنیت غــذا به معناى فقــدان مواد 

مضر براى ســلامت مصرف کننده یا وجود ســطح قابل قبولــى از این مواد 
در مواد غذایى اســت. مــواد مضر ممکن اســت ترکیب هاى شــیمیایى یا 
فیزیکى موجــود در طبیعت یــا مــواد میکروبیولوژیک ماننــد باکترى ها 
و ویروس ها باشــند کــه معمولا با چشــم غیرمســلح دیده نمى شــوند.
در حال حاضر هیچ سندى در دست نیست که نشــان دهد ویروس کرونا از 
طریق غذا منتقل مى شود. روش هاى اصلى انتقال این ویروس از طریق قطراتى 
است که بر اثر ســرفه و عطسه شــخص آلوده در محیط پراکنده شده و وارد 
سیستم تنفسى شخص سالم مى شود. با وجود این، مرکز کنترل و پیشگیرى 
از بیمارى هاى آمریکا براى اطمینان از ایمنى غذا در برابر ویروس کرونا، پس 
از خرید، قبل از جابه جایى مواد غذایى،  در جریان آماده ســازى غذا و پیش از 
خوردن آن، شستن دست ها با آب و صابون به مدت 20 ثانیه را ضرورى مى داند.

همایش روز جهانى ایمنى غذایى براى نخســتین بار در کشــور، در تاریخ 
19 خرداد 1400، به صورت دیجیتال و با حضور نماینده ســازمان خواروبار 
و کشــاورزى ملل متحد (فائو) در ایران، نماینده سازمان جهانى بهداشت در 
ایران، وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشــکى، رییس سازمان غذا و دارو، 
روساى دانشگاه هاى علوم پزشکى سراسر کشور و مدیران واحد هاى برگزیده 
به میزبانى دانشگاه علوم پزشکى تهران برگزار شد. در این همایش از 41 واحد 
برگزیده این حوزه، ازجمله چهار واحد تولیدى از استان فارس (شیر پاستوریزه 
ارمغان، پگاه فارس، زرین غزال و آرد سفید جهرم) به پشتوانه فعالیت در حوزه 
ارتقاى سطح سلامت جامعه با ارای ه محصولات سلامت محور و نیز ایجاد تنوع 
در محصولات و کیفیت در امر خدمات رسانى که همواره سرلوحه کار و رسالت 
آن ها بوده است، از سوى نهادهاى ذى ربط، تقدیر به عمل آمد. بر همین اساس، 
با مدیران واحدهاى مذکور، دربــاره چگونگى این انتخاب، گفتگویى صورت 

گرفته است که در ادامه به آن مى پردازیم.  

روز جهان�
 ایمن�

 مواد غذایی

درباره روز جهانى ایمنى غذا
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محمد وحید  راه نما 
مدیرعامل شرکت شیر پاستوریزه ارمغان (مان� ماس)

محمدوحید راه نما متولد 1350/3/31 در شــهر شیراز و فارغ التحصیل 
رشته کشــاورزى اســت. او به عنوان رییس هیات مدیره و قائم مقام 
مدیرعامل در شرکت شیر پاستوریزه ارمغان فعالیت داشته و عضو اتحادیه 
فرآورده هاى لبنى ایران، هیات مدیره صندوق حمایت از تولیدکنندگان 
فرآورده هاى لبنى استان فارس، هیات رسیدگى به اتاق بازرگانى ایران، 
نماینده کارفرمــا در اداره تامین اجتماعى و نماینده امور کار و کارگر در 

اداره کار است.
شرکت شیر پاستوریزه ارمغان با نام تجارى مانى ماس در 1366 به منظور 
تامین بخشى از نیاز صنعت لبنیات کشور در شهرستان فسا تاسیس شد 
و از بهمن ماه 1368 فعالیت خود را آغاز کرد. این کارخانه در شرق استان 
فارس، کیلومتر 16 جاده فسا-شیراز (125کیلومترى شیراز) و در زمینى به 
مساحت هفت هزار مترمربع احداث شد. این شرکت درزمینه اشتغال زایى 
به طور مستقیم زمینه اشتغال 400 کارگر تولیدى و تعدادى توزیع کننده 
ناوگان حمل ونقل را فراهم کرده و باعث تشویق کشاورزان منطقه جهت 

احداث دامدارى به طور جدى شده است.

  توانمندی ها، گستره فعالیت ها و نوع محصولات شرکت را به 
صورت کامل تشریح فرمایید.

این شــرکت از 1379 با حمایت از صنایع بخش خصوصى، به ویژه لبنیات، اقدام 
به توســعه و گســترش، تجهیز و بهســازى کارخانه کرد و در ادامه این روند، با 
اضافه  شدن خط  هاى تولید شیر، دوغ، ماســت، پنیر، پنیر خامه  اى، کشک و... و با 
هدف تولید محصولات متنوع لبنى با بهترین کیفیت توسط جدیدترین دستگاه ها 

و ماشــین  آلات با دانش فنى روز دنیا، فعالیت خود را گسترش داد. در حال حاضر 
مساحت کارخانه 150هزار مترمربع و ســالن هاى تولید و سایر بخش ها افزون بر

20هزار مترمربع است.

  فلسفه روز جهان� ایمن� مواد غذایی چیست و واحدهای برتر 
با چه ملاک و شاخص هایی انتخاب م� شوند؟

فلســفه تعییــن روز جهانــى ایمنى غذا توســط ســازمان ملل، جلــب توجه 
و الهام بخشــیدن بــه اقدامــات پیشــگیرانه، شناســایى و مدیریــت خطرات 
ناشــى از مــواد غذایى اســت که بــه امنیــت غذایى، ســلامت انســان، رفاه 
اقتصادى، کشــاورزى، دسترســى بــه بــازار، گردشــگرى و توســعه پایدار 

کمک مى کند.

  چــه اقدامــات و فرآیندهایــی باعــث انتخــاب شــرکت شــیر 
پاســتوریزه ارمغــان به عنــوان واحــد نمونــه روز جهان� ایمنــ� مواد 

غذایی در سال ۱۴۰۰ شده است؟
کنترل کیفیت آزمایشگاهى، استقرار سیســتم هاى مدیریت ایمنى مواد غذایى، 
پیشــگیرى از بروز کرونا، پیشــگیرى و مدیریت بیمارى هاى غیرواگیر با اصلاح 
فرمولاسیون پروانه هاى ساخت در راستاى کاهش میزان قند، نمک و اسیدهاى 
چرب ترانس، ارزیابى برنامه هاى پیش نیازى و درج نشانگر رنگى تغذیه اى بر روى 

برچسب محصولات.
  ســایر افتخارها و عناوین کسب شده توســط این شرکت را نام 

ببرید.

گفت وگو با تولیدکنندگان نمونه

واحد نمونــه روز جهان� ایمن� مواد غذایی در ســال ۱۴۰۰



19

G r e e n  f o o d  i n d u s t r y

گفت وگو با تولیدکنندگان نمونه

واحد نمونه صنعت و معدن؛
واحد نمونه روز جهانى استاندارد؛

واحد نمونه کنترل کیفى؛
واحد کارفرماى نمونه استانى؛

واحد نمونه حقوق مصرف کننده.

  جلب رضایت مصرف کنندگان در شرکت شیر پاستوریزه ارمغان 
با چه سیاست و فرآیندی است و در این راستا چه اقدامات خاص� 

صورت گرفته است؟
زمانى که شــما اقدامات هدفمندى را اجرا و در جهت بهبود مستمر محصولات و 
خدمات و افزایش کیفیت تولیدات خود تلاش کنید، مطمئن باشــید که رضایت 
مشتریان را کسب خواهید کرد. ابتدایى ترین موضوع هر کسب وکار، تلاش جهت 
ایجاد رضایت براى مشترى است؛ زیرا تحقیقات انجام شده گواه این مساله است که 
مهارت بالا در ارتباط برقرار کردن با مشترى و ارتقاى کیفیت محصولات و خدمات، 
باعث جذب و رضایت مشتریان مى شود. در این راستا، در شرکت مانى ماس تاکنون 

اقدامات زیر صورت گرفته است: 
۰۱  متمایزساختن محصولات مشترى محور؛

۰۲  سرعت عمل در انجام خدمات؛
۰۳  هویت سازى برند؛

۰۴  افزایش انگیزه کارمندان شرکت؛
۰۵  رفع نقایص کارى؛

۰۶  تخصیص امتیاز براى مشتریان وفادار؛
۰۷  برقرارى ارتباط با مشترى.

  جایگاه محصولات تولیدی این شرکت را در سبد مصرف خانوار 
بــه لحــاظ ارزش غذایــی و اساســ� بودن نیــاز ت�ذیه ای آن تشــریح 

فرمایید.
بین مواد غذایى مختلف، شــیر و فرآورده هاى آن جزء اساســى ترین مواد غذایى 
هســتند که نزدیک ترین حالت را به یک غذاى کامل دارند؛ همچنین سرشــار از 
انواع مواد مغذى ضرورى براى زندگى، از قبیل انواع پروتئین هاى مرغوب و کلسیم 
بوده، مقاومت بدن در مقابل بســیارى از بیمارى هاى عفونى و بیمارى هاى ناشى 
از ســوءتغذیه را بالا مى برند. مهم ترین لبنیات بعد از شیر، ماست است که املاح 
آن شامل کلسیم، فسفر، پتاسیم، منگنز، منیزیم و گوگرد است. ماست با داشتن 
اســیدلاکتیک، روده ها به خصوص روده بزرگ را ضدعفونى مى کند، براى درمان 
اسهال و مسمومیت، ساده ترین وسیله معالجه است، موجب کم شدن کلسترول و 
اسید اوریک هم مى شود و طول عمر مى آورد؛ ازاین رو، مصرف آن اهمیت بسیارى 
دارد و فقدان آن باعث بروز مشکلات فراوانى ازجمله سوءتغذیه و ضعف استخوان 
مى شود. ضعف اســتخوانى نیز به شکستگى استخوان ها در اســتئوپروز (پوکى 
استخوان) منجر مى شود. این عارضه سالانه هزینه اى برابر 7,1 میلیارد دلار بر مردم 
جهان تحمیل مى کند. از آن جایى که شیر و فرآورده هاى آن مانند ماست و املاح 
دیگر، بیشتر از 50درصد کلســیم موردنیاز بدن را در رژیم غذایى روزانه برآورده 

مى کنند، از اهمیتى قابل توجه برخوردارند.

  با توجه به حساسیت جامعه درزمینه استفاده از فرآورده های 
صن�ت�، چه راهکارهایی برای جلب میل بیشتر مصرف  کنندگان به 
خریــد محصــولات شــرکت و اطمینان خاطــر آن هــا ازلحــاظ ایمــن و 

سالم بودن آن ها به کار گرفته اید ؟
با توجه به رشد روزافزون جمعیت جهان و بحران آب و غذا، دستیابى به عرضه باثبات 

مواد غذایى و تامین امنیت غذایى جامعه، یکى از مهم ترین اولویت هاى راهبردى 
ملى است. مولفه هاى مشخص امنیت غذایى عبارت اند از: موجودى، دسترسى و 
اســتفاده از مواد غذایى. یک رابطه زنجیره اى بین ایمنى، امنیت غذایى و سلامت 
عموم وجود دارد؛ به طورى که برقرارى امنیت بدون توجه به ایمنى امکان پذیر نیست 
و دسترسى به غذاى ایمن، رکن اساســى امنیت غذایى محسوب مى شود. ایمنى 
غذایى منجر به کاهش بیمارى هاى ناشى از مواد غذایى، کاهش ضایعات، افزایش 
بهره ورى، امکان دسترسى به بازار جهانى، امنیت غذایى و نهایتا به سلامت عموم 
منجر مى شود. روش هاى استفاده شده شــامل به کارگیرى آیین هاى کار، اصول 
اجرایى و استانداردهاى بین المللى جهت تامین ایمنى غذایى و ورود به بازار جهانى 

هستند.

  درزمینه ارایه محصولات با بسته  بندی ایمن، برنامه و سیاست 
شرکت چیست؟ چه میزان در این زمینه موفق بوده  اید؟

در سال هاى اخیر در مجموعه مانى ماس به موضوع ایمنى غذایى توجه زیادى شده 
و سیستم هایى به وجود آمده است که در آن ها به استانداردکردن شرایط محیط کار 
و بهداشتى و ایمن کردن آن، به حدى که امکان تولید فرآورده ناسالم به صفر نزدیک 

شود، توجه فراوانى شده است.

  انتظارهای شما از دولت در راستای حمایت از واحدهای تولیدی، 
به ویژه در حوزه صنایع غذایی، در جهت تسهیل تولید محصولات 

ایمن و سالم چیست؟
وزارت جهادکشاورزى به عنوان بخش دولتى کمتر به مساله فرهنگ سازى و تغذیه 
و اهمیت آن پرداخته است؛ اما وزارت بهداشت تلاش هاى بیشترى را در این زمینه 
انجام مى دهد. وزارت بهداشت سیاســت هاى راهبردى را براى کاهش مخاطرات 
ایمنى غذایى در پیش گرفته است. در کشــور آلمان کلیه فعالیت هاى آموزشى و 
نظارتى لازم براى سلامت محصول کشــاورزى، توسط اتحادیه آن محصول انجام 
مى شود و تنها نظارت عالیه و سیاســت گذارى کلان توسط دولت انجام مى شود 
که این یک الگوى موفق در افزایش شــاخص هاى غذا و استانداردشــدن ایمنى 

غذاست.

  توصیه شما به مردم در راستای اهمیت دادن به ت�ذیه ایمن و 
سالم چیست؟

در دوران شیوع ویروس کووید19 باید رژیم غذایى سالمى  را انتخاب کرده و سیستم 
ایمنى بــدن را در مقابله با ویروس ها تقویت کنیم؛ چراکــه کرونا قربانیان خود را 
بیشتر از میان افراد با سیستم ایمنى ضعیف تر انتخاب مى کند. بدن براى تقویت 
سیستم ایمنى نیاز به مواد مغذى شامل پروتئین ها، چربى ها و کربوهیدرات ها و 
ویتامین ها دارد؛ بنابراین در مصرف این مواد مغذى باید هوشمندى به خرج داد. 
سبد غذایى ما باید شــامل همه گروه هاى غذایى و در حد متعارف باشد. بسیارى 
از مواد غذایى خاصیت آنتى اکســیدانى دارند و در پیشــگیرى از بروز بیمارى ها 
موثرند؛ اما افراط وتفریط در هر یک از گروه هاى غذایى مى تواند اثر منفى داشــته

 باشد.

  اهــداف و آرمان هــای پیــش روی خــود در ایــن مجموعــه را بیان 
فرمایید.

ساخت محصولات لبنى سالم تر، خوشمزه و لذت بخش براى زندگى و دستیابى به 
آنچه مصرف کنندگان نیاز دارند. نگرانى شرکت در آینده بیشتر در خصوص نیاز 
مشــترى و ارایه محصولات لبنى با فرآیند تولید طبیعى و ارگانیک براى سلامتى 

مصرف کنندگان است.
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عل� محمد ابراهیم�
 مدیرعامل شرکت زرین غزال (دایت�)

على محمد ابراهیمى، متولد 1346، دانش آموخته رشته مهندسى عمران، 
عضو هیات مدیره گروه صنعتى غزال و مدیرعامل شرکت زرین غزال است.
این شرکت با زیربنایى بیش از 70هزار مترمربع و مساحت 12 هکتار بنا 
شده است. آغاز تولید این شرکت در بخش بستنى از 1384 و در بخش 
لبنیات از 1387 اســت. در حال حاضر بیش از 4500 نفر پرسنل در این 
شرکت و شبکه  هاى توزیع مشغول فعالیت هستند. شرکت زرین غزال 

داراى توان تولید بیش از 300 تن بستنى و 500 تن لبنیات در روز است.

  توانمندی ها، گستره فعالیت ها و نوع محصولات شرکت را به 
صورت کامل تشریح نمایید.

برند دایتى ابتدا با 13 محصول جدید راهى بازار شد و اکنون بیش از 80 مدل انواع 
بستنى با بالاترین کیفیت و سطح اســتاندارد جهانى و داخلى عرضه مى کند. در 
حوزه لبنیات نیز برندهاى دایتى و آپادا محصولات خود را در دسته بندى  انواع شیر و 
شیرکاکائو، ماست و ماست هاى طعم دار، دوغ و انواع پنیر، تولید و به بازارهاى داخلى 

و خارجى عرضه مى کنند.

  فلسفه روز جهان� ایمن� مواد غذایی چیست و واحدهای برتر 
با چه ملاک و شاخص هایی انتخاب م� شوند؟

هفتم ماه ژوئن به عنوان روز جهانى ایمنى مواد غذایى نام گذارى شده است تا سطح 
آگاهى افراد درباره بیمارى هاى ناشى از مواد غذایى افزایش یافته و به پیشگیرى، 
تشخیص و مدیریت بیمارى ها کمک شود. شعار «غذاى ایمن امروز براى فردایى 
سالم» به مناسبت روز جهانى ایمنى مواد غذایى انتخاب شده است. با انتخاب این 

شعار، سازمان جهانى بهداشت قصد دارد این واقعیت را تاکید کند که تولید و مصرف 
غذاى بى خطر، فواید فورى و بلند مدتى براى بشر، کره زمین و اقتصاد دارد.

انتخاب واحدهاى برتر نیز با ارزیابى شــاخص هاى: اقدامات پیش نیازى، کنترل 
کیفیت آزمایشگاهى، استقرار سیستم هاى ایمنى مدیریت مواد غذایى، پیشگیرى از 
بروز کرونا، پیشگیرى از بروز بیمارى هاى غیرواگیر با اصلاح فرمولاسیون پروانه هاى 
ساخت در راستاى کاهش میزان قند، نمک و اسیدهاى چرب ترانس و درج نشانگر 

رنگى تغذیه اى روى برچسب محصولات، صورت گرفته است.

  چه اقدامــات و فرآیندهایی باعــث انتخاب شــرکت زرین غزال 
به عنــوان واحد نمونــه روز جهان� ایمنــ� موادغذایی در ســال ۱۴۰۰

شده است؟
همگام بودن با اســتانداردهاى روز جهانى و موفقیت در کسب سختگیرانه ترین 
اســتانداردهاى جهانى و منطقه اى مهم ترین عامل موفقیــت زرین غزال در اخذ 
این عنوان است. باید بگویم این شــرکت به ارزش هایى معتقد و متعهد است که 
مهم ترین آن ها احترام به انسان ها و حقوق آن ها در مقام مشترى و مصرف کننده 
است. همین نگرش باعث مى شود ما بهترین نیروى انسانى متخصص را با وسواس 
براى تولید محصولات انتخاب کنیم، سالم ترین و بهترین مواد اولیه را تامین کنیم و 
به روزترین تجهیزات، خطوط تولید و استانداردها و تکنولوژى هاى آزمایش کنترل 
کیفیت را به کار گیریم و کیفیت محصول را از خط تولید تا مصرف کننده نهایى در 
بالاترین درجه حفظ کنیم؛ همچنین با توجه به ایــن مطلب که دامدارى تامین 
شیر مصرفى محصولات زرین غزال در مالکیت و کنترل و نظارت مستقیم شرکت 
اســت، این مورد نیز در ســلامت و کیفیت محصول نهایى نقش به سزایى را ایفا 

واحد نمونــه روز جهان� ایمن� مواد غذایی در ســال ۱۴۰۰

گفت وگو با تولیدکنندگان نمونه
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مى  کند. عدم استفاده از مواد نگه دارنده، از ویژگى  هاى دیگر محصولات زرین  غزال 
است.

  سایر افتخارها و عناوین کسب شده توسط شرکت زرین غزال را 
نام ببرید.

افتخارها و عناوین مختلف و متعدد داخلى و بین المللى به محصولات ما تعلق گرفته 
است. لیست بلندبالاى موفقیت در این 16 سال در سایه تلاش هاى شرکت به  دست 
 آمده است که مى توان به کارآفرین نمونه کشور، واحد نمونه ملى و استانى صادرات 
در ســال هاى متوالى، عنوان واحد تولیدى برتر از سازمان غذا و دارو، عنوان واحد 
نمونه از طرف اداره استاندارد ایران، جوایز متعدد رعایت حقوق مصرف کنندگان 
در سنوات متوالى، نشان هاى مدیریت کیفیت ISO، نشان HACCP، نشان حلال، 
گواهى تایید صلاحیت آزمایشگاه همکار، لوح زرین مدیریت بازاریابى صنایع غذایى 
ایران و عنوان واحد نمونه صنایع لبنى استان فارس اشاره کرد. همه این ها پاسخى 
هســتند به حســن انتخاب مردم عزیز و اعتمادى که به محصولات این شرکت 

دارند.

  جلــب رضایــت مصرف کننــدگان در شــرکت زرین غــزال بــا چــه 
سیاست و فرآیندی است و در این راستا چه اقدامات خاص� صورت 

گرفته است؟
این شرکت به ارزش هایى معتقد و متعهد است که مهم ترین آن ها، احترام به انسان ها 
و حقوق آن  ها در مقام مشترى و مصرف کننده است. همین نگرش باعث مى شود ما 
بهترین نیروى انسانى متخصص را با وسواس براى تولید محصولات متنوع انتخاب 
کنیم، سالم ترین و بهترین مواد اولیه را تامین کنیم و به روزترین تجهیزات، خطوط 
تولید و اســتانداردها و تکنولوژى هاى آزمایش کنترل کیفیت را به کار گیریم و 
کیفیت محصول را از خط تولید تا مصرف کننده نهایــى در بالاترین درجه حفظ 
کنیم؛ همچنین احترام به ذایقه، سلیقه و نیاز مصرف کنندگان و نیز ارتباط مداوم با 

آن ها کمک به سزایى به جلب رضایت مشتریان مى کند. 

  جایگاه محصولات تولیدی این شرکت را در سبد مصرف خانوار 
به لحــاظ ارزش غذایی و اساســ� بــودن نیــاز ت�ذیه ای آن تشــریح 

فرمایید.
دایتى مبدأ تحولات زیادى در فرهنگ سازى مصرف غذاى سالم بوده است. ما عقیده 
داریم که بستنى بهترین میان وعده غذایى اســت؛ اما مطمئنا هرچه در خصوص 
ارزش غذایى لبنیات و لزوم اســتفاده از آن بیان شــود، باز هم کم است. شرکت 
زرین غزال با ارایه محصولات لبنى و بســتنى با کیفیت و سالم به بالابردن سطح 
انتظار مصرف کننده کمک کرده و مدعى است که در این راه نقش تعیین کننده اى 

داشته است.

  با توجه به حساسیت جامعه درزمینه استفاده از فرآورده های 
صن�ت�، چه راهکارهایی برای جلب میل بیشتر مصرف  کنندگان به 
خرید محصولات شرکت و اطمینان خاطر آن ها از لحاظ ایمن و سالم 

بودن آن ها به کار گرفته اید؟
ما معتقدیم که در صنعت لبنیات، مهم ترین اصل، ارایه محصول سالم و با بالاترین 
کیفیت به دست مصرف کننده است. براى رسیدن به این هدف و تولید محصولات 
دایتى و آپادا، بهترین مواد اولیه از خوش نام ترین و بهترین تامین کنندگان داخلى 
و خارجى خریدارى مى شود و از مواد نگه دارنده استفاده نمى شود؛ همچنین شیر 
مصرفى براى تولیدات دایتى و آپادا از مجتمع شیر و گوشت فرزیس که تحت تملک 
شرکت زرین غزال است، با درنظرگرفتن استانداردهاى بسیار سختگیرانه و زیر نظر 

مستقیم کارشناسان دامپزشکى و کنترل کیفیت شرکت تامین مى شود؛ ضمن 
اینکه حفظ کیفیت تولیدات نیز با رعایت کامل زنجیره دمایى، ارسال و نگهدارى 
محصولات با توجه به ناوگان حمل ونقل اختصاصــى دایتیران و توزیع فریزرهاى 

نگهدارى در فروشگاه ها صورت مى گیرد.

  درزمینه ارایه محصولات با بسته بندی ایمن، برنامه و سیاست 
شرکت چیست؟ چه میزان در این زمینه موفق بوده اید؟

اســتفاده از تکنولوژى روز دنیا در خطوط تولید و بسته بندى محصولات از همان 
آغاز فعالیت شرکت زرین غزال صورت گرفت و همان طور که پیش تر گفته شد، از 
سیاست هاى کلى و تغییرناپذیر این شرکت، همکارى با بهترین تامین کنندگان است 
و این مورد، تهیه ادوات بسته بندى را نیز شامل مى شود. حضور و رقابت در بازارهاى 
جهانى گواه بر این است که برند هاى دایتى و آپادا در حوزه بسته بندى موفق و همگام 

با بزرگان صنعت غذاى جهان هستند. 

  انتظارهای شما از دولت در راستای حمایت از واحدهای تولیدی 
به ویژه در حوزه صنایع غذایی در جهت تســهیل تولید محصولات 

ایمن و سالم چیست؟
۰۱  حذف بروکراسى و قوانین پیچیده حاکم بر ادارات، وزارتخانه ها و همکارى با 

صنایع و هموارکردن مسیر اخذ مجوزها و تاییدیه ها؛
۰۲  رفع مشکلات در قوانین مالیاتى؛

۰۳  ایجاد ثبات در قیمت ها؛
۰۴  فراهم آوردن شرایط، زیرساخت ها و گسترش امکانات مناسب جهت توسعه 

فعالیت هاى تولیدى و اقتصادى براى فعالان این حوزه.

  توصیه شما به مردم در راستای اهمیت دادن به ت�ذیه ایمن و 
سالم چیست؟

سلامت، ثروت اســت. به نظر مى رسد امروزه بســیارى از ما فراموش کرده ایم که 
ثروت واقعى ما چیست. با زندگى پرمشغله، عادت هاى غذایى به شدت رو به وخامت 
رفته است. فراموش کرده ایم که تغذیه ســالم چه چیزى بوده است. داشتن یک 
رژیم غذایى سالم براى ما مفید است. باید از سلامت و ایمنى و مزایاى غذایى که به 
بدنمان مى رسانیم، مطمئن باشــیم و هر چیزى را بدون آگاهى از مناسب بودنش 

براى سلامتى مان مصرف نکنیم.
داشتن یک برنامه غذایى مناسب همیشــه و در همه حال مى تواند در بروز بسیار 
از بیمارى ها از ما محافظت کند. هر کدام از اندام ها نیاز به تغذیه ســالم و درست 
دارند تا به فعالیتشــان ادامه دهند و ســلامت ما را تضمین کنند. به همین دلیل 
است که در شرکت زرین غزال رسالت، هدف و تمرکز روى سلامتى مصرف کننده 

است.

  اهــداف و آرمان هــای پیش روی خــود در ایــن مجموعــه را بیان 
فرمایید.

بســتنى دایتى و لبنیات آپادا در صنعت فرآورده هاى غذایى از بدو حضور 
پیشرو بوده و هست و همچنان نیز پیشرو خواهد بود. بهبود، اصلاح، بالابردن 

و کنترل کیفیت و تنوع، جزو برنامه هاى همیشگى شرکت است.
اگرچه به خاطر مباحث رقابتى نمى  توان همه برنامه هاى آتى را بیان کرد، 
ولى مى  توانم به مردم عزیز کشورمان بگویم که همیشه از دایتى، محصولات 
جدید خواهند دید. بهترین محصولات را برایشان تدارك مى  بینیم؛ چون 
واقعا مردم ایران را همان طور که در شعار شرکت بیان شده است « شایسته 

بهترین  ها» مى  دانیم.

گفت وگو با تولیدکنندگان نمونه
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محمد بزم آرا 
مدیرعامل شرکت پگاه فارس

 محمد بزم آرا داراى مدرك کارشناسى ارشد صنایع غذایى، مدیرعامل 
و نایب رییس هیات مدیره شرکت شیر پاستوریزه پگاه فارس است. از 
25 سال سابقه اجرایى مهندس بزم آرا در صنایع شیر ایران مى توان به 
عضویت هیات مدیره و مدیرعامل شرکت شیر پاستوریزه پگاه خراسان، 
عضویت تیم ممیزین کیفیت شرکت صنایع شیر ایران، 25 سال سابقه 
اجرایى و مدیریتى در شرکت شیر پاستوریزه پگاه خراسان و... اشاره 

کرد.
مکان قدیمى کارخانه شیر پگاه فارس در شیراز است که در 1342 با نام 
«کارخانه شیر پاستوریزه شیراز» راه اندازى شد و با ظرفیت 15 تن در 
1346 شروع به کار کرد. کار این شرکت در ابتدا تولید شیر ریکمباین 
یا شیر بازســاخته بود که به منظور تامین پروتئین حیوانى موردنیاز 
شــهروندان و اســتفاده کلان از شیر خشــک وارداتى براى مصرف 
دانش آموزان در 1346 به بهره  بردارى رســید. کارخانه اى که در حال 
حاضر شرکت شــیر پگاه در آن قرار دارد از ادغام کارخانه قدیم شیر 
شیراز و کارخانه شــیر زرقان که در 1354 تاسیس شده بود، در 1359

به وجود آمد و تحت عنوان «کارخانه شــیر منطقه اى فارس» شروع به 
فعالیت کرد. مساحت این کارخانه 13,5هکتار است و در 32کیلومترى 
جاده شیراز-تخت جمشید واقع است. این کارخانه با ظرفیت اولیه 150
تن، یکى از کارخانه هاى بزرگ تحت پوشش شرکت صنایع شیر ایران 
بوده که به مرور با پیشرفت تکنولوژى و افزایش ماشین آلات، در حال 

حاضر با دریافت بیش از 35 درصد از شیر خام استان و ظرفیت اسمى 550
تن تولید محصولات خود را در بسته بندى هاى جدید و بهداشتى با نام 
تجارى «پگاه فارس» به بازار عرضه مى کند. شرکت شیر پاستوریزه پگاه 
فارس به عنوان یکى از شرکت  هاى زیرگروه صنایع شیر ایران با بیش از 
نیم قرن تجربه در تولید و فراورى شیر و سایر فرآورده هاى شیرى است 
که با استفاده از دســتگاه  هاى مدرن و پیشرفته دنیا با دریافت بیش از 
35درصد شیر خام استان فارس (روزانه حدود 450 تن شیر) و فراورى 
آن به بیش از 150 نـوع محصول در بسته بنـدى هاى کاملا بهداشتى و بر 
اساس سلایق و ذایقه مشتریان، توانسته خود را به عنوان بزرگ ترین و 
محبوب ترین برند لبنى جنوب کشور مطرح کند و  با تولیدات خود، سهم 
به سزایى در رضایت مشتریان و ذى نفعان و همچنین در رفع مشکلات 
تولید شیر خام و برطرف کردن معضل هاى مربوط به دامداران (سنتى و 

صنعتى) در استان ایفا کند.

  توانمندی ها، گستره فعالیت ها و نوع محصولات شرکت را به 
صورت کامل تشریح فرمایید.

پگاه فارس توانسته است در روند توسعه محصولات خود با فعال سازى واحد تحقیق 
و توسعه و در ادامه، با راه اندازى واحد ارزیابى حسى و ترجمه کتاب در این خصوص 
براى اولین بار در کشور و در راســتاى حضور فعال در بازارهاى داخلى و خارجى 
و افزایش کیفیت محصولات تولیدى با اســتفاده از تحقیقات علمى  و گسترده و 

واحد نمونــه روز جهان� ایمن� مواد غذایی در ســال ۱۴۰۰
 با فعال سازی واحد تحقیق و توسعه، ۱۵۰ نوع محصول لبن� در پگاه فارس تولید م� شود
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همچنین تولید محصولات سلامت محور و ایجاد تنوع در محصولات و بسته بندى 
آن ها براساس ذایقه و نظر مصرف کنندگان به گونه اى عمل کند که اکنون بالغ بر 
150 نوع محصول شامل انواع فرآورده هاى شیرى، ازجمله شیرهاى پاستوریزه 
در بسته بندى هاى مدرن و مطابق با استانداردها و تکنولوژى روز دنیا، شیر هاى 
استریل ساده و طعم دار، انواع ماســت، دوغ با طعم ها و بسته بندى هاى متفاوت، 
پنیر ایرانى لیوانى و پاکتى، کره قالبى، کشک پاستوریزه و پاکتى، خامه استریل 
و پاســتوریزه، انواع فرآورده هاى پودرى نظیر پودر آب پنیر (پرمیت) و پودر آب 
پنیر رنگى، شیر خشک، پودر پرتئین و ریپلیسر (شیرخشک دامى  براى اولین بار 
در ایران) و همچنین محصولات فراسودمند نظیر ماست پروبیوتیک (پروماس)، 
پنیر با نمک جایگزین (پتاسیم جایگزین سدیم)، نوشیدنى کفیر، پنیر، دوغ، شیر 

پروبیوتیک و کشک بى نمک تولید و روانه بازار کند.

    فلسفه روز جهان� ایمن� مواد غذایی چیست و واحدهای برتر 
با چه ملاک و شاخص هایی انتخاب م� شوند؟

روز جهانى ایمنى غذا در 7 ژوئن با هدف جلب توجه و الهام بخشیدن به اقدامات 
پیشگیرانه، شناسایى و مدیریت خطرات ناشــى از مواد غذایى به امنیت غذایى، 
سلامت انسان، رفاه اقتصادى، کشاورزى، دسترسى به بازار، گردشگرى و توسعه 
پایدار کمک مى کند. سازمان ملل متحد هدف از این روز را جلب توجه جهانى به 

پیامدهاى بهداشتى غذا و آب آلوده اعلام کرده است.
در کشور ایران نیز سازمان غذا و دارو مسوول ارتقا و حفاظت از سلامت مردم است 
که مى خواهد از اینکه منابع غذایى کشور ایمن، بهداشتى، سالم و داراى برچسب 

صادقانه باشند، اطمینان حاصل کند. 
prps ملاك انتخــاب واحدهاى برتــر در این جشــنواره شــامل امتیــازات
(چک لیست هاى ایمنى غذا که طى بازدید نمایندگان سازمان غذا و دارو تکمیل 
و امتیازدهى مى شود)، تعداد شکایت ها، دارابودن استانداردهاى بین المللى ایزو 

22000 و HACCP، تعامل هاى مثبت شرکت ها با سازمان و... است.

  چه اقدامــات و فرآیندهایی باعث شــده شــرکت پــگاه فارس 
به عنوان واحد نمونه روز جهان� ایمن� مواد غذایی در ســال ۱۴۰۰

انتخاب شود؟
با توجه به اینکه شــرکت پگاه همواره از بدو تاسیس ارتقاى سلامت و کیفیت و 
مشترى مدارى را سرلوحه کارهاى خود قرار داده اســت و در این راستا همواره 
کوشیده تا با رعایت الزام هاى قانون و فراقانونى، نهایت همکارى را با ارگان هاى 
نظارتى داشته باشد و این موارد را ارتقا بخشد، هرساله افتخارهاى بى شمارى را از 

آن خود  مى کند.

  سایر افتخارها و عناوین کسب شده توسط این شرکت را نام 
ببرید.

از مهم تریــن افتخارهایــى کــه مرتبــط بــا روز جهانــى اســتاندارد، 
غــذا و دارو و وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکى اســت، 
مى توان به دریافت نشان سیب سبز سلامت براى محصولات که معتبرترین نشان 
در حوزه سلامت و ایمنى غذایى کشور است، اشاره کرد. این نشان هرساله از سوى 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکى به فرآورده هاى غذایى ایمن و سالم که 
الگوى سلامت و ایمنى هستند و آیین  نامه را رعایت مى کنند، تعلق مى گیرد. این 
نشان همچون سال هاى گذشته امسال نیز به شرکت شیر پگاه فارس تعلق گرفت. 
شرکت پگاه با دارا بودن بیش از 65 نشان ایمنى و سلامت در مسیر ارتقاى سلامت، 
پیشرو و پیشگام است. واحد نمونه صنایع غذایى ملى استاندارد در سال 98و99
و همچنین واحد نمونه صنایع غذایى از سوى اداره نظارت سازمان علوم پزشکى، 

واحد پیشرو درتولید محصولات سلامت محور، واحد سرآمد لبنى کشور و برند ملى 
برتر و... از دیگر افتخارهاى شرکت پگاه فارس در این خصوص هستند؛ همچنین 

شرکت پگاه فارس افتخارهاى زیر را نیز در این زمینه درکارنامه خود دارد:
1) واحد نمونه صنعتى استان فارس از سوى ســازمان صنعت، معدن و تجارت 

استان فارس؛ 
2) واحد برگزیده استاندارد در سطح ملى از سوى سازمان ملى استاندارد ایران ؛

3) مدیر کیفى نمونه کشورى از سوى سازمان ملى استاندارد ایران؛ 
4) روابط عمومى برتر کشور در پانزدهمین سمپوزیوم بین المللى روابط عمومى؛ 

5) واحد برتر استان فارس در صنایع لبنى از سوى معاونت غذا و دارو و دانشگاه 
علوم پزشکى و خدمات بهداشتى و درمانى استان فارس؛ 

6) مسوول فنى برتر اســتان فارس در صنایع لبنى از سوى معاونت غذا و داروى 
دانشگاه علوم پزشکى و خدمات بهداشتى درمانى استان فارس؛ 

7) صادرکننده نمونه استان از ســوى اتاق بازرگانى، صنایع، معادن و کشاورزى 
استان فارس ؛

8) صنعت برگزیده سبز کشور از سوى سازمان حفاظت محیط زیست.

  جلب رضایــت مصرف کننــدگان در شــرکت پگاه فــارس با چه 
سیاســت و فرآینــدی اســت و در این راســتا چــه اقدامــات خاص� 

صورت گرفته است؟
شرکت پگاه فارس در کنار سیستم جامع رســیدگى به شکایات شرکت صنایع 
شیر ایران، به صورت داخلى استقرار استاندارد بین المللى ایزو 10002 (سیستم 
رسیدگى به شکایت مشترى) و ایزو10004(مدیریت رضایتمندى مشتریان)را نیز 
انجام داده است. شکایات در شرکت پگاه فارس از روش هاى مختلفى مانند تلفن 
گویا، شبکه هاى مجازى اینستاگرام و تلگرام، ایمیل، سایت و... دریافت مى شود؛ 
سپس شکایات دریافتى طى فرم اتوماسیون به کارشناسان واحد کنترل کیفیت 
ارجاع و تیمى جهت جلب رضایت مشترى و ارایه توضیحات لازم اعزام مى شود. 
گفتنى است، اعزام تیم در جهت جلب رضایت مشترى براى کلیه شکایت هاى 

وارد و غیروارد صورت مى پذیرد.

  جایــگاه محصــولات تولیــدی ایــن شــرکت را در ســبد مصرف 
خانوار بــه لحــاظ ارزش غذایی و اساســ� بــودن نیاز ت�ذیــه ای آن 

تشریح فرمایید.
شیر و فرآورده  هاى لبنى از جمله محصولات مهمى  هستند که سهم بسیار کمى 
 در سبد غذایى خانوار ایرانى دارند و متخصصان تغذیه کشور همواره بر افزایش 

مصرف این محصولات تاکید مى  کنند.
دلایل مصرف پایین لبنیات در کشور، عوارض ناشى از این مساله، اوضاع کشورهاى 
توســعه یافته در این زمینه و راهکارهاى موثر براى آن ازجمله مباحثى است که 
یافتن پاسخ مناسب براى آن ها مى  تواند در حل مشکل موجود موثر باشد. مساله 
دیگرى که در این میان وجود دارد، این است که متاسفانه سیستم زندگى شخصى 
و سیاست گذارى ما بیمارمحور است؛ یعنى ما براى بیماران هر هزینه اى را که لازم 
باشد، صرف مى کنیم؛ اما زمانى که بحث پیشگیرى مطرح مى  شود، هیچ متولى 
براى آن وجود ندارد. بحث اصلى ما درباره شیر، مساله پیشگیرى قبل از درمان 

است.

  با توجه به حساسیت جامعه در زمینه استفاده از فرآورده های 
صن�ت�، چه راهکارهایی برای جلب میل بیشتر مصرف  کنندگان 
به خرید محصولات شرکت و اطمینان خاطر آن ها از لحاظ ایمن و 

سالم بودن آن ها به کار گرفته اید؟
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گفت وگو با تولیدکنندگان نمونه

رویکردهاى کلى حوزه غذا در دنیا تضمین ســلامت غذا از مزرعه تا سفره است.
در این راستا شرکت  هاى زیادى در کشور و اســتان ما کوشیده اند که این امر 
را سرلوحه کارهاى خود قرار دهند و از این حیث خوشبختانه شرکت صنایع 
شیر ایران به عنوان سهامدار اصلى شرکت پگاه فارس توانسته است با داشتن 
بزرگ ترین مجتمع کشــت و صنعت دامپرورى با نام پگاه فارس و دارابودن 
شش هزار رأس گاو شیرى با بهترین کیفیت شیرخام و ایجاد مجتمع خوراك 
دام در اســتان فارس این چرخه را کامل و به عنوان پیشرو در این خصوص در 
کشور مطرح کند. راه اندازى مجدد شیر رایگان و ارایه یارانه به مصرف کنندگان 

نیز از راهکارهاى دیگراست.

  درزمینــه ارایــه محصــولات بــا بســته بندی ایمــن، برنامــه و 
سیاســت شــرکت چیســت؟ چــه میــزان در ایــن زمینــه موفــق 

بوده اید؟
یکــى از مهم ترین عوامــل موثر در ایمنــى محصولات غذایى، اســتفاده از 
بسته بندى هاى ایمن اســت. بیمارى  هاى ناشــى از غذا، یکى از شایع ترین و 
شدیدترین مشکلات بهداشــت عمومى در جهان امروز هستند که بر زندگى 
انسان ها بار ســنگینى تحمیل کرده اند. با توجه به روند روبه رشد جمعیت که 
مى تواند به طور روزافــزون بر نیازهاى مواد غذایى کشــور بیفزاید و از طرفى 
استاندارد ایمنى مواد غذایى به منظور ارتقاى سطح سلامتى جامعه که یکى از 
اهداف کلیدى در زمینه امنیت غذایى است، بسته  بندى بهداشتى مواد غذایى 
در ایجاد امنیت و حفاظت از مواد غذایى نقش بســیار مهمى را ایفا مى کند. 
بسته بندى به عنوان پوشش یا ظرف، جهت حفظ کیفیت غذا، به حداقل رساندن 
ضایعات مواد غذایى و کاهش استفاده از مواد نگه دارنده در ماده غذایى، مورد 
استفاده قرار مى گیرد. به این دلیل که یک لایه بسته بندى به تنهایى قادر به 
تامین نیازهاى موردنظر نیست، ازاین رو از بسته بندى هاى چندلایه استفاده 
مى شود. یکى از موارد مهم در انتخاب بسته بندى براى محصول، درنظرگرفتن 

تاثیر متقابل محصول و بسته بندى نسبت به هم است.

  مهم تریــن ویژگ� هایــی کــه در انتخــاب مــواد بســته بندی 
موردتوجه قرار م� گیرند، عبارت اند از:

۰۱  عدم تاثیر متقابل بین محصول و ماده بسته بندى؛
۰۲  مقاومت مواد بســته بندى در برابر بخار آب، اکســیژن، برخورد ضربه و 

سوراخ شدگى؛
۰۳  مقاومت حرارتى ماده بسته بندى؛
۰۴  عدم تاثیر نور بر محصول غذایى.

در شرکت پگاه فارس کلیه اقلام بســته بندى داراى مجوزهاى قانونى شامل 
پروانه هاى بهداشتى ساخت و نتایج آزمون منطبق است.

  انتظارهــای شــما از دولــت در راســتای حمایــت از واحدهای 
تولیدی، به ویژه در حوزه صنایع غذایی در جهت تسهیل تولید 

محصولات ایمن و سالم، چیست؟
در حــال حاضــر بیــش از 70درصــد درآمــد مالیاتــى کشــور ناشــى 
از مالیــات دریافتــى از شــرکت هاى تولیــدى اســت، شــرکت هایى 
کــه اقتصــاد جامعــه به طــور مســتقیم بــر دوش آن هاســت و آینــده 
اقتصــادى جامعه مســتقیما بــر اســاس عملکرد ایــن شــرکت ها رقم 
مى خورد؛ این در حالى است که اصناف فقط 30 درصد درآمد مالیاتى کشور 
را متحمل مى شوند؛ بنابراین سطح نظارت مالیاتى بر عملکرد اصناف با سطح 
نظارت بر عملکرد واحدهاى تولیدى قابل مقایسه نیست و قاچاق، این معضل 

مهم اقتصادى نیز در همین قسمت اقتصادى جامعه عرضه مى شود. پایدارى 
تولید صنایع غذایى مطمئنا سلامت جامعه را در بردارد.

یکى دیگر از مســایلى که پایدارى اقتصادى تولید و برحســب آن، پایدارى 
اقتصادى جامعه را به دنبــال دارد، حضور بازارهاى برون مــرزى و صادرات 
محصولات تولیدى است که رشد تولید، ایجاد اشتغال و نهایتا سلامت روانى 
جامعه را در بر دارد. این در حالى است که شــرایط اقتصادى موجود و تنوع و 
تغییر مستمر قوانین سبب شده است حجم صادرات به حداقل برسد و امکان 

انتقال هاى ارزى وجود نداشته باشد.
قیمت تمام شده محصول نیز یکى از بزرگ ترین معضل هاى حاکم بر تولید است 
که بالا بودن آن موجب شده است بسیارى از محصولات به دلیل قیمت، از سبد 
خانوار حذف شود. سهم چشمگیرى از قیمت تمام شده محصولات در کشور 
مربوط به هزینه شیر خام و مواد اولیه و حتى حمل بار است که اخیرا این مهم رو 
به افزایش بوده است. حمایت هرچه بیشتر از این صنعت و حمل ونقل مى تواند 
در کاهش قیمت تمام شده محصول، سهم بسزایى داشته باشد. چنانچه دولت 
بر موارد ذکرشده نظارت و برنامه ریزى موفق تر و بهترى داشته باشد، مطمئنا 

شاهد رشد چشمگیرى در صنایع غذایى و در تمامى  زمینه ها خواهیم بود.

  توصیه شما به مردم در راستای اهمیت دادن به ت�ذیه ایمن 
و سالم چیست؟

بحث الگوى مصرف مواد غذایى یکى از مهم ترین مباحثى است که بر سلامت 
جامعه، مصرف بهینه مواد غذایــى و حتى تولیــد و واردات آن ها تاثیرگذار 
اســت. طى ســالیان اخیر، افزایش بیمارى  هایى مانند دیابت، فشــارخون، 
چربى خون، اضافه وزن و مواردى از این قبیل در جامعه، حاکى از آن است که 
الگوى مصرف صحیحى در جامعه وجود نــدارد و باید چاره  اى جدى براى آن

 اندیشید.
کشورمان با توجه به کثرت محصولات متنوع غذایى و لبنى و توانمندى هاى 
انســانى و منطقه  اى، توانایى بالایى براى توسعه صنایع غذایى سلامت محور 
و تبدیلــى دارد. اگــر بتوانیــم از ظرفیت  هاى موجــود به  طــور کارآمدتر 
بهره بردارى کنیم، زمینه صــادرات به کلیه کشــورها بیش ازپیش افزایش 
خواهد یافــت؛ اما به نظر مى  رســد عدم اتخاذ سیاســت یکپارچــه یکى از 
مهم  ترین چالش هاى کنونى در صنعت غذاى کشــور اســت که نمونه آن را 
در تغییرات مداوم سیاســت  هاى صادرات و واردات و قیمت گذارى مى توان 

مشاهده کرد.

  اهداف و آرمان های پیش روی خــود در این مجموعه را بیان 
فرمایید.

پگاه فارس ماموریت خود را همچون گذشته و با قدرت بیشتر براى سال 1400
کمک به ارتقاى سلامت جامعه و افزایش فرهنگ استفاده از محصولات لبنى 
از طریق تولید و توزیع محصولات ســالم و ایمن در کنار حفظ محیط زیست 
قرار داده است و در راستاى این چشم انداز، دریافت روزانه حداقل هزار تن شیر 
و بالاترین سهـــم بازار صنعت لبنیات در داخل کشور و صادرات 20درصد از 
فروش محصولات خود به بازارهاى خارج از کشور را مدنظر قرار داده و کوشیده 
است براى تحقق این چشم انداز، ارزش  هاى سازمان را که حفظ سلامت جامعه، 
مشترى مدارى، حفظ محیط زیست، مسوولیت پذیرى، صداقت، مشارکت در 
بهبود مستمر، نوآورى و هم  افزایى و افزایش بیشتر مسوولیت هاى اجتماعى 
است، ارتقا بخشد. در پایان، از اصحاب رسانه که همواره یار و همراه صنایع غذایى 
هستند و نقشبه سزایى در اطلاع رسانى در این زمینه دارند؛ به خصوص نشریه 

وزین صنعت غذاى سبز، تشکر ویژه دارم.
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بهنام دادگر
 مدیرعامل شرکت آرد سفید جهرم

بهنام دادگر، متولد 1343، داراى بیش از 30 ســال تجربه مدیریت 
شرکت هاى صنعتى ازجمله مدیرعامل شــرکت زاگرس در تهران، 
مدیرعامل و هیات مدیره آرد آسیابان، مدیرعامل و رییس هیات مدیره 
آرد صدف، رییس انجمن صنفى کارخانه هاى آرد کرمان و هرمزگان 
به مدت هشت سال و عضو هیات مدیره شرکت پارسیلا بوده است. 
او همچنین از 1395 تاکنون مدیریت عامل کارخانه آرد سفید جهرم 
را عهده دار است. او در 1388 رتبه برتر مدیر صنایع غذایى کشور را 

کسب کرده است.
شرکت آرد سفید جهرم با ظرفیت 500 تن در روز واقع در جهرم، با 
بهره گیرى از مدرن ترین و برترین تکنولوژى روز بولر آلمان و سوییس 
و تجربه اى طولانى در صنعت آرد، امکان تولید بهترین نوع آرد گندم 
در تمام زمینه ها را دارد. این شرکت در راستاى سیاست هاى کلان خود 
و با قصد دستیابى به برترین ها در بازار رقابتى و ارتقاى توانمندى هاى 
تولید درزمینه برآورده ســازى الزام هاى قانونى و تامین نیازهاى 
مشتریان و انطباق با سیستم هاى مدیریت نوین، اهداف کمى  و کیفى 
در جهت ایمنى و سلامت محصول و افزایش رضایتمندى مشتریان 
و بهبود عملکرد فرآیندها و ارتقاى کیفیت محصول، اهداف کمى  و 
کیفى را به شــرح فوق دنبال مى کند. این شرکت در 1369 تاسیس 
شد و در 1377 مورد بهره بردارى قرار گرفت؛ درضمن توانایى تولید 
500 تن آرد در روز را داراست و در حال حاضر حدود 100 نفر پرسنل 
به طور مســتقیم و هزاران نفر به صورت غیرمســتقیم در شرکت 

فعالیت دارند.

واحد نمونه روز جهان� ایمن� مواد غذایی در سال ۱۴۰۰

گفت وگو با تولیدکنندگان نمونه

  توانمندی ها، گستره فعالیت ها و انواع محصولات شرکت 
را به صورت کامل تشریح فرمایید.

با توجه به تکنولوژى بولر و به روزرسانى دستگاه ها و خط تولید، توانایى تولید 
انواع آرد گندم از قبیل آرد نول، آرد ستاره، آرد سنگک و به طورکلى انواع آرد 
جهت سایر مصارف را در سطح شهرستان، استان و دیگر نقاط کشور داراست.

  فلســفه روز جهان� ایمن� مواد غذایی چیست و واحدهای 
برتر با چه ملاک و شاخص هایی انتخاب م� شوند؟

ایمنى و سلامت فرآورده هاى غذایى، ارتقاى سطح بهداشت عمومى  و سلامت 
جامعه و تامین غذاى ایمن و موردنیاز مردم ازجمله اهداف روز جهانى ایمنى 
مواد غذایى است. واحدهاى برتر با توجه به شــاخص هایى همچون ارزیابى 
برنامه هاى پیش نیازى PRPs، کنترل کیفیت آزمایشــگاه LPRP، استقرار 
سیستم مدیریت ایمنى مواد غذایى، پیشــگیرى از گسترش ویروس کرونا و 
سایر فعالیت هاى موثر درزمینه بهداشــت فردى و اجتماعى و سلامت مواد 

غذایى مورد ارزیابى قرار مى گیرند.

  چه اقدامات و فرآیندهایی باعث انتخاب شرکت آرد سفید 
جهرم به عنــوان واحد نمونــه روز جهانــ� ایمن� مــواد غذایی در 

سال ۱۴۰۰ شده است؟
اقداماتى درزمینه بهســازى شرکت، به روزرسانى دســتگاه ها، رضایتمندى 
PRPs مشتریان، کیفیت مطلوب محصولات تولیدى، کسب بالاترین امتیاز

در بین واحدهاى تولیدى دانشــگاه علوم پزشکى و خدمات بهداشتى درمانى 
شهرستان جهرم، اجراى بهینه دستورالعمل هاى ابلاغى از سوى سازمان غذا 
و دارو، رعایت کلیه نکات ایمنى و ســلامت محصول و استقرار سیستم هاى 
مدیریت ایمنى مــواد غذایى ازجمله اقدامات شــرکت در ایــن زمینه بوده

 است.

  سایر افتخارها و عناوین کسب شده توسط این شرکت را نام 
ببرید.

۰۱  واحد برتر صنایع غذایى در 1388 از طرف دانشگاه علوم پزشکى و خدمات؛ 
۰۲  واحد برتر در 1387 از طرف معاون غذا و داروى دانشگاه علوم پزشکى و 

خدمات بهداشتى درمانى جهرم؛
۰۳  واحد نمونه استان در 1384 از طرف اداره کل استاندارد و تحقیقات صنعتى 

استان فارس؛
۰۴  واحد نمونه صنایع غذایى در 1388 از طرف رییس دانشگاه علوم پزشکى 

و خدمات بهداشتى درمانى جهرم؛
۰۵  واحد نمونه صنعتى در 1383 از طرف استاندارى فارس و رییس سازمان 
صنعت و معدن و تجارت استان فارس به مناسبت گرامیداشت روز صنعت و 

معدن؛
۰۶  مسوول کنترل کیفیت نمونه استان در 1389 از طرف اداره کل استاندارد 

و تحقیقات صنعتى استان فارس؛
۰۷  مســوول فنى برتر در 1398 از طرف دانشــگاه علوم پزشکى و خدمات 

بهداشتى و درمانى جهرم؛
۰۸  مســوول بهداشــت حرفه اى نمونه در 1391 از طرف معاونت بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکى و خدمات درمانى جهرم؛
۰۹  مسوول فنى برگزیده سال 1388 در نمایشگاه تخصصى صنایع غذایى از 

طرف دانشگاه علوم پزشکى و خدمات بهداشتى و درمانى جهرم؛



30

G r e e n  f o o d  i n d u s t r y

۱۰  مســوول فنى برگزیده در 1387 از طرف معاونت غذا و داروى دانشگاه 
علوم پزشکى و خدمات بهداشتى و درمانى جهرم؛

۱۱  دریافت گواهینامه تربیت مربى درزمینه آرد و غلات از طرف اداره کل غله 
استان فارس؛

۱۲   نماینده و مسوول جامعه مسوولان فنى شهرســتان جهرم از 1384 تا 
.1391

  جلب رضایت مصرف کنندگان در شرکت آرد سفید جهرم با 
چه سیاست و فرآیندی است و در این راستا چه اقدامات خاص� 

صورت گرفته است؟
جلب رضایت مشــتریان با توجه بــه تولید و ارایــه آرد طبق اســتاندارد و 
دســتورالعمل هاى مربوط و با کیفیت بالا و همچنین به روزرسانى شرکت در 
تمام زمینه ها و ارتقاى ســطح دانش کارکنان و ارتباط تنگاتنگ با مشتریان، 
انجام شده است. در این راستا، فرم نظرسنجى از مشتریان و روش اجراى کنترل 

محصول و رضایتمندى مشترى از اقدامات صورت گرفته در این مورد است. 

  جایگاه محصــولات تولیدی این شــرکت را در ســبد مصرف 
خانوار به لحــاظ ارزش غذایی و اساســ� بودن نیــاز ت�ذیه ای آن 

تشریح فرمایید.
آرد گندم به عنوان ماده اولیه براى تهیه نان و ســایر محصولات بر پایه غلات، 
داراى اهمیت ویژه اى در سبد مصرفى خانوار بوده و غذاى اصلى و پایه بسیارى 
از مردم است؛ همچنین روزانه بخش اعظمى از انرژى، پروتئین، املاح معدنى و 

ویتامین هاى موردنیاز بدن را فراهم مى کند.

  بــا توجــه بــه حساســیت جامعــه درزمینــه اســتفاده از 
فرآورده هــای صن�ت�، چــه راهکارهایی برای جلب میل بیشــتر 
مصرف  کننــدگان به خرید محصــولات شــرکت و اطمینان خاطر 

آن ها ازلحاظ ایمن و سالم بودن آن ها به کار گرفته اید؟
کیفیت محصول و اطمینان خاطر مصرف کننده از ایمن و سالم بودن محصول 
در جهت جلب رضایت مشتریان بســیار اهمیت دارد. از طرفى، بسته بندى 
محصول طبق اســتانداردهاى مربوط جهت جلوگیرى از خرابى محصول و 
بالابردن عمر نگهدارى آن در شرایط مطلوب اهمیت فراوانى دارد. گواهینامه ها 
و تاییدیه هاى غذا و دارو و اجراى سیستم هاى مختلف مدیریت کیفیت مى تواند 
اطمینان خاطر مصرف کننده را در خصوص ایمن و سالم بودن محصول فراهم 

کند.

  درزمینــه ارایــه محصــولات بــا بســته بندی ایمــن، برنامــه و 
سیاســت شــرکت چیســت؟ چــه میــزان در ایــن زمینــه موفــق 

بوده اید؟
در حــال حاضر آردهــاى تولیدى در بســته بندى هایى از نوع کیســه هاى 
پلى پروپیلن 40 کیلوگرمى طبق استانداردهاى مربوط و موردتایید سازمان غذا 
و دارو در شرایط کاملا بهداشتى انجام مى شود؛ لیکن براى مصارف خانگى نیز 
برنامه هایى براى تولید آرد در بسته بندى کوچک تر در شرایط کاملا استاندارد و 

بهداشتى پیش بینى شده است.  

  انتظارهــای شــما از دولــت در راســتای حمایــت از واحدهای 
تولیدی، به ویژه در حوزه صنایع غذایی در جهت تسهیل تولید 

محصولات ایمن و سالم، چیست؟

صنایع غذایى نســبت به دیگر بخش هاى صنعتى در ایران، بخش جدیدترى 
به شــمار مى رود و با توجه به اینکه این بخش بالاترین سهم در ایجاد اشتغال 
در کشور را دارد و همچنین وظیفه خطیر تولید غذاى مردم به صورت ایمن و 
سالم به عهده این بخش است، لذا در جهت تسهیل تولید محصولات ایمن و 

سلامت محور از دولت و مسوولان محترم انتظار حمایت دارد. 

  توصیه شــما به مردم در خصــوص اهمیــت دادن به ت�ذیه 
ایمن و سالم چیست؟

اهمیت دادن به تغذیه ایمن و ســالم به دلیل رعایت اصول بهداشتى در تولید 
آن ها و به این دلیل که این نوع تغذیه مى تواند عملکرد سیستم ایمنى بدن را 
تحت تاثیر قرار دهد، از توصیه هاى مهم به شمار رفته و انتظار مى رود مردم با 
استفاده از محصولات سالم و تغذیه ایمن و بهداشتى در ارتقاى سیستم ایمنى 

بدن و عملکرد مطلوب آن کوشا باشند.

  اهــداف و آرمان هــای پیــش روی خــود در ایــن مجموعــه را بیان 
فرمایید.

اهداف اصلى شرکت، تولید آرد با بالاترین کیفیت و جلب رضایت کامل مشتریان 
است. تولید غذاى سالم و بهداشتى از دیگر اهداف مهم شرکت محسوب مى شود 
که در این راســتا با به روزرسانى شــرکت در تمام زمینه ها و تولید محصولات 
متنوع جهت مصارف مختلف، حداکثر توانمندى را جهت پیشبرد اهداف شرکت 
در زمینه کمى  و کیفى حاصل کرده اســت. امیدواریم روزبه روز شاهد رشد و 
شــکوفایى بیش ازپیش محصولات سلامت محور در کشــور باشیم؛ درضمن 
با تضمین سلامت محصول و ارتقاى سطح بهداشــت صنایع غذایى درزمینه 
صادرات نیز گام موثرى برداشته و به خودکفایى کشور در این زمینه کمک شود.

گفت وگو با تولیدکنندگان نمونه
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  ت�ریف کالا
33019090-33019019-33019012-33019011 :HS نام کالا: گلاب و عرقیات سنتى
21013000-21012000-21011200-2101100-2101 :HS نام کالا: عصاره، اسانس

3301 :HS نام کالا: مواد معطر و روغن هاى اسانسى
گلاب به مایعى گفته مى شود که از گل محمدى با نام علمى rosadamascene استخراج و تهیه 

مى شود.
اسانس گل سرخ یا رز یا محمدى گران ترین اسانس دنیاست. هر کیلو اسانس یا همان عطر خالص گل 

محمدى حدود هشت هزار دلار قیمت دارد.
امروزه شهرستان کاشــان در اســتان اصفهان با تولید 15هزار تن گلاب، بزرگ ترین تولیدکننده این 
محصول در جهان است. پس از کاشان، شهر میمند در استان فارس با 12هزار تن تولید گلاب، دومین 
تولیدکننده بزرگ این محصول در جهان است. شهر اسپارتاى در ترکیه با 8500 تن، سومین تولیدکننده 
گلاب جهان است.گلاب عرقى است که از گل به خصوصى به نام گل محمدى یا گل گلاب مى گیرند. به 
دلیل تقاضاى زیاد صنعت عطرسازى براى روغن گل، گلاب محصول جانبى نسبتا ارزان قیمتى حساب 
مى شود. گلاب داراى طعم و بوى متمایزى است و در بعضى غذاهاى کشورهاى آسیایى استفاده مى شود. 
این مایع خوشبو در ایران در بستنى، چاى و شیرینى مورد استفاده زیادى دارد. گلاب براى اولین بار در 

ایران قدیم از تقطیر گل رز به دست آمد.

  فرآیند تولید گلاب و عرقیات
تولید عرقیات

در ابتداى تولید عرقیات، ماده اولیه (گل یا گیاه) پس از تحویل و طى کردن مراحل بوجارى و تمیزکردن، 
داخل دیگ هاى تقطیر همراه با آب ریخته شده و پس از اینکه توســط حرارت غیرمستقیم، مخلوط 

حاصله به جوش آمد و عرق حاصل از گل و گیاه 
تقطیر شد، به وســیله لوله هاى استیل به دیگ 
تقطیر دوم هدایت مى شود. پس از تقطیر دوم، 
به وسیله لوله هاى کندانســور سردشده و وارد 
مخازن جمع آورى عرقیات مى شــود. ممکن 
است از دیگ هاى تقطیر اول، عرق مستقیما به 
کندانسور برود و از دیگ تقطیر دوم صرف نظر 
شــده و وارد مخازن جمع آورى عرقیات شود. 
معمولا ســردکردن به صورت دوجداره انجام 
مى شــود. کلیه مخازن، دیگ هــا و لوله هاى 
مبرد که مستقیما با عرقیات در تماس هستند، 
از جنس استیل ضدزنگ هستند. میزان آب از 
اول تا آخر تقطیر در یک سطح بوده و عملیات 
تقطیر نســبت به عیار گل قابــل برنامه ریزى 
است. عرق حاصل سپس به وسیله پرکن داخل 
ظرف هاى شیشه اى یا پلاستیکى ریخته شده و 
در خاتمه پس از دربندى، درون وان آب گرم 75

درجه سانتى گراد به مدت یک ساعت پاستوریزه 
و بــه داخل انبــار هدایت مى شــود. قرنطینه 
محصول به مدت 10 روز اســت. نمونه بردارى 
آزمایشــگاه توسط مســئول فنى کارخانه در 

گلاب و عرقیات  گیاهی



32

G r e e n  f o o d  i n d u s t r y

پایش محصول
G r e e n  f o o d  i n d u s t r y

آزمایشگاه ضرورى است. اتیکت زنى مى تواند 
قبل از انبارکردن یا بعد از آن انجام شود. به طور 
کلى، عرقیات و گلاب تولیدى باید در ظروفى که 
حاوى مقدار کمى  هوا باشند، نگهدارى شوند. 
بطرى شیشه اى و پلاســتیکى براى عرقیات 
مورداســتفاده قرار مى گیرد. در نوع شیشه اى، 
بطرى از جنس شیشه بوده و داراى رنگ قهوه اى 
شفاف، بدون حباب هوا و تمیز و ضدعفونى است. 
درب آن به وسیله سرپوش تمیز و غیرقابل نفوذ 
بسته شده و از نظر شکل، حجم و نوع باید یکسان 
باشد. بسته بندى این بطرى ها باید طورى باشد 
که در موقع حمل ونقل و جابه جاشدن شکسته 
نشــود. براى این منظور، بطرى ها را به صورت 
شــرینگ پک بســته بندى مى کنند. در نوع 
پلاستیکى باید بطرى مصرفى داراى ضخامت 
لازم و بدون واکنش شــیمیایى بوده و از نوع 
مناسب براى مواد غذایى باشد و از نظر شکلى 
و حجم یکسان باشــد. به طورکلى روى ظروف 
بســته بندى محصولات باید مشــخصات زیر 

به طور واضح نوشته شود:
  نام فرآورده؛

  نام و آدرس تولیدکننده؛
  شماره پروانه ساخت وزارت بهدارى؛

  وزن یا حجم خالصى برحسب سیستم متریک؛
  تاریخ تولید یا شماره سرى ساخت؛

  شرایط نگهدارى؛
  درجه غلظت؛
  ساخت ایران؛

  قیمت براى مصرف کننده.
تولید گلاب صنعتى

این روش تولید گلاب توسط واحدهاى صنعتى بزرگ به کار گرفته شده و راندمان کار آن بسیار بالاست. 
در این روش از دســتگاه هاى مدرن استفاده مى شود که بیشــتر با به کارگیرى تجربیات و کار باارزش 
دانشمندان به وجود آمده است. بخار معمولا توسط دیگ بخار ایجاد مى شود که در ساختمانى نزدیک 
سالن گلاب گیرى نصب شده است. دیگ هاى گلاب گیرى بسیار بزرگ بوده و حدود دوهزار لیتر ظرفیت 
دارند. در داخل دیگ ها ممکن است از کویل هاى سوراخ دار استفاده شود که با تزریق مستقیم بخار، آب 
دیگ را به جوش مى آورد. عمل گلاب گیرى در این نوع دستگاه ها مثل دستگاه هاى گلاب گیرى معمولى 
است؛ با این تفاوت که به خاطر امکان کنترل حرارت و راحتى کارگران با آن، این دستگاه ها برترى کاملى 
به دستگاه هاى قدیمى  دارند؛ البته بعضى از کارخانه داران از هر دو نوع دیگ (دیگ با آتش و دیگ با بخار) 
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بهره مى گیرند. معمولا عطــر تولیدى با روش 
قدیمى کمى تندتر و قوى تر از عطر تولیدشده با 
روش استفاده از بخار است؛ البته عطر تولیدشده 
با روش بخار به بوى گل نزدیک تر است. طبق نظر 
کارشناسان، مخلوطى از عطر تولیدى با روش 
استفاده از آتش و روش استفاده از بخار، بهترین 
نوع عطر است (با نسبت دو برابر عطر با روش 

آتش و یک برابر با روش بخار).
کنترل کیفیت

کنترل کیفیت وظیفه سامانه کنترل کیفیت، 
نمونه بردارى از محصــول در پایان خط تولید 
و از محصول آماده و همچنین، مواد اولیه قبل 
از ورود به خط تولید اســت تا گیاهان سمى آن 
جدا شود. نمونه بردارى معمولا توسط مسئول 
فنى کارخانه در آزمایشــگاه صورت مى گیرد. 
به منظور کنترل مواد اولیــه در حین تولید و 
محصول نهایى، آزمایش هاى مختلفى باید انجام 
شود. این آزمایش ها به دو صورت انجام مى شود: 
آزمایش هایى که در آن ها مــواد و محصول از 

نظر ظاهرى کنترل مى شوند و آزمایش هایى که مواد و محصول از نظر ویژگى هاى فیزیکوشیمیایى و 
میکروبى، بررسى مى شوند. معیار این آزمون ها براى عرقیات گیاهى، استاندارد ملى ایران به شماره 5 و 35، 
براى گلاب، استاندارد ملى ایران به شماره 5759 و براى ویژگى هاى میکروبى گلاب، استاندارد ملى ایران 
شماره 3270 است .از نظر ویژگى هاى ظاهرى و فیزیکى، عرقیات گیاهى باید زلال، بدون لرد، رسوب و 
فاقد ذرات خارجى، بوى پختگى، ترشیدگى یا هر نوع تخمیر باشند. مخلوط کردن اسانس مصنوعى با آب 
به هر نسبت و عرضه آن به نام گلاب، غیرمجاز بوده و تقلب محسوب مى شود. درصورتى که نمونه گلاب 
با ویژگى هاى مندرج در استانداردها مطابقت داشته باشد، ولى آزمایش هاى حسى نشان دهد که گلاب 

داراى بو یا طعم نامطبوعى است، گلاب مورد آزمون قابل مصرف نخواهد بود.

  وضعیت تولید محصول و خاستگاه جغرافیایی
سطح زیر کشت گل سرخ در کاشان به بیش از سه هزار هکتار مى رسد و سالانه حدود 4250 کیلو گل 
از آن حاصل مى شود. فصل برداشت گل محمدى در کاشان ماه اردیبهشت است. در این زمان، بسیارى 
از مردم نقاط دیگر براى گردش و دیدار از باغستان هاى گل و صنایع عرقیات گیرى به کاشان مى آیند. 
حدود 95درصد از گل هاى چیده شــده از باغ هاى گل ســرخ به مصرف تولید گلاب در کارخانه هاى 
صنعتى مى رسد. به طورکلى حدود هفت میلیون لیتر انواع گلاب سالانه تولید مى شود که از این میزان 
40درصد به مصرف داخلى و 60درصد به خارج ازکشــور صادر مى شود. امارات عربى متحده، کویت و 
سایر کشورهاى حاشیه خلیج فارس عمده ترین مقاصد صادرات گلاب هستند. گلاب در انواع مختلف که 
عبارت است از گلاب دوآتشه، گلاب ممتاز وگلاب اعلا تولید مى شود. میمند فیروزآباد اردیبهشت ماه با 
شکوفاشدن گل محمدى، حال وهواى بهشتى به خود مى گیرد و این گل خوشبو هواى شهر را عطرآگین 
کرده و مشــام هر رهگذرى را نوازش مى دهد؛ همچنین انباشت گل محمدى در بازارچه هاى محلى در 
این فصل، جلوه زیبا و چشم نوازى را در ذهن مردم به  جاى مى گذارد. برداشت گل محمدى از صبح زود 
و قبل از طلوع آفتاب و در هواى خنک بامدادى شروع و باید تا قبل از گرم شدن هوا انجام شود و بلافاصله 
بعد از پشت سر گذاشتن این مراحل به مراکز خرید یا کارگاه هاى عرق گیرى انتقال یابد؛ زیرا گرم شدن 
هوا گل هاى چیده شده را پژمرده و فعالیت تخمیرى در گل را که اغلب روى هم انباشته و فشرده مى شوند، 
افزایش مى دهد. گل محمدى پس از بازشدن،  روى شــاخه دوام کمى دارد و در صورت تأخیر طى 24
ساعت رنگ آن به سفیدى گراییده و مى ریزد و تأخیر زمان برداشت، باعث افت شدید کیفیت گلاب و 
اسانس استحصال شده مى شود.  گل محمدى تولیدشده در فیروزآباد، به  خصوص میمند، از معطرترین 
نوع این گل در دنیا به  حساب مى آید و مشتریان خاص خود را در جاى جاى کشور و جهان دارد. مقادیر 
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زیادى از گل هاى تازه آن به استان هاى هم جوار و خشک کرده آن نیز به خارج 
صادر مى شود. گل محمدى از ارزش غذایى زیادى برخوردار است و براى درمان 
صرع، زخم معده، تقویت قلب و ضعف عمومى  بسیار مؤثراست. این گیاه به دلیل 

کم توقع بودن در نیاز آبى، مى تواند در اراضى و مراتع فقیر و تخریب شده خود 
را با شرایط نامساعد وفق داده و از تخریب اراضى ملى جلوگیرى کند.  نوع آب  
و هوا، خاك و طبیعت شــهر میمند تاثیر بسزایى در خصوص کیفیت متمایز 
این گل نسبت به سایر مناطق و شهرهاى کشور دارد؛ به همین دلیل سطح زیر 
کشت و صادرات آن  هرساله افزایش مى یابد. برداشت 5880 تن گل محمدى 
از باغ هاى فیروزآباد و میمند تا اواخر اردیبهشت  ماه سال جارى پیش بینى شد. 
نیاز آبى بسیار کم، قابلیت کشت دیم، ســازگار با شرایط آب وهوایى منطقه و 
مقاومت دربرابر تنش هاى محیطى موجود، قابلیت نگهدارى پس از برداشت 
و قابلیت کشت در زمین هاى فقیر و سنگلاخى از مزایاى کشت گل محمدى 

است.

  موانع و مشکلات تولیدکنندگان
  سرمایه در گردش صنف گلاب گیران و تولیدکنندگان عرقیات سنتى؛

  کمبود اطلاعات و دانش فنى؛
  فقدان فرهنگ سازى صادراتى؛

  عــدم رعایت اســتاندارد هاى بین المللــى به منظور افزایش رشــد واقعى 
صادرات؛

  ایجاد تغییرات ساختارى در بخش تولید؛
  عدم استفاده از تکنولوژى روز دنیا.
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صادرات اسانس و عرقیات گیاه�  ایران ط� سال های ۱۳۸۷ ال� ۱۳۹۷
ارزشسال

(میلیون دلار)
وزن

(هزار تن)
کشور مبدأ صادرات

(به ترتیب ارزش صادرات)
امارات-بحرین-کویت-آلمان-عربستان۱۳۸۷۱۶۴
امارات-بحرین-کویت-عربستان-قطر۱۳۸۸۱۴/۶۴
لهستان-امارات-بحرین-کویت-عربستان۱۳۸۹۲۳۵

ترکیه-لهستان-آلمان-کویت-بحرین۱۳۹۰۱۴۲/۵
امارات-کویت-آلمان-بحرین-عربستان۱۳۹۱۲۰۴
امارات-کویت-بحرین-آلمان-لهستان۱۳۹۲۱۷۴
امارات-کویت-لهستان-افغانستان-آلمان۱۳۹۳۱۳۵
کویت-امارات-فرانسه-افغانستان-آلمان۱۳۹۴۱۲۴
امارات-کویت-فرانسه-سنگال-بحرین۱۳۹۵۱۵۴/۶
امارات-بحرین-کویت-سنگال-عمان۱۳۹۶۱۷۵/۴
امارات-کویت-عراق-افغانستان-آلمان۱۳۹۷۱۳۵

واردات اسانس و عرقیات گیاه�  -  ایران ط� سال های ۱۳۸۷ ال� ۱۳۹۷

سال
ارزش

(میلیون دلار)
وزن

(هزار تن)
کشور مبدأ واردات

(به ترتیب ارزش واردات)

سوییس-آلمان-امارات-هلند-فرانسه۱۳۸۷۶۸۵/۴

سوییس-آلمان-امارات-فرانسه-هلند۱۳۸۸۸۱۱۰

سوییس-آلمان-امارات-هلند-ترکیه۱۳۸۹۱۰۳۱۳

سوییس-آلمان-امارات-ترکیه-فرانسه۱۳۹۰۹۵۱۱

سوییس-ترکیه-آلمان-ایرلند-امارات۱۳۹۱۹۳۱۰

سوییس-امارات-ایرلند-آلمان-ترکیه۱۳۹۲۱۲۹۱۲

ایرلند-امارات-آلمان-سوییس-ترکیه۱۳۹۳۱۰۷۹

ایرلند-امارات- سوییس-هند-آلمان۱۳۹۴۱۲۳۱۳

ایرلند-امارات- سوییس-آلمان-هند۱۳۹۵۱۳۲۱۶

امارات-ایرلند-آلمان-ترکیه-سوییس۱۳۹۶۱۸۱۲۳

امارات-ایرلند-آلمان-ترکیه-سوییس۱۳۹۷۱۴۷۱۸

سهم کشورهاى هدف صادرات اسانس و عرقیات گیاهى ایران طى سال 1397صادرات اسانس و عرقیات گیاهى ایران طى سال هاى 1387 الى 1397

٪۴۶

٪۱۵

٪۱۲

٪۱۰

٪۹٪۸
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صادرات گلاب، ط� سال های ۱۳۹۱ ال� ۱۳۹۷

سال
ارزش

(میلیون دلار)
وزن

(هزار تن)
کشورهای هدف صادرات�
(به ترتیب ارزش صادرات)

امارات-بحرین-کویت-عربستان سعودی۱۳۹۱۱۱۲

امارات-کویت-بحرین- عربستان سعودی-قطر۱۳۹۲۱۲/۷۳/۴

امارات-کویت-بحرین- قطر-عربستان سعودی۱۳۹۳۷/۴۳/۸

کویت-امارات-بحرین-فرانسه-عربستان سعودی۱۳۹۴۶۲/۸

امارات-کویت-بحرین-فرانسه-عمان۱۳۹۵۹۳

امارات-بحرین-کویت-عمان-فرانسه۱۳۹۶۱۲۴/۳

امارات-کویت-بحرین-قطر-عراق۱۳۹۷۷/۷۴

واردات اسانس و عرقیات گیاهى ایران طى سالهاى 1387 الى 1397

روند صادرات گلاب طى سالهاى 1391 لغایت 1397
(میلیون دلار)

سهم کشورهاى هدف واردات اسانس و عرقیات گیاهى ایران طى سال 1397

٪۲۲

٪۷

٪۱۲

٪۳۲

٪۱۰
٪۱۳

سهم کشور

٪۲۲

٪۷

٪۱۲

٪۳۲

٪۱۰
٪۱۳

سهم کشورهاى هدف صادرات گلاب ایران طى سال 1397
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برخ� شرکت های موفق در زمینه تولید محصولات گلاب و عرقیات گیاه� در استان فارس
نام مدیرعاملبرند تجارینام شرکت

محمد رییس�-تولید گل و گلاب و عرقیات محمد رییس�

زهرا کوه شکنآریا گلآریا عصاره شیراز

احمد ناصریساغر و نوروزساغر داراب

سعید زارع�تحفه شیراز، بنرو، زانیت، فرهودپارس گلبرگ شیراز

بابک جعفری حقیق�یاس شیرازکشت و صن�ت ارمغان میمند

منتهایی شیرازیملاککشت و صن�ت گل سرخ میمند

سیدکوچک گلزاریاردیبهشتگل قطره

کریم کرم�دوقطرهگلبن میمند

عل� شیر ساده میمندینابگلاب ناب

پایش محصول

منصور شریف�
مدیرعامل شرکت عطر اردیبهشت

یکى از مشکلات اصلى میمند و کارگاه هاى تولیدى عرقیات، بحث موقوفه بودن 
بخش میمند اســت؛ به طورى که کارگاه هاى تولیــدى عرقیات براى گرفتن 

مجوز ها یا تسهیلات بانکى با مشکل روبه رو هستند. 
 یکى دیگر از مشــکلات کارگاه هاى عرقیات گیرى،  نگاه مسئولان دولتى به 
این کارگاه هاى عرقیات گیرى اســت: به عرقیات سنتى به دید کالاى قاچاق 
نگاه مى کنند. آنان به محض کوچک ترین مشــکل درزمینه تولید یا توزیع در 
کارگاه هاى تولید عرقیات، پرونده سازى مى کنند و به تعزیرات ارجاع مى دهند؛ 
تعزیرات هم حکــم  را برمبناى تولید کالاى بدون مجــوز صادر کرده و حکم 
پلمب کارگاه و ضبط کالاى تولیدى را صادر مى کند؛ این درحالى است که در 
کاشان که رقیب اصلى میمند در بخش تولید عرقیات است، براى کارگاه هاى 
سنتى تولید عرقیات ارزش ویژه قائل هستند؛ درصورتى که خیلى از کارگاه هاى 
تولیدى در این شهرستان تجهیزات و امکانات کمترى نسبت به کارگاه هاى 

تولیدى میمند دارند. 
یکى دیگر از مشکلات کارگاه هاى عرقیات گیرى میمند بحث تامین مواد اولیه 
است. مســئولان از این بخش حمایت نمى کنند، مثلاً در سال جارى با توجه 
به سرمازدگى باغ هاى گل محمدى، میزان تولید این گل  در میمند به شدت  
کاهش یافت؛ ولى با وجود این کمبود، تعــدادى از دلال ها گل میمند را براى  
کاشان بارگیرى کردند؛ درصورتى که کارگاه هاى تولیدى عرقیات بخش میمند 
به شدت نیازمند تامین گل محمدى بودند. اتحادیه عرقیات هم که قصد برخورد 
با دلال ها را داشــت و مى خواســت جلوى این کار را بگیرد، از سوى هیچ یک 
از مسئولان بخش شهرستان یا استان حمایت نشد. مسوولان مى گفتند که 
تجارت آزاد است و هرکس مى تواند محصولات تولیدى خود را به هر جایى که 

مى خواهد، بفرستد. 
یکى دیگــر از مشــکلات کارگاه هــاى عرقیات گیرى میمنــد، بحث مجوز 
بهداشت است. طبق اســتانداردهاى وزارت بهداشــت، تنها به کارگاه هایى 
مجوز مى دهند که صنعتى باشــند؛ درصورتى که تاســیس یــک کارخانه 
صنعتى بســیار هزینه بر اســت و  در توان بیشــتر تولیدکننده هاى عرقیات 

میمند نیســت که چنین کارخانه اى با این همه ســرمایه گذارى را احداث 
کنند؛ کارگاه هاى ســنتى هم مجوز نمى دهند. این مســاله باعث مى شــود 
تولیدکننده هاى سنتى عرقیات با مشکل عرضه محصولات تولیدى خود روبه رو

 باشند. 
به نظر من تا زمانى که این طرزفکر وجود داشته باشد که به محصولات  سنتى 
به دید کالاى قاچاق نگاه کنند، همان طور که در وزارت بهداشت به طب سنتى 
اهمیتى نمى دهند و بیشتر تمرکزشان روى محصولات و داروهاى شیمیایى 
است، مشکلات تولیدکننده هاى عرقیات همچنان باقى مى ماند. به امید روزى 

که ما براى سنت ها و سرمایه هاى خودمان ارزش قائل باشیم.

مهرزاد پان�
مدیرعامل شرکت لیموی ناب شیراز

عدم همکارى بانک ها و ادارات براى دادن وام به عنوان سرمایه اولیه براى شروع 
فعالیت در این صنف و کم شدن فروش و سخت ترشدن فعالیت در این حوزه با 

شیوع بیمارى کرونا .
پیشنهاد و راهکار: اختصاص مرکز یا سازمانى جهت معرفى افراد به بانک ها 

و ادارات به منظور حمایت مالى و معنوى براى ورود به این حوزه.

توصیه هاى مسوولان تشکل هاى صنعت و تجارت به 
تولیدکنندگان این محصول

محمد رییس�
رییس اتحادیه صنف گلاب گیران و عرقیات میمند شهرستان فیروزآباد

از آنجا که مردم متوجه خواص عرقیات و مواد دارویى شده اند، به کلیه همکاران 
توصیه مى کنم با بهترین کیفیت محصولات خود را به تولید برسانند تا استفاده 
از محصولات عرقیات و گلاب همچنان در زندگى مردم رواج داشته باشد و با 

گرفتن بهترین نتیجه از گیاهان دارویى بیشتر استفاده کنند.
گردآورى: مجتبى غلامپور
 کارشناس میز صنایع تبدیلى

مشکلات صنعت گلاب و عرقیات گیاهى و راهکارها و پیشنهادهاى عملیاتى
 از زبان تولیدکنندگان این محصول در استان فارس
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  مقدمه
پنیر خامه اى که از هموژنیزاســیون پنیر تازه 
با چربــى حداقل 17 به دســت مى آید، پس از 
هموژنیزاسیون، سایر ترکیب هاى مغذى ازجمله 
کلســیم و پروتئین و... به آن افزوده شده است. 
ســاختار این پنیر، پخش پذیر بوده  و پروتئین 
آن حدود 10درصد از پنیر خامه اى بیشتر است 
(1). چربى پنیر نه تنهــا داراى نقش تغذیه اى 
اســت، بلکه نقش مهمى در بهبود بافت و ظاهر 
آن دارد. پنیر هاى کم چرب، داراى معایبى مانند 
بافت سفت و لاستیکى، رنگ و طعم نامطلوب و 
ذوب پذیرى ضعیف هســتند (2). بر اثر کاهش 
میزان چربى، شبکه پروتئینى پنیر، فشرده تر و 
متراکم تر و بافت آن، جویدنى مى شود (3 و 4). 
فرآورده اى است که از شــیر و خامه پاستوریزه 
تهیه مى شود و داراى بافت نرم و مالشى است.
در تهیه آن از باکترى هاى تولیدکننده اســید 
لاکتیک و باکترى هاى تولیدکننده مواد معطر 
و نمک و مقدار کمى  رنت یــا دیگر آنزیم هاى 
منعقدکننده در شرایط اسیدى استفاده مى شود. 

اثرات مطلوب ت�ذیه ای و درمان� 
پنیر حاوی کلسیم  و پروتئین در رژیم غذایی مصرف کننده

ناصر شجاع�
دکترای دامپزشک�،

 مدیر عامل شرکت فرآورده های
 لبن� رامک

ابراهیم ترابی اردکان�
کارشناس صنایع غذایی،

 مدیر کارخانه فرآورده های لبن� رامک

محمد صادق عرب
دکترای صنایع غذایی، 

مدیر تحقیق و توسعه شرکت 
فرآورده های لبن� رامک

ملیحه ترابیده
کارشناس ارشد صنایع غذایی، 
مسوول کنترل کیفیت شرکت 

فرآورده های لبن� رامک

  چکیده
امروزه غنى سازى مواد غذایى، به خصوص لبنیات، بسیارحایز اهمیت است. کلسیم عنصرى ضرورى براى حیات سلول هاى بدن است و 
در انقباض ماهیچه ها، ترشح نوروترنسمیترها و انعقاد خون نقش اساسى دارد. لبنیات مهم ترین منبع کلسیم بدن است که در تمام سنین 
به تامین آن باید کوشا بود؛ همچنین افزودن پروتئین به محصولات لبنى همچون پنیر و ماست سبب بهبود عملکرد تغذیه اى محصول 
و درنهایت تقویت سیستم گوارش و بهبود عملیات هضم مى شود. در این مطالعه اثر افزودن کلسیم و پروتئین به پنیر خامه اى بررسى و 

سبب بهبود و تولید محصولى با خواص تغذیه اى و درمانى شد که گامى  موثر در صنعت لبنیات بوده است. 
کلمات کلیدى: غنى سازى، لبنیات، کلسیم، پروتئین، تغذیه اى، درمانى.

چربى موجود در این پنیر، عامل اصلى ایجاد بافت و طعم است (4).
شیر و فرآورده هاى لبنى به عنوان ماده غذایى فراسودمند شناخته شده اند. شیر به عنوان تنها ماده غذایى 
که تقریبا حاوى تمام مواد موردنیاز بدن است، در نظر گرفته مى شود (7 و 8). شیر منبع مهمى  از پروتئین، 
کلسیم، ویتامین هاى گروه B (نیاسین، ریبوفلاوین، تیامین، ویتامین B6 و فولات) و همچنین حاوى 
ویتامین A وC  و منیزیم و روى است (9و10). ترکیب هاى مختلف شیر مانند ویتامین D، پروتئین ها، 
کلسیم،  CLA و سایر اسیدهاى چرب، ممکن است در نقش محافظتى آن در برابر سرطان موثر باشند 
(11،9و12). مطالعات متعدد (اپیدمیولوژیکى، حیوانى و کلینیکى) نشان دادند که مصرف بالاتر کلسیم 
یا مواد غذایى لبنى سبب کاهش ریسک سرطان روده بزرگ مى شود (13و14). مصرف کلسیم به میزان 
mg/day1500-1200 یا مصرف 4 سروینگ فرآورده لبنى، به نظر مى رسد در مقابل خطر سرطان روده 

بزرگ، عامل محافظت کننده باشد(15).

  کلسیم
کلسیم فراوان ترین ماده معدنى در بدن است که نقش مهمى  در ساختمان دندان ها و استخوان دارد. 
کلسیم در مواد غذایى زیادى وجود دارد. نکته مهم این است که اگر شیر و لبنیات از رژیم غذایى حذف 
شود، حجم غذاهاى دیگر که بتوانند همان مقدار کلسیم را تامین کنند، به قدرى زیاد است که استفاده از 
آن ها را مشکل مى کند. سبزى هاى برگ دار سبز تیره مثل کلم، کاهو و شلغم منابع خوب کلسیم با قابلیت 
جذب خوب هستند. حبوبات نیز کلســیم دارند؛ اما مقدار کلسیم جذب شده از منابع گیاهى به خاطر 
اسید فیتیک و فیبر آن ها کاهش مى یابد (16). بیشترین مقدار کلسیم (حدود 99درصد) در استخوان ها 
و مقدار ناچیزى در دندان ها و کمتر از 1درصد کلسیم در بافت نرم و مایعات بدن یافت مى شود. اسکلت 
افراد بزرگســال حاوى 1200 گرم کلسیم است که به شکل هیدروکســى آپاتیت و به صورت ساختار 
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متبلور غیرمعدنى است و کلسیم و فسفر موجود در آن سبب استحکام استخوان مى شود. کلسیم براى 
مینرالیزاسیون استخوانى (اشباع ماتریکس اســتخوانى با مواد معدنى) و رشد استخوان ضرورى است 

 .(14،13،11)

  پروتئین
پروتئین هاى شیر دو دسته اند: دسته اول و عمده، کازئین ها هستند که 75 تا 80 درصد کل پروتئین هاى 
شیر را تشــکیل مى دهند؛ دســته دوم، پروتئین هاى محلول در سرم شــیر یا پروتئین هاى آب پنیر

  (whey protein) نام دارند. پروتئین هاى محلول در سرم شیر نسبت به کازئین داراى ترکیب و ساختمان 

متفاوتى هستند. این پروتئین ها در سرم  شیر به صورت محلول هستند و به طور متوسط 25درصد کل 
پروتئین هاى موجود در شیر گاو را شامل مى شوند. 

پروتئین هاى محلول در سرم شیر در برابر محلول هاى اسیدى مقاومت خوبى نشان مى دهند؛ اما در برابر 
حرارت حساس بوده و به دلیل وجود ساختمان هاى دوم و سوم قابل دناتوره شدن هستند (7، 8، 9 و 10). 
افزودن پروتئین به محصولات غذایى، به خصوص محصولات لبنى، به منظور بهبود برخى ویژگى هاى 

عملیاتى و تغذیه اى صورت مى گیرد.

  جذب آب
 درواقع جذب آب توسط پروتئین ها شرط لازم بروز بســیارى از ویژگى هاى کاربردى آن ها است. پس 
از جذب آب و آب گیرى، ویژگى هایى نظیر تورم، ژله اى شــدن و حلالیت رخ مى دهد. میزان جذب آب 
به صورت ظرفیت نگهدارى آب پروتئین بیان مى شــود. مقدار جذب آب توسط پروتئین هاى آب پنیر 

نسبت به بسیارى از انواع پروتئین ها کمتر است؛ 
لذا غنى سازى پروتئین مى تواند سبب جذب آب 

شود (5 و 12).

  نتیجه گیری
نتایج حاصــل از این مطالعه نشــان داد که در 
صورت اســتفاده از پروتئین و کلسیم در تولید 
پنیر خامه اى، امکان تولید محصولى با ویژگى 
شــیمیایى، حســى، بافتى و درمانى مطلوب 
وجود دارد. با افزایش مقدار کلسیم، محصولى 
با مطلوبیت بافتى و تغذیه اى به دســت مى آید 
که اثر معنى دارى از لحاظ درمانى خواهد داشت 
و مى تواند در پیشــگیرى از پوکى اســتخوان، 
سرطان روده بزرگ، ســوء هاضمه و مشکلات 
گوارشى، تســریع گردش خون و بهبود ارزش 

تغذیه اى و... موثر واقع شود.
نویسنده مسوول:

 m.torabideh2413@yahoo.com 

  منابع در انجمن صنفى کارفرمایى صنایع غذایى 
وتبدیلى استان فارس موجود است.
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  مقدمه
ارزش افزوده نتایج آزمون یا کالیبراسیون هاى 
به عمل آمده وقتى اســت که این نتایج (شامل 
عدم قطعیــت اندازه گیــرى)، بــراى کاربرد 
موردنظر مشترى مناسب و الزامات مشخص 
شده موردنظر ایشــان را که مى تواند الزامات 
کاربرد، استانداردها یا قوانین و مقررات باشد، 
برآورده کند. مشــترى نیز مى تواند شــخص 
حقیقى، حقوقى یا مراجــع قانونى و نظارتى 
باشد؛ لذا انطباق نتایج اندازه گیرى با الزامات 
و اظهارنظــر در این خصوص، یــک فعالیت 
کلیدى در تفســیر نتایج محســوب مى شود 
که مى تواند توســط آزمایشگاه مجرى آزمون 
یا کالیبراسیون یا توســط مشترى و بر اساس 
نتایج معتبر ارایه شــده توســط آزمایشگاه و 
معمولا به صــورت صدور یــک بیانیه انطباق 
انجام شود. بدیهى اســت براى اینکه مشترى 
بتواند ارزیابى انطباق با نتایج را انجام دهد، به 
اطلاعات بیشترى از آنچه تا کنون آزمایشگاه ها 
در قالب گزارش آزمون،گواهى کالیبراسیون 
ارایه مى کردند، نیــاز دارد و از طرف دیگر اگر 
آزمایشــگاه بخواهد در خصوص انطباق نتایج 
اظهارنظر کند، به یک توافق (نامه) با مشترى در 
خصوص الزامات موردنظر شامل روادارهاى آن 
و قواعد تصمیم گیرى با مدنظر قراردادن سطوح 
ریســک براى رد یا پذیرش نتایج نیاز دارد. در 
این مقاله مقدماتى در خصوص ارزیابى انطباق 
نتایج اندازه گیرى در آزمایشــگاه هاى آزمون، 
کالیبراسیون ارایه مى شود و در آن به تعاریف 

ت�اریف و الزام های مرتبط با 
«فرآیند ارزیابی انطباق نتایج اندازه گیری» 

در آزمایشگاه ها
مرتبط با فرآیند ارزیابى انطباق در نتایج اندازه گیرى و الزامات مرتبط با این موضوع در نسخه 2017

17025 پرداخته مى شود. ISO/IEC میلادى استاندارد بین المللى

  ت�اریف مرتبط با ارزیابی انطباق 
به دلیل اهمیت موضوع انطباق با مشخصات، ســه موضوع «بیانیه انطباق»، «قواعد تصمیم گیرى» 
و «سطح ریســک مرتبط با تصمیم به عمل آمده» ازجمله تغییرات و اضافه هاى انجام شده در نسخه 
2017 اســتاندارد بین المللى ISO/IEC17025  با عنوان «الزامات عمومى براى احراز صلاحیت 
آزمایشگاه هاى آزمون و کالیبراسیون» هستند.  «بیانیه انطباق» مفهوم جدیدى نیست؛ زیرا در نسخه 
2005 این استاندارد به موضوع انطباق پرداخته شــده؛ ولى به جاى واژه «انطباق» از واژه «تطابق» 

استفاده کرده است که تفاوت چندانى ندارند .
اما دو موضوع دیگر (قاعده تصمیم و سطح ریسک)، موضوع هاى جدیدى هستند که به نسخه 2017
این استاندارد اضافه شــده و در بین آزمایشگاه هاى آزمون و کالیبراســیون بحث هاى چالشى براى 
نحوه برآورده سازى الزامات مرتبط به راه انداخته است؛ به همین دلیل و براى پاسخگویى به سوال ها 
و نیازهاى پیش آمده، استاندارد هاى ملى و بین المللى و همچنین راهنماهایى از طرف سازمان هایى 
که درزمینه ارزیابى و تایید صلاحیت آزمایشگاه ها فعالیت مى کنند و نیز مراکز تخصصى، به خصوص 
نظامى ها و فضایى که با موضوع اندازه گیرى و ارزشیابى ریسک هاى اندازه گیرى سروکار دارند، منتشر و 
آموزش داده مى شود؛ حتى با ارایه راه حل هاى نرم افزارى تا حد زیادى خیال آزمایشگاه ها و علاقه مندان 
اندازه شناسى را آسوده کرده اند. از بین استانداردها و راهنماهاى منتشرشده موجود، در نسخه 2017
استاندارد ISO/IEC 17025، فقط به اســتاندارد ISO/IEC Guide98-4 که با استاندارد راهنماى

JCGM 106  یکسان است، اشاره شده است که نشانگر اهمیت این استاندارد راهنما براى پیاده سازى 

الزامات مرتبط با ارزیابى انطباق نتایج اندازه گیرى ها است.
بهتر است قبل از اینکه به الزامات مرتبط با ارزیابى انطباق در استاندارد ISO/IEC 17025 پرداخته 

شود، به برخى تعاریف مهم و مرتبط با موضوع اشاره شود:
به رغم اهمیت موضوع «انطباق» در استانداردISO/IEC 17025 ، این واژه در استاندارد مزبور تعریف 
نشده و فقط به تعریف «قاعده تصمیم» اکتفا شده است. معنى کلاسیک «انطباق» به زبان خیلى ساده 
و روان، «تطابق با استانداردها، قواعد یا قوانین»  است. استانداردها شامل استانداردهاى بین المللى، 
ملى، منطقه اى، کارخانه اى و استانداردهاى داخلى است که با مشترى درباره استفاده، کاربرد و انطباق 
با روادارى ها و مشخصات ذکرشده در این استاندارد ها توافق شده است. معمولا قواعد یا قوانین شامل 
روش ها، روادارى ها و مشخصاتى است که از طرف نهادها، مراجع قانونى، سازمان هاى تدوین، تنظیم 

مهناز ناصری
کارشناس ارشد مهندس� صنایع غذایی، 

مدیر آزمایشگاه گروه تولیدی ب.آ، شرکت 
ستاره یخ� آسیا
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مقررات و نظارت بر آن ها و اســتانداردهاى قانونى تعیین مى شوند. الزامات 
مشترى که معمولا در هنگام درخواســت کار آزمون یا کالیبراسیون ارایه 
مى شود، مى تواند به صورت توافق روى استاندارد خاص یا مشخصات خاص 
مورد نظر مشترى و توافق شده با آزمایشگاه و ترجیحا به صورت رسمى و مدون 
در قالب قرارداد یا پیشنهاد مناقصه باشــد. به همین ترتیب مى توان گفت 
«بیانیه انطباق» نیز جمله و بیانى روشن از تطابق با مشخصات، استانداردها 

یا الزامات است.

4-ISO/IECguide98  ارزیابى انطباق و قاعده تصمیم د ر استاندارد 
(نسخه 2012) به صورت زیر تعریف شده اند:

ارزیابى انطباق فعالیتى اســت براى تعیین اینکه آیا الزامات مشخص شده 
مربوط به یک محصول، فرآیند، سیستم، شخص یا نهاد برآورده شده است .

قاعده تصمیم، قاعده اى مســتند اســت که چگونگى به حساب آوردن عدم 
قطعیت اندازه گیرى راجع به پذیرش یا رد یک قلــم، هنگامى که یک الزام 

مشخص شده و نتیجه یک اندازه گیرى داده شده را توصیف مى کند.
17025  نسخه 2017، قاعده تصمیم به صورت  ISO/IEC در استاندارد

خلاصه ترى به شرح زیر تعریف شده است:
«قاعده اى که چگونگى به حســاب آوردن عدم قطعیت اندازه گیرى، وقتى 

انطباق با الزام مشخصى اظهار مى شود، توصیف مى کند.»

الزامات مرتبط با ارزیابى انطباق نتایج آزمایشگاه استاندارد بین المللى
ISO/   IEC 17025    نسخه 2017

با توجه به پررنگ شــدن موضوع ارزیابــى انطباق و اعتبار نتایج در نســخه 
2017 استاندارد بین المللىISO/IEC 17025  و طرح الزاماتى جدید مانند 
رویکرد فرآیندى، ارزشــیابى ریســک تصمیم هاى اشــتباه و قواعد تصمیم 
که لازم اســت با مشــترى در خصوص آن ها توافق به عمل آید، نیاز به درك 
درســتى از خواســته هاى این اســتاندارد و نحوه پیاده ســازى الزامات آن

 است. 
در قــدم اول بهتر اســت از الزامات موضوع هــاى مرتبط با فرآینــد ارزیابى 
انطباق نتایج اندازه گیرى که در بندهاى مختلف این اســتاندارد بیان شــده 
اســت، جمع بندى داشــته باشــیم تا تصویرى کلى از آنچه پیش روســت، 

نمایان شود.

منابع:
جزمى. م، قاعده تصمیم و ارزیابى ریسک در نتایج آزمایشگاه هاى آزمون و کالیبراسیون (منطبق با الزامات استاندارد ملى و بین المللى (ISO/IEC 17025:2017)، بهار 1399.

 .ISO/IEC 17025. 2017 استاندارد بین المللى
.ISO/IEC guide98-4 .2012 استاندارد

  شرح مراحل اجرایی ارزیابی انطباق: 
صدور گواهینامه انطباق محصول با ارایه طرح گواهى کردن شکل مى گیرد. طرح گواهى کردن شامل شش مرحله است. این مراحل به ترتیب در نمودار زیر 

آمده است:

انتخاب: شامل فعالیت هاى طرح ریزى شده و آماده سازى به منظور جمع آورى 
یا تولید همه اطلاعات و درون داده اى موردنیاز براى کار بعدى «تعیین» است. با 
توجه به اهداف تعریف شده براى نهاد اعتباردهى، در اولین گام سه نوع از انتخاب 

در نظر گرفته مى شود.
تعیین: شامل فعالیت هاى ارزیابى انطباق است. با توجه به بند 1 که «انتخاب» 
را در سه حالت مشخص کرده، مرحله تعیین شامل سیستم کیفیت، بازرسى 

و آزمون است.
بازنگرى: به معناى تصدیق مناســب بودن، کفایت و اثربخشى فعالیت هاى 
«انتخاب» و «تعیین» و نتیجه این فعالیت ها با توجه به برآورده شدن الزامات 

مشخص شده است. 
با توجه به مشــخص بودن فعالیت هاى بند 2 که فعالیت هــاى «تعیین» را 
مشخص کرده است، این بند با بررسى سیستم کیفیت کارفرما مطابق الزامات 
استاندارد ایرانISO/IEC17021، بررســى الزامات بازرسى مطابق الزامات 
استاندارد ایران ISO/IEC17020 و بررسى «الزامات مترولوژیکى» مطابق با 

الزامات استاندارد ایران ISO/IEC17025 صورت مى پذیرد.
تصمیم گیرى: درباره صدور گواهینامه انطباق محصول بر اساس یافته هاى 
حاصل از «بازنگرى» محصول کارفرما در خصــوص «مورد ارزیابى انطباق» 

تصمیم گیرى خواهد شد.
 این تصمیم گیرى مى تواند به یکى از موارد زیر منجر شود:

1. تایید انطباق؛ 2. حفظ تایید انطباق؛ 3. گســترش دامنــه تایید انطباق؛ 
4. محدودکردن دامنه تایید انطباق؛ 5. تعلیق؛ 6. ابطال تایید انطباق: صدور 

بیانیه انطباق بر اساس تصمیم اخذشده.
بازبینى: تکرار نظام مند فعالیت هاى ارزیابــى انطباق به عنوان مبنایى براى 

حفظ اعتبار بیانیه انطباق.
با توجه به قوانین و مقررات نهاد اعتباردهى، تایید انطباق براى هر محصول، 
به صورت سه ساله (یا سایر مدت ها) تعریف مى شود و در بازه هاى زمانى یک ساله 
بازبینى صورت خواهد گرفت. نتیجه بازبینى مى تواند به هریک از خروجى هاى 

بند 4 منجر شود.

بازبین�تاییدانطباقتصمیم گیریبازنگریت�یینانتخاب
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  مقدمه
امروزه با توجه به روند افزایش جمعیت، نیاز روزافزون انسان به مواد غذایى، ازجمله 
پروتئین ها، بسیار محسوس و مهم تلقى مى شــود؛ بنابراین پروتئین هاى گیاهى 
مى توانند در این زمینه به انسان کمک کنند. جالب است بدانید که قارچ خوراکى 
30درصد پروتئین گیاهى دارد. قارچ به دلیل ویتامین ها و مواد مغذى بالا براى همه 

اقشار جامعه مفید و  به صرفه تر است. 

قارچ  خوراکى ارزش تغذیه اى بالایى دارد که شامل موارد زیر است:
گروه ویتامین B، ویتامینA  و ویتامین C؛ همچنین مواد معدنى شــامل سلنیوم، 

آهن،کلسیم و فیبر که ماده اى مغذى است.

نقش درمانى قارچ
  درمان اختلال هاى پوستى؛

  درمان قند خون بالا.

برخى از ویژگى هاى قارچ
  پروتئین بالا؛

  حاوى تریپسین (کمک به هضم غذا)؛
  حاوى اسفنگولیپید (تقویت سیستم مغز و اعصاب)؛

  چربى پایین قارچ (کمک به کاهش کلسترول)؛
  کربوهیدرات کم. 

در این پژوهش معرفى تولید قارچ هاى طعم دار رنگى را انجام دادیم که به 
این شرح است: 

  قارچ سبزرنگ با طعم جعفرى و فلفل دلمه اى؛ 
  قارچ نارنجى رنگ با طعم نارنج و فلفل قرمز؛ 

  قارچ زردرنگ با طعم زعفران و رنگ زرد با طعم زردچوبه؛
   جهت تهیه این قارچ ها از رنگ دهنده ها و طعم دهنده هاى طبیعى استفاده شده 

است.

  مبان� نظری پژوهش 
در تولید این محصول از موارد زیر استفاده کردیم:

قارچ های طعم دار رنگ�

مریم داور
دکترای بهداشت مواد غذایی 

دانشگاه علم� کاربردی شام شام

میلاد پذیرش
دانشجوی کارشناس� دانشگاه 

علم� کاربردی شام شام

قارچ: قارچ خوراکى محصولى با ارزش تغذیه اى بالا و انواع ویتامین ها 
است.

سبزى  جعفرى: داراى پتاسیم، مس و اســید فولیک است.کمک به 
درمان کم خونى، ارتقاى سلامت اســتخوان، بهبود هضم غذا، تنظیم 
سطح کلسترول، اثر ضدمیکروبى و بهبود سلامت گوارش ازجمله مزایاى 

سبزى جعفرى است.
فلفل دلمه اى ســبز: داراى آنتى اکســیدان، ویتامین A، B6، B9 و 

ویتامین C است.
آب نارنج: داراى ویتامین C بوده و درکاهش ترشــح صفرا و کنترل 

فشارخون نقش دارد.
فلفل قرمز: مفیــد بــراى عــروق، داراى ویتامیــن C و خاصیت 

آنتى اکسیدانى است.
زردچوبه: خاصیت آنتى اکسیدانى، ضدسرطانى، تاخیر در پیرى، درمان 

دیابت و سم زدایى کبد دارد.
زعفران: در درمان سرماخوردگى، افسردگى و بهبود حافظه نقش دارد.

  نتیجه گیری
محصول تولیدشده به صورت کنسروى اســت که منشأ کاملا طبیعى 

داشته و به واسطه تنوع رنگ، بازارپسندى بالایى دارد.

  پیشینه پژوهش
۰۱  خواص قارچ را از مقاله «ارزش غذایى قارچ دکمه اى در سبد غذایى 
ایرانیان» درآورده ایم. سال انتشار: 1391، نویسنده: سید سعید میرزاد 

علمدارى.
۰۲  خواص جعفرى را از مقاله «بررسى خاصیت ضد میکروبى اسانس 
جعفرى بر مانــدگارى مخمر دباریومایسس هانســنى در دوغ ایرانى» 
درآورده ایم. سال انتشــار: 1394، نویســندگان: آزاده احمدى، هیوا 

کریمى دره آبى.
۰۳  خواص فلفل دلمه اى را از مقاله «اثر نیتروکســین و باکترى هاى 
حل کننده فسفات بر عملکرد ویتامین C در فلفل دلمه اى» درآورده ایم.

 سال انتشار: 1390، نویســندگان:  هاله طیب رضوانى، پژمان مرادى، 
فروزنده سلطانى.
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۰۴  خواص نارنج را از مقاله «ارزیابى اثر اسانس نارنج بر فعالیت آنزیم گلوتاتیون ردوکتاز قارچ دکمه اى سفید» درآورده ایم. سال انتشار: 1397، نویسندگان: رقیه 
کریمى راد، مهدى بهنامیان، سارا دژستان.

۰۵  خواص فلفل قرمز را از مقاله «بهینه سازى شرایط استخراج آنتى اکسیدان هاى فلفل قرمز با استفاده از امواج فراصوت به روش سطح پاسخ» درآورده ایم. سال 
انتشار: 1393، نویسندگان: راحله دهقان تنها، الهام مهدیان، رضا کاراژیان.

۰۶  خواص زعفران را از مقاله «اثرات غذایى و خواص دارویى گل زعفران» درآورده ایم. سال انتشار: 1398، نویسنده: منصوره رضایى.
۰۷  خواص زردچوبه را از مقاله «مرورى بر ساختار شیمیایى کورکومین موجود در زردچوبه و اثرات ضد سرطانى آن» درآورده ایم. سال انتشار: 1396، نویسندگان: 

آرزو قادى، مهتاب تنابنده، کیمیا یدالهى.

  تجزیه وتحلیل داده ها
با توجه به تحقیقات و تحلیل هاى آمارى که بر اقشار مختلف سنى و جنسى انجام شد، به این نتیجه رسیدیم که این محصول توسط تمامى  پنلیست ها در ارزیابى 

تست ارگانولپتیک نمره بالا و قابل قبولى را لحاظ کرده است.

منابع:
تالیف دکتر احمد قهرمان. 1.کتاب پرورش قارچ هاى خوراکى، تالیف پاول استیمنز، ترجمه مهندس ساسان جعفرنیا، انتشارات سبز ایران کورموفیت هاى ایران،

2.The risk of high mercury accumulation in edible mushrooms cultivated on contaminated substratesOriginal Research Article 

Journal of Food Composition and Analysis, Volume 51, August 2016, Pages 55-60 Piotr Rzymski, Mirosław Mleczek, Marek Siwulski, 
Monika Gąsecka, Przemysław Niedzielski.
3.Bioprospecting of Lentinus squarrosulus Mont. , an underutilized wild edible mushroom, as a potential source of functional 
ingredients: A reviewReview Article Trends in Food Science & Technology, Volume 61, March 2017, Pages 116-131 Beng Fye Lau, 
Noorlidah Abdullah.

طعم رنگ بافت
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۰۱  قرارداد جنبه هاى مختلفى دارد و براى تنظیم 
یک قرارداد خوب و حرفــه اى، باید به تمام ابعاد آن 
توجه کرد؛ از قبیل جنبه هاى حقوقى، مالى، بازرگانى 
و فنــى؛ به عنوان مثال، اگر شــرکتى قصد خرید و 
واردات یک دستگاه براى خط تولید خود را داشته 
باشــد، باید ابتدا بر اســاس نیاز خود و ویژگى هاى 
فنى لازم دستگاه را مشــخص و تمهیدهایى براى 
آزمایش دستگاه در مبدأ یا مقصد پیش بینى کند 
که امرى فنى است؛ سپس مراحل خرید کالا (نظیر 
مذاکره، مکاتبــه، نحوه ثبت ســفارش، تخصیص 
ارز، ترخیــص کالا و...) بررســى شــود که جنبه 
بازرگانــه دارد؛ همچنین باید نحــوه تامین مالى، 
کسور قانونى احتمالى نظیر بیمه قرارداد یا مالیات 
ارزش افزوده بررسى شود که جنبه مالى دارد؛ علاوه 
بر آن، باید مســایلى چون ضمانت اجراى تعهدات، 
اثر فورس ماژور بر قرارداد، قانــون حاکم یا مرجع 
حل وفصل اختلاف هاى احتمالى تعیین شــود که 
جنبه حقوقى دارد؛ البته واقعیت این است که چهار 
جنبه به رغم تفاوت، با هم مرتبط بوده و مستقل از هم 
قابل بررسى نیستند و تمام بندهاى قرارداد، اصولا 
بار حقوقى دارند؛ بنابراین نیاز اســت که هریک از 
متخصصان حوزه هاى یادشــده، حداقل اطلاعات 

ضرورى از حوزه هاى مرتبط با هم داشته باشند.
۰۲  پیش از تنظیم قرارداد باید چالش هاى احتمالى 
که ممکن است در آینده ایجاد شود، شناسایى شده 
و سپس براى چالش هاى اخیر راهکارهاى مناسبى 
در قرارداد پیش بینى شود. به عبارت موجزتر، اولین 
قدم در تنظیم قرارداد: «شناسایى چالش ها و ارایه 
راهکارها» اســت. برخى از ایــن چالش ها خاص و 
برخى دیگــر از عمومیت بیشــترى برخوردارند؛ 
به عنوان مثال، رایج است که گاه پس از تحویل کالا، 
خریدار ادعا مى کند که کالا به لحاظ کمى  یا کیفى با 
قرارداد انطباق نداشته و علیه فروشنده طرح دعوى 
مى کند. فروشنده براى اینکه بتواند در صورت بروز 
چنین چالشى به راحتى از خودش دفاع کند، مى تواند 
در صورتجلسه تحویل که به امضاى خریدار مى رساند 
ذکر کند که «خریدار با امضاى این صورتجلسه اقرار 
مى کند کــه کالا به لحاظ کمــى  و کیفى مطابق با 
شرایط قراردادى اســت یا در صورت وجود تفاوت 
نیز، آن را پذیرفته و ادعایى علیه فروشنده ندارد»؛ 
اما گاه چالش هاى قرارداد داشــته و لزوما در سایر 
قراردادها مصداقى ندارد؛ به عنوان مثال، چالش هاى 
احتمالى ساختمان با جواهرات یا  واردات دام زنده 
یا مواد غذایى با هم متفاوت هستند؛ بنابراین اگرچه 

استفاده از نمونه فرم هاى قراردادى براى الهام گرفتن 
در تنظیم قرارداد مفید است، ولى اکتفا به قالب هاى 
از پیش تنظیم شده کارایى چندانى ندارد؛ زیرا هر 
قرارداد شــرایط خاص خود را دارد که باید با توجه 
به چالش هاى احتمالى پیــش روى آن، ویرایش و 
شخصى سازى (customize) شود؛ به عنوان مثال، 
یک شــرکت بزرگ، جهت تامین نیــاز خویش به 
تخم مرغ براى مدت سه سال، چند تن تخم مرغ را به 
ارزش ده میلیارد تومان خریدارى مى کند که در طول 
قرارداد به صورت روزانه باید تحویل خریدار شــود؛ 
لیکن در حین تحویل متوجه مى شود که 20درصد 
وزن کالاى تحویلى ناشــى از کارتن تخم مرغ است 
(دومیلیارد تفاوت قیمت ایجــاد مى کند) و به این 
امر اعتراض مى کند و در مقابل خریــدار ادعا دارد 
که مطابق عرف معاملاتى وزن کارتن هم داخل در 
وزن تخم مرغ بوده و نهایتا به واسطه سکوت و عدم 
صراحت قرارداد در این خصوص، اجراى قرارداد دچار 
مشکل شده و کار به اختلاف و دعوى منتج مى شود. 
مثال اخیر به خوبى نشان مى دهد که درج یک عبارت 
ساده که آیا وزن خالص و بدون کارتن ملاك است یا 
خیر، مى توانست از این چالش پیشگیرى کند؛ منتها 
چالش اخیر ظاهرا پیش از انعقــاد قرارداد مدنظر 

فصل دوم

حقوق قراردادها(بخش اول)
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شرکت خریدار نبوده است.
۰۳  پیش از تنظیم قرارداد باید طرف قرارداد «اعتبارسنجى» شود که چقدر «مى خواهد» و «مى تواند» 
تعهدات قراردادى را اجرا کند. براى سنجش این موضوع، مى توانید عملکرد او در گذشته را بررسى کرده یا 
در مقیاس کوچک ترى از قرارداد اصلى با او همکارى کنید. اعتبارسنجى مقدم بر تعیین محتواى قرارداد 
بوده و گرفتن وثایق و تضامین اصولا جاى اعتبارسنجى را نمى گیرد؛ به عنوان مثال، در استخدام کارمند، 
گرفتن چک یا سفته از او، به تنهایى مشکل کارفرما را حل نمى کند؛ بلکه اولویت اول، یافتن یک کارمند با 

ویژگى هاى شخصیتى و مهارتى مناسب با عنوان شغلى است.
۰۴  بهتر است طرفین قرارداد، توافق هاى خویش را «مکتوب» کنند. کتابت فواید متعددى دارد؛ ازجمله 
اینکه بیانگر میزان جدیت اشخاص در اجراى تعهدات است، گاه از سوءتفاهم ها جلوگیرى مى کند، گاه مانع 
فراموشى توافق و همچنین بهترین دلیل براى اثبات واقعیت است؛ به همین دلیل گفته مى شود: «نوشته 
بهترین شاهد اســت.» به عنوان مثال، در قراردادهاى فروش ملک یا ســند عادى رایج است که بندى در 
خصوص زمان و مکان تنظیم سند رسمى  ذکر مى شود و گاه فروشنده با خریدار تماس گرفته و تقاضا دارد 
که به علت آماده نشدن اسناد لازم جهت تنظیم سند رسمى، یک روز دیرتر در دفترخانه حاضر شود و خریدار 
نیز این تقاضاى شفاهى و تلفنى را مى پذیرد؛ اما فروشنده برخلاف توافق جدید، در همان تاریخ مندرج در 
مبایعه نامه در دفترخانه حاضر شده و به علت عدم حضور خریدار، از دفترخانه گواهى عدم حضور دریافت 
کرده و به استناد ضمانت اجراى پیش بینى شده در قرارداد، اظهارنامه فسخ براى خریدار ارسال مى کند. 
موضوع اخیر در جایى که ملک افزایش ناگهانى قیمت داشته و فروشنده خود را زیان دیده مى بیند، بیشتر 
اتفاق مى افتد؛ بنابراین بهتر است که هرگونه تغییر در زمان یا مکان دفترخانه در پشت مبایعه نامه کتبا درج 
شده و به امضاى طرفین برسد؛ حتى اگر فروشنده در تاریخ جدیدى که شفاها توافق شده، حاضر نشود، 
حضور خریدار هم فایده اى ندارد و او نمى تواند گواهى عدم حضور دریافت کند؛ چراکه در تاریخ مندرج در 
مبایعه نامه عادى در دفترخانه حاضر نشده است و ادعاى خریدار مبنى بر توافق شفاهى و تغییر تاریخ نزد 

سردفتر ملاك عمل نخواهد بود.
۰۵  نوشته اصولا لزومى ندارد که رسمى باشد؛ بلکه نوشته عادى هم معتبر است (مفهوم مخالف مواد 47 و 
48 قانون ثبت)؛ البته سند رسمى  امتیازهایى دارد که سند عادى فاقد آن است؛ همچنین اصولا لزومى ندارد 
که سند کاغذى باشد؛ بلکه سند الکترونیکى هم معتبر است؛ مانند پیامک (در خصوص اعتبار پیامک و 

ایمیل رجوع کنید به فصل هشتم: حقوق تجارت الکترونیکى).
۰۶  گاه گرفتن نوشته با توجه به ملاحظات عملى دشوار است؛ مانند اینکه مدیرعاملى به کارمند خویش 
دستور شفاهى دهد که به جاى او ســندى را امضا کند. در این موارد بهتر است کارمند براى ایجاد دلیل، 
موضوع را کتبا از او استعلام کند؛ مانند اینکه در قالب نامه یا پیامکى از او سوال کند که منظور از امضاى سند، 
فلان سند خاص است؟ یا پس از انجام کار، طى نامه اى خطاب به رییس خویش چنین بنویسد: مدیرعامل 
محترم (جناب آقاى.......) عطف به دستور شفاهى حضرتعالى مبنى بر امضاى قرارداد....... و تحویل آن به 
شرکت....... دستور اخیر در تاریخ....... انجام شد. سپس نامه اخیر را تحویل دبیرخانه داده و ثبت کند تا در 

صورتى که بعدا دستوردهنده منکر چنین دستورى شد، کارمند بتواند از خویش دفاع کند.
۰۷  اگرچه نوشــتن قــرارداد موجب کاهــش اختلاف ها و دعــاوى مى شــود و در کتــاب حاضر بر 
اهمیت آن تاکید شــده اســت، ولى قراردادهاى شــفاهى هم اصولا معتبر بوه و در صورت اثبات، منشأ 
اثر هســتند؛ اگرچه اثبات آن ها گاه دشــوار اســت. از مهم ترین متــون قانونى که صراحتــا بر اعتبار 
قرارداد شفاهى تاکید کرده اســت، ماده 7 قانون کار اســت. مطابق ماده اخیر: «یک قرارداد کار ممکن 
اســت کتبى یا شــفاهى باشــد.» بنابراین اگر کارفرمایى با کارگر خویش قرارداد کتبــى منعقد نکند، 
ولى کارمند بتواند به اســتناد ســایر ادله (نظیر ردشــدن بیمه یا واریــز حقوق از حســاب کارفرما به 
حســاب کارگر یا گزارش بازرســى اداره کار یا شــهادت نامه) رابطــه کارگرى و کارفرمایــى را اثبات 
کند، از تمــام مزایاى قانونــى بهره مند خواهد شــد؛ بنابراین فقدان قــرارداد کتبى بــه منزله فقدان

 قرارداد نیست.
۰۸  با توجه به هدف از انعقاد عقد و صلاحیت و ویژگى هاى طرف قرارداد و همچنین آثار قانونى هریک از 
عقود معین، باید قالب قانونى مناسبى براى توافق ها انتخاب شود؛ اگرچه طرفین در انتخاب قالب قانونى 
مناسبى براى توافق ها انتخاب شود؛ اگرچه طرفین در انتخاب قالب و نوع قرارداد اصولا آزاد هستند، ولى پس 
از انتخاب قالب قانونى، احکام خاصى بر رابطه آن ها باز مى شود که ممکن است یکى از طرفین یا هر دو از آن 
ناآگاه باشند؛ به عنوان مثال، شخصى صاحب یک مغازه میوه فروشى است، حال چنانچه مالک اخیر بخواهد 
با شخص دیگرى به نام «الف» در خصوص این ملک قراردادى منعقد کند، ممکن است «الف» را استخدام 

طرفین قرارداد

قالب قراردادعوضیین قرارداد

ارکان 
قرارداد

کند یا با او شریک شود یا ملک را به او اجاره داده 
و از او مال الاجاره دریافــت کند. هریک از عقود 
سه گانه اخیر داراى احکام خاص خویش هستند 
که مى توانند حقــوق و تکالیف متفاوتى را براى 
طرفین ایجاد کنند؛ به عنوان مثال، در قرارداد کار، 
«الف» مستحق سنوات و عیدى است و کارفرما 
باید او را بیمه کند؛ درحالى که در قرارداد شراکت 
یا اجاره چنین تعهداتى وجود ندارد. مثال رایج 
دیگر در خصوص نوع و قالب قرارداد، انتخاب قالب 
مبایعه نامه یا قولنامه در معاملات املاك است که 

آثار متفاوتى نسبت به یکدیگر دارند.

۰۹  تعیین محتواى قرارداد اصــولا در اختیار 
طرفین است؛ مانند اینکه مالک، خانه خویش را 
به چه قیمتى بفروشد، نقد بفروشد یا اقساطى، 
براى تاخیر در پرداخت، خســارت تاخیر یا حق 
فســخ بگذارد یا خیر، تماما تابــع اراده طرفین 
قرارداد است و تنظیم کننده سند (نظیر سردفتر 
اسناد رسمى  یا مشــاور بنگاه املاك) باید اراده 
طرفین را در سند بنویســد؛ ولو اینکه در سند 
چاپى، پیش فرض دیگرى ذکر شــده باشــد؛ 
به عنوان مثال، ممکن است در مبایعه نامه چاپى 
ذکر شده باشد که برگشــت خوردن چک هاى 
خریدار تاثیرى بر معامله نــدارد. در مورد اخیر، 
فروشنده و خریدار مى توانند توافق کنند که بند 
اخیر حذف شده و به جاى آن نوشته شود که در 
صورت برگشت خوردن چک خریدار، فروشنده 
حق فسخ قرارداد را دارد؛ همچنین ممکن است 
به قرارداد چاپى شرطى را اضافه کرد؛ مانند اینکه 
فروشنده بر خریدار شرط کند که تا تمام بهاى 
معامله را نپرداخته اســت، حق فروش و انتقال 

ملک را نداشته باشد.
۱۰  قوانین حاکم بر قراردادها بر دو قسم هستند: 
قوانین امرى و تکمیلــى. قوانین امرى، قوانینى 
هستند که چهارچوب و قلمرو آزادى اراده طرفین 
عقد را تعیین مى کننــد و به نوعى خطوط قرمز 
حاکمیت هستند؛ به همین دلیل، طرفین عقد 
نمى توانند خلاف آن توافق کنند؛ به عنوان مثال، 
قانون کار در جهت حمایــت از کارگر، حداقل 
حقوق و مزایایى را براى او در نظر گرفته و هرگونه 
توافق کمتر از حقوق اخیر را باطل مى داند (ماده 8
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ماده ۱: طرفین قرارداد
ماده ۲: موضوع قرارداد

ماده ۳: مبلغ قرارداد و نحوه پرداخت آن
ماده ۴: مشخصات کالا و نحوه تسلیم آن

ماده ۵: ت�هدات طرف اول
ماده ۶: ت�هدات طرف دوم

ماده ۷: فورس ماژور (قوه قاهره)
ماده ۸: شرایط متفرقه
ماده ۹: ضمانت اجراها

ماده ۱۰: آثار پس از انحلال قرارداد
ماده ۱۱: اقامتگاه و شیوه ابلاغ
ماده ۱۲: حل وفصل اختلاف ها
ماده ۱۳: ضمایم و پیوست ها

ماده ۱۴: ت�داد نسخه ها و امضای قرارداد

صاحب امضای مجازمدیر حقوق�مدیر مال�مسوول انباردرخواست کننده
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قانون کار)؛ بنابراین اگر در قرارداد کار ذکر شود که 
کارفرما تعهدى به بیمه کردن کارگر ندارد و کارگر 
هم آن را پذیرفته و امضا کند، چنین شــرایطى 
فاقد اعتبار است؛ حتى اگر سند اخیر در دفترخانه 
تنظیم شده و رسمى باشد. ازاین رو اگر کارگر به 
مراجع حل اختلاف کار مراجعه کند، کارفرما به 
پرداخت حق بیمه محکوم خواهد شــد و شرط 
مندرج در قرارداد کمکى به کارفرما نخواهد کرد؛ 
در مقابل، قانون تکمیلى، قانونى است که طرفین 
قرارداد مى توانند آن را تغییــر داده و خلاف آن 
توافق کنند. البته در صورت سکوت طرفین و عدم 
ذکر مطلبى در قرارداد، قانون اخیر خلأ قرارداد را 
تکمیل خواهد کرد؛ به عنوان مثال، اگر در قرارداد 
ذکر نشود که برگشــت خوردن چک خریدار، به 
فروشنده حق فســخ مى دهد یا نمى دهد، اصل 
بر این است که فروشــنده حق فسخ ندارد (ماده 
457 قانون مدنى) یــا در صورتى که در خصوص 
محل تحویل کالا در قرارداد ســکوت شود و بین 
طرفین اختلاف شود که محل تحویل کالا، در انبار 
فروشنده است یا خریدار، طبق ماده 375 قانون 
مدنى، محل تحویل کالا، محل انعقاد عقد است؛ 
مگر اینکه عرف یا توافق خلافى وجود داشته باشد.

۱۱  سلســله مراتب قواعد حقوقــى در رابطه با 
قراردادها به این نحو اســت که در صورت وجود 
قانون آمره، همان ملاك است (ماده 975 قانون 
مدنى) و در صورت ســکوت قرارداد، عرف حاکم 
است (مواد 220 و 225 قانون مدنى) و در صورت 
نبود عرف خاصى، قانــون تکمیلى اعمال خواهد 
شــد (ماده 220 قانون مدنى) و در صورت نبود 
هیچ یک از منابع اخیر، قاضى باید بر اساس اصول 
کلى حقوقى و نظریات علماى برجســته حقوق، 
حکم قضیه را اســتنباط کرده و دعوى را فیصله 

دهد (اصل 167 قانون اساسى).
هرم سلسله مراتب منابع حقوق�

۱۲  در تعارض عنوان قرارداد با محتواى قرارداد، 
اصولا محتوا مقدم است؛ زیرا بیانگر قصد مشترك 
و واقعى طرفین اســت (ماده 463 قانون مدنى)؛ 
به عنوان مثال، اگر کارفرمایى، شخصى را استخدام 
کند، ولى براى خروج از مقررات قانون کار، عنوان 

قرارداد را شراکت ذکر کند، ولى محتواى قرارداد یا سایر قراین و شواهد حاکى از رابطه کارگرى و کارفرمایى 
باشد، قرارداد اخیر، قرارداد کار محسوب شده و تابع قانون کار است؛ ولو عنوان آن شراکت باشد. البته ممکن 
است بار اثبات موضوع اخیر به عهده کارگر قرار گیرد. به عبارت دیگر، چون عنوان قرارداد شراکت است بر 

عهده کارگر است که با ارایه دلایل و مدارك، خلاف ظاهر قرارداد را اثبات کند.
۱۳  نحوه نگارش قرارداد، معمولا تابع هدف ما از انعقاد عقد اســت؛ اگرچه معمولا در یک قرارداد تمایل 
طبیعى خریدار بر این است که در کوتاه ترین زمان و کمترین قیمت، باکیفیت ترین کالاى ممکن را خریدارى 
کند، ولى جمع هر سه مطلوب اخیر دشوار بوده و باید بر اساس اولویت بندى عمل کرد؛ زیرا هر سه عامل 
اخیر بر روى هم موثر هستند؛ به عنوان مثال، با کاهش قیمت، معمولا کیفیت کم مى شود و زمان تحویل 

کالا طولانى تر.

۱۴  در صورت امکان، بهتر است پیش از مذاکره، اطلاعات لازم جمع آورى شود تا در جلسه مذاکره به 
پیشنهادهاى احتمالى طرف مقابل، واکنش مناسب داشته باشیم؛ علاوه بر این، لازم است در مذاکرات، 
گزینه ها و جایگزین هاى (alternative) متعدد داشته باشیم؛ همچنین پس از جمع آورى اطلاعات لازم 
جهت تنظیم قرارداد، بهتر است پیش نویسى از قرارداد تهیه کرده و در جلسه حضورى جهت انعقاد عقد 
با پیش نویس حاضر شویم. لازمه تنظیم پیش نویس این است که اولا، از اهداف اصلى طرفین از انعقاد 
قرارداد، قدرت اقتصادى و چانه زنى هریک از طرفین و انتظارهاى متقابل، به ویژه خطوط قرمز آن ها، تا 
حدودى اطلاع داشته باشیم؛ ثانیا، بدانیم براى تنظیم هر ماده از قرارداد به چه اطلاعاتى نیاز داریم و آن ها 

را جمع آورى کنیم.

۱۵  براى تنظیم یک قرارداد، تعهدنامه یا صورتجلسه خوب، حداقل باید پنج مطلب زیر مشخص شود:
اول: متعهد کیست؟

محصول

قیمتزمان

قرارداد

قانون آمره

قرارداد

عرف و عادت

قانون تکمیل�

اصول کل� حقوق� و نظریات علمای برجسته حقوق
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قوانین کسب وکار

دوم: ذینفع تعهد کیست؟
سوم:  موضوع تعهد چیست و با چه کیفیتى باید اجرا شود؟

چهارم: مدت تعهد چقدر است؟
پنجم: ضمانت اجراى نقض تعهد چیست؟

۱۶  گاه بر اساس اعتبار شخصى (نظیر مذاکره کننده یا نماینده) وارد قرارداد با شخص دیگرى مى شویم؛ به 
تصور اینکه آن شخص مذاکره کننده طرف حساب ماست؛ درحالى که به لحاظ حقوقى، او تعهدى ندارد؛ به 
عنوان مثال، اگر شرکتى از شما کالایى مى خرد، اصولا شرکت مسوول است و سهامداران (ولو سهامدار عمده) 
یا مدیران مسوولیتى ندارند و فروشنده تنها مى تواند علیه شرکت طرح دعوى کرده و صرفا اموال متعلق به 
شرکت را توقیف کند؛ بنابراین اگر ساختمان شرکت متعلق به ســهامداران است و شرکت صرفا مستاجر 
محسوب مى شود، ملک اخیر بابت شرکت قابل توقیف نیست؛ راه حل چالش اخیر، درج شرط تضامنى در 
قرارداد است؛ به این معنا که مدیر یا سهامدار عمده با امضاى قرارداد، کلیه تعهدات و مسوولیت هاى خریدار 
(شرکت) را به تضامنى ضمانت کند؛ در این صورت فروشنده مى تواند بابت کلیه مطالبات خود به هر یک از 

خریدار یا ضامن ها مراجعه کند.
۱۷  به تعدد اطراف قرارداد توجه کنید؛ زیرا تعدد اطراف قرارداد مســاوى است با سرشکن شدن حقوق و 
تعهدات؛ به عنوان مثال، اگر خریداران دو نفر باشند، فروشنده نمى تواند کل بهاى معامله را  از یکى از آن ها 
مطالبه کند؛ زیرا تعهد خریداران مشترك است؛ مگر اینکه فروشنده در قرارداد علیه خریداران شرط مسوولیت 
تضامنى کند؛ همچنین اگر فروشــنده فوت کرده و ورثه متعدد داشته باشد، خریدار نباید بهاى باقى مانده 
معامله را به یکى از ورثه (نظیر پسر بزرگ تر یا مادر یا همسر وى) بدهد؛ بلکه باید مطابق گواهى حصروراثت، 
به نسبت سهم الارث به همه ورثه پرداخت نماید؛ در غیر این صورت در برابر سایر ورثه مسوول است و ممکن 

است ناچار شود مجددا قدرالسهم سایر ورثه را پرداخت کند.
۱۸  گاهى طرف قرارداد از عناوین ثبت شده یا نشده اى استفاده مى کند که موجب گمراهى طرف مقابل به 
ماهیت او مى شود؛ به عنوان مثال، مشخص نیست که آژانس مسافرتى آسمان شخص حقوقى است یا حقیقى؟ 
بنابراین لازم است به نحو شفاف در این خصوص تعیین و تکلیف شود؛ توضیح آنکه طرف قرارداد یا شخص 
حقیقى است یا حقوقى؛ اگر شخص حقوقى است باید شناسه ملى داشته و در قرارداد درج شود (براى بررسى 
امر اخیر مى توانید از سایت  www.ilence.ir استعلام بگیرید) در غیر این صورت طرف قرارداد شخص حقیقى 

بوده و باید کد ملى او در قرارداد درج شود.
۱۹  حقیقى یا حقوقى بودن طرف قرارداد به لحاظ حقوقى و مالى منشــأ اثر است؛ بنابراین باید به ماهیت 
حقیقى یا حقوقى طرف قرارداد توجه کرد؛ به عنوان مثال، در صورت عدم پرداخت بدهى از ســوى شخص 
حقوقى، امکان بازداشت و حبس موضوعات منتفى است و مدیرعامل شــرکت را نیز نمى توان اصولا بابت 
بدهى شرکت حبس کرد؛ البته راه حل مشکل اخیر مى تواند شرط مســوولیت تضامنى مدیر امضاکننده 
قرارداد با شرکت باشد تا بتوان به اموال شخصى مدیر هم مراجعه و در صورت عدم دسترسى به اموال بدهکار، 
تقاضاى حبس مدیر (محکوم علیه) را کرد؛ در فرضى که امکان درج شرط مسوولیت تضامنى وجود ندارد و 

پیرو مبای�ه نامه شماره ۲۴۳۷۸ مورخ ۱۳۹۶/۶/۵ در 
جلسه ای به تاریخ ۱۳۹۶/۱۲/۱۰ در بنگاه مشاور املاک 

آریا، فروشنده و خریدار به نحو زیر توافق نمودند:
فروشــنده آقــای مجتبــی اشــراق� بــه شــماره ملــ� 
۰۰۷۹۳۵۳۶۰۲ متولــد ۱۳۶۵/۵/۱۰ مت�هــد گردید در 
روز شــنبه مورخ ۱۳۹۷/۲/۲۲ حداکثر تا ساعت ۱۲ در 
دفترخانه اسناد رسم� ۳۸۳ تهران حاضر شده و با در 
دســت داشــتن کلیه اســناد و مدارک لازم نسبت به 
تنظیم سند رســم� انتقال قطع� شــش دانگ پلاک 
ثبت� ۱۸۲۴ فرع� از ۴۸ اصل� واقــع در بخش ۱۱ ثبت� 
تهران به مســاحت ۲۵۰ مترمربع همراه با کلیه توابع 
و ملحقات قانون� و عرف� آن، واقع در تهران، خیابان 
شــری�ت�، روبه روی حســینیه ارشــاد، کوچــه هدیه، 
پلاک ۲۹۱ به کد پســت� ۱۷۶۶۶۵۲۴۸۷ به نام خریدار 
آقای علــ� همت� پــور بــه شــماره ملــ� ۰۰۸۶۳۳۰۸۰۲

اقــدام نماید؛ متقابــلا خریــدار نیز مت�هــد گردید که 

با دردست داشــتن کلیه مــدارک لازم (ازجمله الباق� 
ثمن معامله در قالب چک بانک� در وجه فروشــنده) 
در زمــان و مــکان فــوق جهــت تنظیــم ســند رســم�  و 
تحویــل چــک بانک� حاضــر شــود؛ در هــر صورتــ� که 
به هر دلیلــ�، یکــ� از طرفین به ت�هــد خویش عمل 
ننماید، مکلف است علاوه بر اجرای اصل ت�هد، روزانه 
مبلغ یک میلیــون تومان به عنوان خســارت تاخیر به 
طــرف مقابــل پرداخــت نمایــد؛ در صورت� کــه ذینفع 
ت�هد نخواهد که طرف متخلف را به اجرای اصل ت�هد 
ملزم کند، م� تواند قرارداد را فسخ نموده و ۳۰ درصد 
مبلــغ قــرارداد را به عنوان خســارت عدم انجــام ت�هد 
از طرف مقابــل مطالبــه نماید.تبصــره- در صورت� که 
روز اجــرای ت�هد بــا ت�طیل� مواجــه شــود، اولین روز 
پس از ت�طیــلات زمان اجرای ت�هد محســوب شــده 
و ســایر شــرایط مبای�ه نامــه و توافــق حاضر بــه قوت 

خویش باق� است. 

فقط مى توانیم انتخاب کنیم که با شرکت به عنوان 
شخص حقوقى طرف شویم یا با شخص حقیقى. 
به طور کلى مى توان گفت که شخص حقوقى معتبر 
بهتر است از شخص حقیقى معتبر؛ زیرا شخص 
حقوقى از دوام بیشــترى برخوردار است و فوت 
یک سهامدار یا مدیر موجب زوال آن نمى گردد؛ 
همچنین جابه جایى وجه یا امــوال براى فرار از 
دین در یک شرکت معتبر کار ســاده اى نبوده و 
عملا متصور نیســت؛ در مقابل، شخص حقیقى 
بى اعتبار بهتر است از شخص حقوقى بى اعتبار؛ 
زیرا در صورت فقدان امــوال جهت وصول طلب 
مى تــوان تقاضاى حبــس محکوم علیه حقیقى 
را نمود؛ درحالى که در صورت انعقــاد قرارداد با 
شخص حقوقى منتفى بوده و ممکن است شخص 
حقیقى ذینفع پشت این شخصیت حقوقى پنهان 
شود؛ از نظر مالیاتى نیز؛ گاه لزوم کسر مالیات در 
زمان پرداخت، به حقیقى یا حقوقى بودن شخص 
وابسته اســت؛ به عنوان مثال، اگر شرکتى به یک 
وکیل یا مشاور حقوقى که کارمند او نیست (یعنى 
رابطه طرفین مشمول قانون کار نیست) مبلغى 
به عنوان حق المشــاوره پرداخت کند، باید طبق 
تبصره 1 ماده 86 قانون مالیات هاى مســتقیم، 
حتما 10درصد از آن را کســر و بــه اداره دارایى 
پرداخت کند؛ وگرنه پرداخت کننده ضامن مبلغ 
اخیر در برابر اداره دارایى است؛ درحالى که اگر در 
مثال اخیر شرکت به جاى انعقاد قرارداد با شخص 
مشــاور با موسســه حقوقى که واجد شخصیت 
حقوقى است، قرارداد منعقد کند،از شمول تبصره 
1 مــاده 86 خارج بوده و نیازى به کســر مالیات 
نیست؛ زیرا ماده 86 اختصاص به دریافت کنندگان 
«حقیقى» دارد؛ صرف نظر از اینکه پرداخت کننده 
حقیقى است یا حقوقى (براى مطالعه بیشتر رجوع 
کنید به فصل حقوق مالیات). در پایان لازم است 
این مطلب ذکر شود که مزیت مالیاتى به تنهایى 
براى تصمیم گیرى و انتخاب میان شخص حقیقى 
یا حقوقى کافى نیست؛ زیرا ممکن است در فرضى 
شخص حقوقى از کسر مالیات معاف، ولى مشمول 
کسور بیمه سازمان تامین اجتماعى شود (بیمه 
قرارداد)؛ چنانکــه در مثال اخیر، پرداخت کننده 
باید مبلــغ 16،67درصد بابت بیمه قــرارداد از 
پرداختى به موسســه حقوقى کســر کند (براى 
مطالعه بیشــتر به فصل حقوق تامین اجتماعى 

مراجعه کنید). 
۲۰  به اصیل یا نماینده بودن طرف قرارداد توجه 
کنید؛ زیرا اگر طرف قرارداد اصیل باشــد، احراز 
هویت او کافى است؛ ولى در زمانى که امضاکننده 
قرارداد، نماینده اســت، علاوه بر بررسى هویت، 
باید ســمت و اختیار نماینده هم احراز شــود؛ 

نمونه ای از یک ت�هدنامه
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چراکه فقدان سمت امضاکننده اصولا مساوى با 
بى اعتبارى قرارداد امضاشده است. در این راستا 
لازم اســت ســه موضوع به ترتیب بررسى شود: 
اول: اصالت مســتندات نمایندگى (یعنى مدرك 
ارایه شده جعلى نباشد که براى بررسى این امر در 
وکالت نامه هاى رسمى تنظیمى در ایران مى توان 
به ســایتssaa.ir  و در خصوص وکالت نامه هاى 
 mikhak.mfa.رسمى  تنظیمى در خارج از ایران به
 gov.irمراجعه کرد)؛ دوم: بقاى اعتبار نمایندگى 

(ممکن است نمایندگى در ســال 96 اعطا شده 
باشد، ولى ملاك صاحب سمت بودن نماینده در 
زمان امضاى قرارداد است؛ پس باید در سال 97 که 
قرارداد امضا مى شود، هنوز سمت باقى بوده و به 
دلیلى نظیر اتمام مدت یا عزل یا فوت موکل از بین 
نرفته باشد)؛ سوم: بررسى حدود نمایندگى (اصل 
بر عدم اختیار وکیل است؛ بنابراین تنها معامله اى 
مى توان با وکیل انجام داد که صراحتا در وکالت نامه 
او آمده باشد). درمجموع، ریسک معامله با نماینده 

بیش از معامله با اصیل است.
۲۱  به محدودیت هاى طرف قرارداد یا موردمعامله 
دقت کنید: توضیح آنکه برخى اشخاص از انجام 
معامله ممنوع یا معامله با آن ها محدود شده است؛ 
به عنوان مثال، معامله کارمند دولت با دولت باطل 
اســت یا فروش اموال شرکت ســهامى  در حال 
تصفیه به مدیران تصفیه آن شــرکت باطل است 
(م 213 ل.ا.ق.ت)؛ همچنیــن گاه محدودیــت، 
ناظر به اموال موضوع قرارداد است؛ به عنوان مثال، 
انتقال سهم الشرکه شرکت با مسوولیت محدود 
به اشــخاص ثالث، علاوه بر رضایت انتقال دهنده 
و انتقال گیرنده، منوط به موافقت اکثریت عددى 
شرکاى شرکت است که لااقل 75درصد سرمایه 
شرکت را داشته باشند؛ وگرنه معامله معتبر نیست 

(م 102 ق.ت).
۲۲  امکان واگذارى حقــوق و تکالیف در قرارداد 
را بررسى کنید و توجه داشته باشید که اصولا هر 
صاحب حقى مى تواند حــق خویش را به دیگرى 
واگذار و درنتیجه شــما را با مشکل مواجه کند؛ 
بنابراین در بسیارى اوقات بهتر است حق واگذارى 
حقوق و تکالیف ناشى از قرارداد را از طرف مقابل 
ســلب کنیم؛ به عنوان مثال، دیده مى شود که در 
قراردادهاى مشارکت در ساخت، سازنده با لحاظ 
مالکیت حاصله از قرارداد مشارکت در ساخت و 
تقســیم نامه میان مالک و ســازنده، مبادرت به 
پیش فروش واحدهاى سهم خود پیش از تکمیل 
ساختمان مى کند و به دلیل مشکلات مالى یا سایر 
موارد به تعهدات خویش عمــل نکرده و مالک را 
دچار مشکل مى کند؛ بنابراین بهتر است مالک در 
قرارداد مشارکت در ساخت ذکر کند که سازنده تا 

پیش از اخذ پایان کار یا سند رسمى، حق فروش یا انتقال یا هرگونه تصرف مادى یا حقوقى دیگر را نداشته و 
تصرفات او بى اعتبار است؛ روشن است که در خرید ملک از سازنده، خریدار باید قرارداد مشارکت در ساخت را 
مطالعه کند تا اگر انتقال منوط به رضایت مالک شده است، رضایت مالک را نیز اخذ کند؛ وگرنه معامله او معتبر 
نخواهد بود؛ به همین دلیل توصیه مى شود که در خرید ملک در حال ساخت امضاى مالک و سازنده توأمان 

اخذ شود تا اگر اختلافى بین طرفین مشارکت ایجاد شد، مشکلى براى خریدار ایجاد نشود.
۲۳  قرارداد خود را شفاف بنویسید؛ به نحوى که جایى براى ابهام و تفسیر نداشته باشد. در همین راستا، از 
نوشتن واژگان و عبارت هایى که قابل اندازه گیرى و سنجش نیستند، خوددارى کنید؛ مانند در اسرع وقت، در 
اولین فرصت ممکن، با کیفیت عالى، درجه یک، سرامیک خارجى و... ؛ همچنین پیشنهاد مى شود در خصوص 
زمان تعهد غایت و انتهاى تعهد با تاریخ مشخص شود و به عنوان مثال، به جاى استفاده از عبارت مبهم «60
روز کارى» بنویسید حداکثر مدت تعهد تا پایان مردادماه سال 1397 است. از دیگرعبارت هاى مبهم رایج 
مى توان به عبارت هاى زیر اشاره کرد: «در صورت برگشت خوردن چک خریدار، معامله فسخ مى شود» که در 
عبارت اخیر روشن نیست معامله خودبه خود منحل مى شود یا نیاز به اراده فروشنده دارد؟ به عبارت دیگر، آیا 
فروشنده مى تواند قرارداد را فسخ نکرده و مطالبه وجه چک را کند یا اینکه به محض برگشت خوردن چک، 

قرارداد منحل مى شود؟
مثال دیگر: «در صورتى که هریک از طرفین پشیمان شوند، باید صد میلیون به عنوان خسارت به طرف مقابل 
پرداخت کنند.»  آیا عبارت اخیر به این معنا اســت که هر دو طرف، حق فسخ بدون دلیل دارند؛ یعنى اگر 
ملک بعد از معامله یک میلیارد افزایش قیمت پیدا کرد، فروشنده مى تواند معامله را فسخ کرده و صرفا صد 
میلیون خسارت به خریدار بدهد؟ ضمانت اجراى اخیر در جهت محکم کردن قرارداد است یا سست کردن

 آن؟!
۲۴  مدت قرارداد با مدت اجراى تعهدات ناشى از قرارداد، دو مفهوم جداگانه است که گاه به اشتباه به جاى 
یکدیگر به کار گرفته مى شوند. منظور از مدت قرارداد، مدتى است که پس از اتمام آن دیگر قرارداد از بین 
مى رود؛ مانند تعیین مدت در عقد اجاره یا وکالت؛ بنابراین چنانچه مدت وکالت شش ماه ذکر شود، به محض 
اتمام مدت، عقد وکالت خاتمه یافته و وکیل دیگر سمتى ندارد؛ اما منظور از مدت اجراى تعهدات، مدتى است 
که متعهد فرصت دارد تعهد را در آن بازه زمانى انجام دهد و در صورت عدم انجام تعهد، مرتکب تخلف شده و 
اصولا طلبکار مى تواند علاوه بر الزام متعهد به اجراى تعهد، خسارت تاخیر نیز مطالبه کند؛ به عنوان مثال، اگر 
براى تعهد فروشنده به تحویل کالا سه ماه مهلت تعیین شود، اتمام مدت اصولا تاثیرى بر اصل قرارداد نداشته 
و تعهد فروشنده باقى است. تفکیک تعیین مدت براى اصل قرارداد و تعیین مدت براى اجراى تعهدات ناشى 
از آن، داراى آثار عملى مهمى  است؛ به عنوان مثال، چنانچه در قرارداد مشارکت در ساخت مدت قرارداد، دو 
سال قید شود (و منظور طرفین واقعا تعیین مدت براى اصل عقد باشد، نه تعیین مهلت اجراى تعهد ناشى از 
عقد)، قرارداد پس از دو سال منتفى شده و چنانچه سازنده هنوز ملک را تکمیل نکرده باشد، الزام او به تکمیل 
بنا ممکن نیست؛ زیرا مبناى تعهد او قراردادى بوده اســت که دیگر وجود ندارد! و مالک ناچار است صرفا از 
سازنده خسارت عدم انجام تعهد دریافت کند؛ درحالى که اگر مدت دو سال براى اجراى تعهدات سازنده تعیین 
شود، پس از انقضاى دو سال، مالک مى تواند سازنده را به تکمیل بنا ملزم کرده و تا زمان تکمیل بنا از سازنده 

خسارت تاخیر دریافت کند.
۲۵  در قراردادهاى خویش مبدأ و مقصد معین یا قابل تعیینى لحاظ کنید: به عنوان مثال، رایج است که در 
قراردادهاى مشارکت در ساخت ذکر مى شود که مهلت سازنده براى ساخت دو سال از تاریخ اخذ جواز ساخت 
است؛ ولى براى تعهد سازنده به اخذ جواز ساخت مهلتى مشخص نمى شود که در این فرض روشن نیست 
در صورت عدم اخذ جواز ساخت از سوى سازنده پس از گذشت پنج سال سرنوشت قرارداد چه خواهد بود؟! 
بنابراین بهتر است براى تعهد اخیر هم مهلت معینى در قرارداد پیش بینى شود؛ البته به نظر مى رسد در فرض 
سکوت طرفین و خلأ قرارداد، قاضى باید با جلب نظر کارشناس براى تعهد سازنده به اخذ جواز، یک مهلت 

عرفى را در نظر بگیرد.
۲۶  در قراردادهاى بلندمدت به تعیین یک مهلت کلى اکتفا نکنید و بــراى متعهد یک جدول زمانبندى 
تفصیلى نیز در نظر بگیرید؛ به عنوان مثال، اگر یک پروژه تحقیقاتى دو سال به طول مى انجامد، در قرارداد، 
تعهدات پژوهشگر را به اجزاى کوچک تر تقسیم کرده و براى هر مرحله یک بازه زمانى و ضمانت اجرا در نظر 

بگیرید.
۲۷  اگر مجرى یا پیمانکار هستید، در قراردادهاى بلندمدت یا ارزى، بندى در خصوص نوسان هاى پولى در 
نظر بگیرید تا بتوانید بر اساس تورم یا تغییر نرخ ارز، قیمت قرارداد را تعدیل کنید؛ زیرا اصل بر این است که 

قیمت قرارداد ثابت بوده و تغییر آن نیاز به توافق طرفین دارد. 

قوانین کسب وکار
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تبلیغات، برندینگ و مارکتینگ

برند تجارى بر اساس تعریف صریح بند 3 ماده 30 قانون ثبت علایم تجارى مصوب 1386 هر نشان قابل رویتى 
است که بتواند کالا یا خدمات اشخاص را از هم متمایز سازد و به واقع نشان یا برند تجارى یعنى اسم یا عنوانى 
که معرف و مشخص کننده شخص حقیقى یا حقوقى باشد. استفاده انحصارى از یک برند یا نشان تجارى به 
کسى اختصاص دارد که آن را مطابق مقررات این قانون ثبت کرده باشد. در دنیاى کسب و کار امروزه به جهت 
اینکه بتوانید محصولات یا خدمات خود را به مشتریان معرفى کنید، الزاما بایستى در حوزه تبلیغات وارد شوید. 
فضاى متعدد شبکه هاى اجتماعى و رسانه هاى عمومى، ازجمله حوزه هاى متنوع تبلیغات به شمار مى روند. 
براى اینکه بتوانید در امر تبلیغات، حضورى موثر داشته باشید، باید از یک نام یا نشان تجارى منحصربه فرد 
برخوردار باشید. با این نام که منحصرا متعلق به شما است، مى توانید در مدت زمانى نسبتا کوتاه به یک نام آشنا 
نزد مشتریان تبدیل شوید. یک نشان تجارى خوب، با تکرار مناسب در کمپین هاى تبلیغاتى و برنامه ریزى 
صحیح براى دیده شدن، نشان تجارى شما را در ذهن ها ماندگار کرده و موجب رونق کسب وکار شما مى شود. 
قدمت تاریخى استفاده از برند و نشان تجارى به قرن نوزدهم میلادى در آمریکا بازمى گردد. کارخانه هاى 
تولید صابون براى متمایزکردن محصولات خود، اقدام به درج نام ونشان تجارى شان روى صابون ها مى کردند. 
حک کردن نام تجارى روى صابون در قرن نوزدهم جزو اولین موارد ثبت شده استفاده از برند است. به عبارت 
ساده و مختصر مى توان گفت: ثبت برند نزدیک ترین راهى است که موجب شناخته شدن محصولات یا خدمات 
شما نزد مشتریان خواهد شــد. در صورت عدم ثبت قانونى برند تجارى، دیگران از همان نشان یا نشانى که 
شباهت زیادى با علامت شما دارد، براى همان محصول یا محصولات مشابه استفاده خواهند کرد؛ درنتیجه 
سرمایه گذارى شما در جذب بازار و تبلیغات فروش محصول یا خدمات، ممکن است از بین برود. در این صورت 
امکان دارد مشتریان تصور کنند محصول شما متعلق به آن شرکت است؛ درنتیجه کالاى رقیب را خریدارى 
کنند .این اقدام نه تنها درآمد شما را کاهش و مشتریانتان را گمراه خواهد کرد، به شهرت و وجهه شما نیز 
آسیب خواهد رساند؛ به خصوص اگر محصول و کالاى رقیب فاقد کیفیت باشد. به عبارت دیگر، برند تجارى 

ثبت شده نه تنها تضمین بقاى کسب وکار شما است، بلکه به صورت تضمین اصالت، عمل مى کند.

  مهم ترین مزایای ثبت برند یا نشان تجاری
وجهه قانونى: مهم ترین ویژگى ثبت برند تجارى براى شما این است که در مقابل قانون شناخته مى  شوید. 
زمانى که برند یا نشان تجارى تان را به ثبت برسانید، مى توانید علیه افرادى که از برند شما تقلید و سوءاستفاده 
کرده و حقوق انحصارى شما را نقض کرده اند، طرح شکایت کرده و آن ها را ملزم به عوض کردن نام و پرداخت 

غرامت کنید.
ایجاد تمایز: مشتریان شــما بدین نحو مى توانند به راحتى محصول یا خدمات شما را شناسایى و از آن 
استفاده کنند؛ ضمن اینکه مى تواند از عرضه کالاهاى یکسان یا مشابه با همان نام، توسط دیگران، جلوگیرى 

کند.

بازاریابى: شــما مى  توانیــد تمامى تبلیغات و 
برنامه هاى بازاریابى خود را بر اساس آن پیش برده 
و از آن پس مشــتریان و مخاطبان شما با دیدن 
آن برند، شما را به خاطر آورند.  بازاریابى یکى از 
ارکان  اساسى و حیاتى هر تجارتى است. اساس 
کار بازاریابان شناســاندن و به شهرت رساندن 
محصولات یا خدمات است که اصولا این امر بدون 

نشان تجارى ثبت شده امکان پذیر نیست.
اعطاى نمایندگى: شما مى توانید با تفویض اجازه 
جهت بهره بردارى از نشان ثبت شده به اشخاص 
غیر، اول اینکه، منبع درآمدى بیشــترى را براى 
خود به وجود آورید و دوم اینکه، به شهرت و اعتبار 
شما کمک خواهد کرد. درواقع ثبت قانونى برند 
تجارى مى تواند اســاس و مبناى تنظیم و انعقاد 
یک قرارداد اعطاى نمایندگى فروش بوده و جزء 
ضرورى موافقت  نامه هاى اعطاى نمایندگى است.

ایجاد دارایى: درصورتى که برند تجارى شــما 
بتواند در بازار ارزش و شــهرت پیدا کند، خود به 
تنهایى مى تواند یک دارایى ارزشمند به شمار رود 
و درآمدى مناسب براى شــما ایجاد کند؛ ضمن 
اینکه مى تواند باعث بهبود وضعیت ارزش سهام 

شرکت ها نیز شود. 
اخذ تسهیلات: اخــذ وام از بانک هاى داخلى و 
خارجى و همچنین یافتن ســرمایه گذار وقتى 
مى تواند براى شــما امکان پذیر باشــد که برند 
تجارى خود را به ثبت رســانده باشید. ثبت برند 
باعث مى شود قانون شما را به رسمیت بشناسد 
و همین امر مى تواند به بانک ها و سرمایه گذاران 
این اطمینان را بدهد که تجارت شــما مى تواند 
قابل اعتماد و شناخته شده باشــد.مزایا و فواید 
ثبت برند و نشان تجارى،  تنها به این موارد ختم 
نمى شــود. در بازار کســب وکار به دلیل سرعت 
بسیار بالاى رشد و ایجاد صنعت ها و فعالیت هاى 
تجارى مختلف، هرروزه اشخاص بسیارى براى 
پیداکردن بازار مخصوص خود پــاى در عرصه 
رقابت مى گذارند. بسیارى از آن ها با ایده هاى نو، 
طرح هاى جدید و اسامى منحصربه فرد شروع به 
فعالیت مى کنند؛ ولى در این بین هستند کسانى 
که خواســته یا ناخواســته برند و نشان تجارى 
دیگران یا اسامى مشابه را براى تجارت خود به کار 
مى برند. «اما آنچه اهمیت زیادى دارد، این است 
که در صورتى که برند شما بتواند موفقیت خوبى 
در بازار کسب وکار به دست بیاورد، افراد سودجویى 
وجود دارند که بدون اطلاع شما اقدام به ثبت آن 
کرده و مى توانند مشکلات حقوقى فراوانى براى 
شما ایجاد کنند؛ به همین سبب نمى توان از کنار 

ثبت برند و نشان تجارى به آسانى عبور کرد.»
گردآورى: شهریار نوبخت 

1386 قانون ثبت علایم تجارى مصوب 1386 قانون ثبت علایم تجارى مصوب 1386 30 ماده 30 ماده 30 برند تجارى بر اساس تعریف صریح بند برند تجارى بر اساس تعریف صریح بند 
است که بتواند کالا یا خدمات اشخاص را از هم متمایز سازد و به واقع نشان یا برند تجارى یعنى اسم یا عنوانى 

ضرورت ثبت برند و نشان تجاری 
کسب وکار
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راه و چاه نوشتن شعار �بلیغاتی مواد غذایی 
برند خود را در ذهن مخاطب جاودانه کنید

  پنج نکته مهم برای نوشــتن شعار 
تبلی�ات� مواد غذایی

نوشــتن شــعار تبلیغاتى مواد غذایى در عین 
حساسیت، کار چندان دشوارى هم نیست؛ تنها 
کافى است در حین نوشتن آن به نکات زیر دقت 

برند خود را در ذهن مخاطب جاودانه کنیدبرند خود را در ذهن مخاطب جاودانه کنید

شعارهاى تبلیغاتى به طرز عجیبى دنیاى ما را احاطه کرده و در ذهن ما جا خوش کرده اند. شاید در نگاه اول مخالف این موضوع باشید، اما با 
کمى تفکر درباره برندهاى مختلف (از بانک ها گرفته تا صنایع غذایى) به این نتیجه خواهید رسید که شعار بیشتر آن ها را در ذهن خود دارید. 
صنعت مواد غذایى یکى از حساس ترین صنایع براى داشتن شعار تبلیغاتى است؛ چرا که مخاطبان در نا خودآگاه خود ممکن است بر اساس 
همین شعارها درباره انتخاب یا عدم انتخاب یک محصول تصمیم بگیرند. در این مطلب قصد داریم به بررسى دلایل اهمیت و چگونگى نوشتن 

یک شعار تبلیغاتى مواد غذایى بپردازیم.
چرا شعار تبلیغاتى براى صنایع غذایى اهمیت بالایى دارد؟شعار تبلیغاتى یک عبارت بسیار کوتاه و ماندگار در ذهن مخاطب است. این شعار 
مى تواند راهى براى جذب مخاطبان بالقوه بیشتر فراهم کند. شعار تبلیغاتى نشان دهنده هویت و مزیت رقابتى شرکت شما نسبت به سایر 
رقبا است. تصور کنید که به عنوان یک مشترى قصد انتخاب و خرید مواد غذایى از میان انواع برندهاى مختلف را دارید. با این تصور که تاکنون 
تجربه اى از هیچ یک از این برندها ندارید، انتخاب خود را بر چه اساسى انجام مى دهید؟ آیا ترجیح خواهید داد به صورت تصادفى گزینه اى را 

از میان آن ها انتخاب کنید؟ اگر در این بین ناگهان به یاد یکى از شعارهاى تبلیغاتى آن ها افتادید، چگونه عمل خواهید کرد؟
درست است! شعار تبلیغاتى مواد غذایى تاثیر به سزایى بر اعتماد مصرف  کنندگان به برند شما دارد. درنتیجه اگر قصد نوشتن چنین شعارى 

براى صنعت خود دارید، توصیه مى کنیم از راهنمایى هاى زیر استفاده کنید.

کنید:
۰۱    طول شعار تبلیغاتى 

وقتى صحبت از صنایع غذایى به میان مى آید، یک شعار کوتاه و شیرین، بهترین نتیجه را خواهد داشت. 
شعارهاى کوتاه مزیت  هاى بسیارى نسبت به شعارهاى طولانى و بلند دارند. یک شعار کوتاه به سادگى 
مى تواند در پوسترهاى تبلیغاتى شما جاى گرفته و به آسانى توجه مخاطبانتان را به سمت خود جلب 
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مخاطبان محصولات مواد غذایــى مى  توانند 
شــامل گروه  هاى مختلفى ماننــد خانواده  ها، 
بانوان، کودکان یا هر قشــر دیگرى باشند. در 
هنگام انتخاب یک شعار مناسب، توجه به قشر 
مخاطبان هدف شــما براى تنظیم لحن بسیار 

اهمیت دارد.

۰۴   محتواى شعار تبلیغاتى
هرچند شــعارهاى تبلیغاتى بایــد از جذابیت 
برخوردار باشند، اما چنانچه شــعار تبلیغاتى 
شــما یک وعده کاذب و دروغین باشد، باعث 
ازدست رفتن اعتماد مخاطبان خواهد شد؛ براى 
مثال، اگر در شعار تبلیغاتى خود ادعاى نادرست 
اولین بودن یا حتى داشتن یک جایزه بین المللى 
را مطرح کنیــد، درصورتى کــه مخاطبان به 
دروغ بودن این شعارها پى ببرند، به هیچ عنوان 
به محصولات شما اعتماد نخواهند کرد. شعار 
تبلیغاتى به همان اندازه کــه مى تواند تاثیرات 
مثبتى داشته باشد، به همان اندازه نیز ممکن 

است باعث تخریب کسب وکار شما شود.

۰۵    الگوگرفتن یا تقلید؟
از این موضوع اطمینان حاصل کنید که شــعار 
تبلیغاتى شما فقط تکرار آنچه در نام و توضیحات 
شما آمده است، نیست؛ به عنوان مثال، اگر برند 
شما درزمینه تولید بیسکویت فعالیت دارد، شعار 
تبلیغاتى «بیسکویت  هاى ترد و خوشمزه» چیز 
جدیدى براى مخاطب نخواهد داشت. اما شاید 
شــعارى مانند «به تردى برگ  هــاى پاییزى» 
احســاس متفاوت  ترى از یک بیسکویت را در 
ذهن مشــترى به وجود آورد. در هنگام نوشتن 
شعار تبلیغاتى مواد غذایى باید به جزییاتى اشاره 
کنید که در نام و توضیحات برند وجود نداشته

 باشد.

  یک شعار جاودانه
شــعار تبلیغاتى مواد غذایى چیزى است که تا 
سالیان سال مى تواند در ذهن مخاطبان بماند. 
اگر نگاهى به شــعارهاى تبلیغاتــى برندهاى 
ایرانى مانند صنایع غذایى مهرام ( آیا مى  توانید 
در عرض چند ثانیه شــعار این برند را در ذهن 
خود تجسم کنید؟) یا برند هاى خارجى مانند 
مک دونالد داشته باشید، به سادگى متوجه این 
موضوع خواهید شد. اســتفاده از شکل شعار با 
لحن، طول و محتواى مناســب به همراه یک 
حالــت آهنگیــن و وزن دار، مى  تواند هویتى 

جاودانه به برند شما ببخشد.
منبع: شبتا 

کند؛ چراکه مطالعه یک پاراگراف طولانى چیزى نیست که مشتریان عجول امروزى حوصله خواندن آن 
را داشته باشند؛ همچنین هرچه طول شعار شما کوتاه  تر باشد، بهتر و بیشتر در حافظه مخاطبان ماندگار 

مى  شود. در حالت کلى، سعى کنید طول شعار تبلیغاتى شما بیشتر از هفت کلمه نباشد.

۰۲   میزان اشاره به جزئیات
یکى از بزرگ  ترین اشتباه هاى برندهاى غذایى مختلف در هنگام نوشتن یک شعار تبلیغاتى، بیان یک 
عبارت کلى است؛ براى مثال، عبارت «محصولات خوشمزه، کیفیت عالى» نمى  تواند یک شعار تبلیغاتى 
ایده  آل براى شما باشد! همان طور که پیش از این نیز اشــاره کردیم، شعار تبلیغاتى باید نشان دهنده 
هویت و مزیت رقابتى شما باشد. بدون شک تمام برندهاى مواد غذایى ادعاى ارایه محصولاتى باکیفیت 
و خوشمزه را دارند؛ پس یک شعار کلى مانند نمونه بالا چگونه مى  تواند نشان دهنده مزیت رقابتى شما 

باشد؟
براى لحظاتى خود را جاى یکى از مشتریان و خریداران مواد غذایى تصور کنید. چه شعارى مى  تواند در 
عین سادگى و کوتاهى، توجه و علاقه شما را به سمت خود جلب کند؟ آیا یک شعار عمومى  و کلى چنین 
ویژگى را به همراه دارد؟ به احتمال زیاد خیر. چه چیزى باعث خاص شدن شما مى  شود؟ تنوع محصولات؟ 

سابقه طولانى؟ یا ابداع یک محصول براى اولین بار؟ 
سعى کنید شعار تبلیغاتى شــما به هیچ عنوان حالت عمومى  و کلى نداشته باشد؛ حتى درصورتى که 
دستاورد خاصى براى قراردادن در شعار تبلیغاتى خود نداشته باشید، از عباراتى خاص تر و زیباتر براى 

نشان دادن هویت برند خود استفاده کنید.

۰۳    لحن شعار تبلیغاتى
انتخاب یک شعار تبلیغاتى از جهاتى همانند ویترین یک مغازه یا دکوراسیون خانه است! همان طور که هر 
کدام از اتاق  هاى خانه، دکوراسیون و فضاى خاص خود را دارند، شعار تبلیغاتى مواد غذایى نیز مى تواند 
با توجه به مخاطب هدف خود تنظیم شــود؛ براى مثال، اگر محصولات شما خوراکى هایى مخصوص 
کودکان هستند، مى  توانید از جملاتى شادتر و سرزنده تر استفاده کنید و بازیگوشى خاصى را در لحن 
شعار خود داشته باشید؛ اما درصورتى که مواد غذایى شما مخصوص افراد سالمند ارایه مى شوند، شاید 
یک لحن بازیگوش انتخاب درستى نباشد. در این حالت بهتر است از لحنى متین و ادبى استفاده کنید. 
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ما در این بازار بسیار شلوغ که رقابت در آن بسیار سخت 
است، درك کرده ایم که برند سازى براى یک محصول 
غذایى بسیار پیچیده تر از سایر برند ها است؛ اما شاید 
برایتان سوال باشد که چرا برندسازى براى محصولات 
غذایى سخت تر است؟ باید بدانید که صنعت غذا به 
اصرار هاى طبیعى و احساســات مردم متکى است؛ 
چراکه شما با نشــان دادن تصویرى از محصول خود 
مى توانید باعث گرسنه شدن مردم شوید یا مى توانید 
باعث شوید که آن ها اشتهایشان را از دست بدهند. 
براى کســى که در حرفه و صنعت غذا کار مى کند، 
دسته گسترده اى که شامل تولیدکنندگان غذا هاى 
فورى، رستوران ها، وبلاگ نویسان و خدمات مرتبط با 
غذاها و نوشیدنى ها است، تفاوت هاى بسیار ظریفى در 
استراتژى هاى برندسازى آن ها وجود دارد؛ به همین 
علت بقا در این بازار بسیار دشوار است. اما نگران نباشید؛ 
چراکه ما در این مقاله به نحوه صحیح برندسازى براى 

محصولات غذایى مى پردازیم.

اصول برندسازى محصولات غذایى
اگر برند شما، برندى شخصى است، نحوه ارایه آن تنها 
به عهده شخص شما است؛ اما این موضوع براى برندى 
که به صورت شخصى نیست، بسیار متفاوت است و نیاز 
به استراتژى هاى دیگرى براى برندسازى دارد. نکته اى 
که باید بدانید این است که برندسازى چیزى فراتر از 
تبلیغات است. این امر بر نحوه درك مصرف کنندگان 
از شرکت شما و ارزشى که براى آن قایل هستند، تاثیر 
مى گذارد. باید بدانید که اگر برندسازى به خوبى انجام 
شود، ارتباطات شخصى حتى عاطفى با مخاطبان به 
وجود مى آید و دیگر نیازى به این نیست که بگویید ما 
از رقباى خود بهتر هستیم. شما مى توانید این نتایج را 
از طریق تصاویر، مانند رنگ ها، شکل ها و تایپوگرافى 
مناسب و همچنین از طریق روش برقرارى ارتباط، 
مانند استراتژى محتواى خود یا کانال هایى که استفاده 
مى کنید، به دست آورید. نکته اى که باید بدانید این 
است: انتخاب هایى که براى برند انجام مى دهید، باید 
مکمل اهداف و استراتژى برند شما باشد؛ به عنوان مثال، 
شرکتى که اولویت اصلى آن، جذب مشترى است، از 
استراتژى هاى مختلف برند نسبت به شرکتى که اولویت 
آن حفظ مشترى است، سود مى برد؛ اما براى پیچیدگى 
بیشتر امور، صنایع غذایى مجبورند بر اساس سبک 
کسب وکارشان و همچنین آنچه مخاطبانشان اشتها 
آور مى دانند، تصمیم هاى مربوط به برند را اتخاذ کنند؛ 
اما آنچه امروز ماندگارى یا عدم ماندگارى یک مجموعه 

را معین مى کند، استفاده از راهکارهاى برندسازى است. 
با برندسازى راز اثرگذارى و ماندگارى هرچه بیشتر 
یک کسب وکار را خواهید آموخت. به عبارت دیگر، 
برندســازى را مى توان کلید پیروزى در رقابت بر سر 

سهم بیشتر از بازار بیشتر دانست.

آموزش گام به گام خلق هویت یک برند
 قبل از اینکه استراتژى موردنظر خود را پیدا کنید، 
باید به سه پرسش اصلى جواب دهید. این سه پرسش 
به شما کمک مى کند تا واقعا بفهمید برند شما براى 
چه در این بازار ایستادگى مى کند: چه کسى محصول 
شما را خریدارى مى کند؟ مشترى هدف شما کیست؟ 
جمعیت آن ها چقدر است؟ آن ها چه چیزى را دوست 
دارند؟ چگونه مى خواهید با آن ها ارتباط برقرار کنید؟ 
براى چه چیزى برند شما را انتخاب کرده اند؟ برندسازى 
متناسب با مشتریان هدف شما است؛ بنابراین هرچه 

بیشتر آن ها را درك کنید، بهتر است.
«برند خود را چگونه توصیف مى کنید؟» پاســخ به 
این پرسش یک تمرین بسیار عالى است تا دریابید 
که برند شما از چه سبکى پیروى مى کند. چه چیزى 
شما را متمایز مى کند؟ به عبارت دیگر ارزش برند شما 
چیست؟ چرا مخاطبان باید شما را به جاى رقبایتان 
انتخاب کنند؟ یکى از جنبه هاى برندسازى، جداسازى 
ویژگى هاى عالى شما است؛ چرا که این ویژگى ها شما 
را در ذهن مخاطبانتان حک مى کند. پس از پاسخ به 
این پرسش ها، مى توانید استراتژى ایده آل برند خود 
را مشخص کنید. اما برند شما شامل چه چیز هایى 
است؟ ماندگارى برند شما در ذهن مخاطبان یکى از 
اولین راه هاى جلب نظر مشتریان است. اینکه برند شما 
به گونه اى خلق شود که در تمامى  موارد استفاده اش 
زیبایى اولیه را داشته باشد و در اولین نگاه توجه مخاطب 

را به خود جلب کند، از نکاتى است که باید در حین 
برندسازى به آن توجه کرد.

برند سازى چیست؟
پنج  مورد ضرورى برند محصولات غذایى

لوگو: چهره و مرکز اصلى کل اســتراتژى برند شما،  
لوگو است. مهم ترین عنصر برند شما، لوگویتان است 

که تمام ارزش برند را به مخاطبان منتقل مى کند.
وب سایت: یکى از عناصرى که شما باید درك کنید 
که کارایى آن چیست و باید بدانید با طراحى سایت به 

چه چیزى خواهید رسید، وب سایت است.
بســته بندى محصولات: وقتى صحبت از برند 
محصولات غذایى مى شــود، انتخاب بســته بندى 
محصول بسیار مهم است و نکته جالب درباره آن این 
است که بسته بندى قدرت چشــمگیرى در جذب 

مشترى دارد.
شبکه هاى اجتماعى: شبکه هاى اجتماعى روشى 
شخصى براى تعامل و گفت وگوى مستقیم با مشتریان 
است. نوع پست هایى که منتشر و کانال هایى که ایجاد 
مى کنید، مى تواند پیوندى مستقیم با بازار هدفى که به 

دنبال آن هستید، باشد.
تبلیغات: تبلیغات موثر، ســرمایه گذارى ویژه اى 
است که استفاده درست و به جا از آن مى تواند براى 
برندسازى کاملا موثر باشد.باید بدانید که کار به اینجا 
ختم نمى شود و موارد بسیار مهم دیگرى وجود دارد 
که در قسمت دوم این مقاله که در شماره بعد منتشر 
مى شود، به آن ها خواهیم پرداخت. مواردى همچون 
شکل، رنگ، تایپوگرافى و… از اهمیت بالایى در برند 
سازى برخوردارند.                                                  منبع: سل گرافیک

(قسمت اول) برندسازی محصولات غذایی

مناسب و همچنین از طریق روش برقرارى ارتباط، 
مانند استراتژى محتواى خود یا کانال هایى که استفاده 

است: انتخاب هایى که براى برند انجام مى دهید، باید 
مکمل اهداف و استراتژى برند شما باشد؛ به عنوان مثال، 
شرکتى که اولویت اصلى آن، جذب مشترى است، از 

آن حفظ مشترى است، سود مى برد؛ اما براى پیچیدگى 

آور مى دانند، تصمیم هاى مربوط به برند را اتخاذ کنند؛ 
اما آنچه امروز ماندگارى یا عدم ماندگارى یک مجموعه 

زیبایى اولیه را داشته باشد و در اولین نگاه توجه مخاطب 
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کارتن های بسته بندی و سازگاری با محیط زیست

بسته بندى با پیشگیرى از ایجاد ضایعات به محیط زیست 
کمک مى  کند. اگر بسته بندى وجود نداشته باشد، مواد 
غذایى و کالاهاى دیگر در حین جابه جایى، بارگیرى و 
انبارش، دچار آسیب شده و علاوه بر ایجاد ضایعات کمى 
 و کیفى، کاهش سطح بهداشت و اطلاعات موردنیاز براى 
مصرف یا نگهدارى آن ها را نیز در پى خواهد داشــت. 
استفاده از کارتن هاى تاشو (Folding Boxes)  محاسن 

زیادى دارد.

  بازیابی و بازیافت کارتن ها
در اروپا صنایع کاغذ و مقوا، زیرســاخت  هاى بســیار 
قوى و مناســبى براى بازیافت کاغذ دارند. کارتن ها و 
بسته بندى هاى استفاده شده از منازل یا حاشیه شهرها 
جمع  آورى شده و توسط واســطه ها به کاغذسازى  ها 
به منظور بازیافت ارسال مى  شوند. در سال 2007 حدود 
80 درصد کاغذها در اروپــا بازیافت و حدود 60 درصد 
کارتن هاى تولیدشــده نیز از کاغذهاى بازیافتى تهیه 
شدند. الیاف چوب داراى قابلیت بازیافت زیاد هستند؛ 
البته از آن ها براى تقویت مقاومت هــاى ورق و کاغذ 

استفاده مى  شود. 

جعبه هاى مقوایى براى کامپوست کردن بسیار مناسب 
هستند؛ چون مانند الیاف چوب زیست  تخریب پذیرند 
(Biodegradable)، به خصوص جعبه هایى که به این 

روش بازیافت مى  شوند با روش هاى معمولى، تکنیکى 
و پاکیزه، قابــل بازیافت و مصرف مجــدد در صنایع 
کاغذسازى نیســتند و عمدتا مخلوط با زباله ها یا مواد 

دیگر هستند.

  انــرژی مورداســتفاده در تولیــد کارتن و 
مقوا

در اروپا تقریبا 50 درصد کل انرژى استفاده شــده در 
صنعت خمیر، کاغذ و مقوا براســاس زیســت توده ها 
(Biomass) اســت. به وســیله فرآورده  هاى جانبى 

چوب، انرژى تجدیدپذیر به شــکل بــرق و بخار براى 
فرآیندهاى تولید مهیا مى شود. این صنعت بزرگ ترین 
تولیدکننده و مصرف کننده انرژى براساس زیست توده ها 
به شمار مى  رود؛ بنابراین 25درصد کل اعضاى اتحادیه 
اروپا از استفاده از منابع غیرتجدیدشونده مانند نفت، 
سوخت هاى فسیلى، زغال سنگ یا گاز اجتناب مى کنند. 
این بدان معناســت که این صنعت از نظر انتشار کربن 

داراى راندمان بسیار مناسبى است؛ به طورى که از سال 
1990 انتشــارات گاز  CO2 در تن حدود 29درصد 
کاهش یافته است. بیش از 90درصد کارخانه هاى اروپا 
از مولدهاى تولید نیروى ترکیبى حرارت و الکتریسیته 
 (Combined Heat & Power-CHP) اساسا بر پایه 

زیست توده و گاز طبیعى اســتفاده مى  کنند. ترکیب 
همزمان تولید الکتریســیته و حرارت، کاهش مصرف 
سوخت را تا حدود 30 تا 35درصد در مقایسه با تولید 

جداگانه در بر خواهد داشت.

  زیست توده، تولید کاغذ و مقوا یا تولید 
انرژی

در نگاه اول، آســان  ترین راه  حل براى پاســخگویى به 
تقاضاى انرژى، سوزاندن چوب به منظور تولید انرژى 
است. این راهکار به اندازه کافى موثر و کارآمد نیست؛ 
چون ســبب فشــار بیش ازاندازه به جنگل  ها شده و 
هزینه  هاى بیشترى را به وجود مى  آورد؛ اما استفاده از 
چوب به  عنوان ماده اولیه صنایع کاغذ و مقوا چهار برابر 
ارزش  افزوده بیشتر و شش برابر تولید اشتغال بیشترى 
نسبت به بخش تولید انرژى با ســوزاندن چوب دارد. 

بسته بندى
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  مصرف آب در تولید کاغذ و مقوا
آب یکى از عوامل ضرورى تولید کاغذ و مقوا است. آب 
به  عنوان عامل پیوند بین الیاف در فرآیند تولید عمل 
کرده و براى انتقال، تمیزکردن، به عنوان حلال، حامل 
انرژى به شکل بخار و استفاده در واحدها و سیستم هاى 
خنک  کننده به کار مى  رود. آب موردنیاز معمولا از منابع 
ســطحى و رودخانه ها یا دریاچه  ها تامین مى  شــود. 
95درصد آب موردمصرف صنایع تمیز و پاکیزه بوده 
و دوباره مورداستفاده قرار خواهد گرفت. در کارخانه  ها 
تمام پساب ها قبل از برگشت داده شدن به محیط زیست 
بر طبق استانداردها و قوانین اروپا پاك سازى مى  شوند. 
کارخانه ها همــواره با نگاهى به مســایل اقتصادى و 
محیط زیستى، سعى بر کاهش میزان آب موردمصرف 
در فرآیندهاى تولید دارند؛ همچنان که در سى سال 
گذشته مصرف آب حدود 2/3 کاهش پیدا کرده است.

  مدیریت پایداری جنگل ها
مواد اولیه کارتن ها، ورق کارتن ساخته شــده از الیاف 
چوب اســت. در اروپا 80 درصد چوب استفاده شده 
براى ساخت کاغذ و مقوا از جنگل  هاى اروپایى آورده 
مى شوند. شاید مقدارى هم از جنگل هاى گرمسیرى، 
مناطق حاره خارج از اروپــا و جنگل هاى بارانى مورد 

استفاده قرار گیرند.
جنگل هاى اروپایى موردمصرف ساخت کاغذ و مقوا 
بسیار پایدار و مدیریت شده هســتند. هر سال رشد 
تازه افزوده شــده چوب هاى قطع شده، حدودا معادل 
مســاحت 1/5میلیون زمین فوتبال است. جنگل ها 

به طور طبیعى زادبوم و مســکن اصلى بســیارى از 
گونه  هاى گیاهى و جانورى هستند. مدیریت جنگل ها 
براى تولید چوب، فرصت فعالیت هــاى اقتصادى و 
منافع مالى زیادى براى صاحبان جنگل  ها و جمعیت 
اهالى بومى در بر خواهد داشــت. صاحبان جنگل ها و 
متصدیان به دقت جنگل  هایشان را مدیریت مى  کنند. 
گواهینامه هایى همچون  PEFC (برنامه ریزى براى 
گواهى طرح جنگل هــا) و  FSC (انجمن نظارت بر 
جنگل ها) را مى  تــوان نمونه هایى از این فعالیت ها در 

نظر گرفت.
یک رشته از گواهینامه هاى حفاظتى، قابلیت پیگیرى 
هر مرحله از فراورى چوب را ممکن مى سازد. اگر چه 
سال ها متصدیان جنگل ها قادر بودند توضیحات لازم 
براى پیگیــرى کامل چوب هاى استحصال شــده از 

جنگل ها و منابع قانونى را ارایه کنند.

  ت�ییرات اقلیم�
جنگل ها نقش با اهمیتى در کاهش تغییرات آب و هوا 
دارند. جنگل ها منابع مواد اولیه قابل رشد و قابل استفاده 
و تجدیدپذیر و قســمتى از چرخه طبیعت هستند. 
دى اکسیدکربن توسط درختان در حال رشد جذب 
شده و توسط ریشــه و کنده درخت در زمین تثبیت 
مى  شوند. الیاف چوب از جنگل  ها که تبدیل به کارتن 

مى  شوند، کربن را در محصول تبدیل شده حفظ 
مى  کنند. کارتن به علاوه کارتن  هاى 

بازیافت شده، کربن 
حاوى خــود را نگه 

داشــته و از انتشــار و برگشــت آن به جو اتمســفر 
جلوگیرى مى کنند؛ بنابراین محصولات کارتن و مقوا 
راه حل مناسب  ترى نســبت به مواد اولیه فسیلى در 

بسته بندى ها به حساب مى آیند.

(CO2) ردپای کربن  
در سال Pro Carton   ،2008،نماینده صنایع کارتن 
و مقواى اروپا، یک میزان متوسط از اثر به جاى مانده از 
کربن را از ابتداى جنگل تا درب خروجى محل تبدیل 
کارتن محاسبه کرد. این محاسبه ها نشان داد که کربن 
انباشته شده در محصولات کارتن 1474 کیلوگرم در 
تن و انتشار CO2 فسیلى از محصولات کارتن تولید 
و تبدیل شــده حدود 964 کیلوگرم در تن است. این 
مقادیر در مقایسه با مقادیر اندازه گیرى شده در سال 
2005 حــدود 7درصد بهبــود را در اثرات صنعت بر 

محیط زیست نشان مى  دهد.
فرآیندى که به موجــب آن، درختان کربن را جذب و 
ذخیره مى  کنند، تحت عنوان کربن حاصل از فعالیت 
(Biogenic) موجــودات زنده یا کربــن بیوژنیــک

اندازه گیرى مى  شود. انستیتوى تحقیقات محیط زیست 
سوئد در پى یافتن ارتباطى بین جنگل ها و کارتن هاى 
مورد اســتفاده در بســته بندى ها، به منظور توسعه 
راهبردى بــراى جریــان بیوژنیک از 
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محصولات کارتن به کربن به جاى مانده در کارتن  ها 
است. گزارش این انستیتو نشان مى  دهد که تقاضاى 
مصرف کننــده براى کارتن، تقاضــاى مصرف چوب 
(الیاف چوب براى تولید کاغذ و مقوا) را نیز بر مى  انگیزد 
که درنتیجه نیاز به مدیریت پایدار جنگل ها را تقویت 
مى کند. این انستیتو گزارش مى دهد که جداسازى 
خالص کربــن بیوژنیک در جنگل هــا (به طورمثال، 
برداشــت از اتمســفر) حدود 730 کیلوگــرم براى 
CO2 معادل یک تن کارتن اســت. بنابراین انتخاب 

کارتن به عنوان مواد اولیــه جذب CO2 را براى تهیه 
یک ماده اولیه تجدیدپذیر تقویت مى  کند. انتشار 964
کیلوگرم در هر تن CO2 حاصل از سوخت فسیلى از 
تولید کارتن ها به شکل معنادارى با جداسازى 730

کیلوگرم در تن کربن بیوژنیک جبران مى  شود.
بدون بســته بندى، دسترســى مصرف  کنندگان و 
استفاده از اغلب محصولات که امروزه قابل دسترس 
هســتند، ممکن نخواهد بــود. کارتن هاى تاشــو
(Folding Carton) یکى از بســته بندى هاى بسیار 

متنوع به حساب مى  آیند.
کارتن ها براى بسته بندى طیف وسیعى از محصولات؛ 
از مواد غذایى و محصولات غیرغذایى تا مواد دارویى و 
غیره به کار برده مى  شوند. در اروپا 40 درصد کارتن هاى 
تاشــو براى محصولات غیرغذایى و 60 درصد براى 

کاربردهاى غذایى و غیره به کار مى روند.
راهکارهــاى نویــن بســته بندى بــا طراحى هاى 
چشم نواز کارتن  ها، این اطمینان را مى  دهد که تنها 
انتخاب طبیعى در قفســه ســوپرمارکت ها، 

کارتن است. تنوع و انعطاف  پذیرى بسته بندى کارتن 
براى توسعه محصولات بســته بندى شده نیز بسیار 

ایده  آل و مطلوب است.
  طرح هاى خلاقانــه و نوآورى هاى جدید در چاپ، 

سطوح چاپى و شکل ساختار آن ها.
  تهیه و ساخت نمونه اصلى (Prototype) با سرعت 

و با دقت بالا.
   انعطاف  پذیرى بسیار بالا در طراحى و ساخت.

  زمان تولید کوتاه و قابلیت تغییر برنامه تولید با توجه 
به حجم و مقادیر تولید.

  کارایى و راندمان مطلوب در پالتایزکردن، جابه جایى 
و انتقال و انبارش کارتن ها و اشــغال فضاى کمتر و 

درنتیجه کاهش هزینه هاى جابه جایى و حمل  ونقل.
ســاختار، جنس، طراحى و گرافیک کارتن مى  تواند 
ارزش  افزوده بالایى ایجاد کرده و به توسعه و رشد نام 
تجارى کمک فراوانى کند؛ درضمن ذهنیت بالایى در 
افکار مشترى، زمانى که براى خرید به محل عرضه 
کالاها مراجعه مى  کند، ایجاد کند. نتایج یک بررسى 
که اخیرا از سوى موسسه TNS Dimarso انجام شده 
است، نشان مى  دهد که بســته بندى کارتن بسیار 

مطلوب  تر از بسته بندى هاى دیگر است.

  مصرف  کنندگان کارتن را دوست دارند
کارتن  ها توسط مصرف  کنندگان شناخته شده و مورد 
دوست داشتن واقع مى  شوند. تحقیقات نشان مى  دهد 
که یک استنباط احساسى و پاسخ گرم درخصوص 
احساس بین مصرف  کنندگان و کارتن وجود دارد؛ 
همچنین بررسى ها نشان مى  دهد که مصرف  کنندگان 
قدر کارتن هایى را که از منابع طبیعى و تجدیدپذیر 
(به آسانى قابل بازیافت هســتند) تولید مى  شوند،  
مى  دانند و به آن ها احترام مى  گذارند. آن ها به راحتى 
قابل بازشدن(easy to open)  بوده و به آسانى مجددا 
بسته شده و قابل انبارش هستند؛ همچنین اطلاعات 
موردنیاز مصرف کنندگان طى یک فرآیند چاپى روان 
و نرم به  طور خوانا و دقیق روى کارتن ها چاپ شــده 
است که این امر از نظر فروشندگان قدیمى  تر بسیار 

با اهمیت است.

  ایجاد ارزش افزوده
کارخانه هاى تولید کارتن، کاغذ و مقوا به  طور پیوسته 
در حال بررسى فناورى هاى جدید به  منظور افزایش 
راندمان و کارایى بسته بندى هاى کارتنى و مقوایى 
هستند تا بتوانند پاسخگوى نیازمندى هاى بازار و 

مصرف  کنندگان باشند. 
کارخانه  هاى ساخت مقوا همواره در تلاش هستند 
تا با بهبود مســتمر فرآیندهاى تولیــدى خود با 
مصرف چوب و انرژى کمتر، راندمــان مواد اولیه و 
محصولات تولیدى شــان را افزایش دهند. کنترل 

کامپیوترى فرآیندها و پایــش کیفیت به صورت 
همزمانسبب افزایش کمیت، کیفیت و سازگارى 
بیشتر فرآیندها شــده است. اســتراتژى استفاده 
بیشــتر از کاغذهاى ســبک  تر، کاهش استفاده از 
منابع طبیعى و کاهش ضایعات، همچنین استفاده 
از فناورى هاى جدید در قسمت هاى سخت  افزارى 
مانند قسمت شکل  گیرى (Forming)  و پرس کاغذ
(Press Section)، اســتفاده از مواد شــیمیایى 
 ،(Coating) و روش هــاى مختلف پوشــش دهى
سبب افزایش مقاومت  هاى خشک و تر کاغذ و مقوا 
و بعضا بهبود خــواص ظاهــرى و چاپ  پذیرى آن 

مى  شود.
صنایع ساخت کارتن با درنظرگرفتن راهکارهایى 
همچون کاهش ضایعــات (مواد اولیــه، در حین 
ســاخت و محصول) و تحــت کنتــرل درآوردن 
فرآیندهاى تبدیل و چاپ، همــواره در پى افزایش 
سودمندى هاى حاصل از بهینه  سازى این فرآیندها 
هستند. تولیدکنندگان کارتن مى  توانند به سرعت و 
با انعطاف  پذیرى بسیار، طرح هاى جدید و ایده  هاى 
نو به بازار ارایه دهند یا بــا فناورى هاى جدید چاپ 
مانند تصویربردارى دیجیتال، فرآیند چاپ مستقیم 
از کامپیوتر به کلیشه یا زینک یا استفاده از سیستم 
چاپ هاى سریع به فواید زیاد ازجمله کاهش هزینه ها 

همراه با سرعت عمل بالا دست یابند.
تولیدکنندگان کارتن با بســته بندى هاى جدید و 
مبتکرانه همواره کمک زیادى به مصرف  کنندگان 

براى استفاده از محصولات مى کنند.
به طور مثال:

  قوطى  هاى نوشیدنى مى توانند به صورت یک کارتن 
چندتایى در یخچال نگه داشــته شوند تا در هنگام 

مصرف خنک باشند.
  غذاهاى آماده مى  توانند از یخچال یا فریزر خارج 

شده و در یک مایکروویو گرم و سپس مصرف شوند.
  کارتن هاى موردمصرف در صنایع غذایى مى توانند 
به نشانگرهایى مجهز شوند که مدت زمان نگهدارى 

یا میزان تازگى محصولات را نشان دهند.
  کارتن هاى دارویى حاوى یک میکروتراشه، آنتن 
الکترونیکى و مرکب حساس هستندکه بهترین زمان 

و تاریخ مصرف دارو را نشان مى  دهند.
  کارتن دارو مى  تواند با جمع  آورى بازخورد بیماران 
بعد از پایان دوره درمان و تجزیه وتحلیل آن توسط 
بیمار، مشاور پزشکى یا تولیدکنندگان مربوطه، کمک 

شایانى به آن ها کند.
  کارتن  هاى قابل ردیابى و مجهز به سیســتم هاى 
 RFID و داراى ایمنى بالاتر در بسته بندى هاى اقلام 

ارزشمند و حساس طبقه بندى شوند. 

گردآورى: امیرمحسن ناظرى، کارشناس ارشد چوب و کاغذ 
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 تــاریــخــچــــه طــراحــــی بســته 
 بندی مواد غذایی

اولین بار «نیکلاس آپپر» بســته بندى 
را در پى پیشــنهاد ناپلئــون بناپارت 
براى ارایه روشــى که بتوان از غذاهاى 
ارتش فرانسه حفاظت کرد، ساخت. او 
با ریختن غذا در کوزه هاى شیشه اى و 
بسته بندى آن ها با استفاده از چوب پنبه و 
موم این کار را انجام و سپس آن را در آب 
جوش قرار داد. آپپر با این روش توانست 
دوازده هزارفرانک جایــزه را از آن خود 
کند. در 1817 کاغذ مقوایى تولید شد 
و در پــى آن در 1847 «ریچارد مارك 
هو» تحولى در صنعت بسته بندى ایجاد 

کرد.

  اهمیت طراح� بسته بندی 
مواد غذایی

بسته بندى مواد غذایى شامل محافظت 
از محصول یا مواد غذایى از زمان تولید 
محصول، انبار، توزیع و نهایتا ارایه آن به 
مشترى است. امروزه صنعت بسته بندى 
پیشرفت هاى چشمگیرى کرده است و 
شرکت هاى طراحى بسته بندى مختلف 
هر روز بسته بندى هاى مواد غذایى جدید 
و شکیل و در بعضى موارد، گران قیمت 

وارد بازار مى کنند. 
طراحى بسته بندى علاوه بر حفاظت از 
محصول، وظیفه نگهدارى از مواد غذایى 
را نیــز بر عهده دارد. یک بســته بندى 
خوب باید از خرابى و آلودگى محصول 

جلوگیرى کند و از طرفى باعث افزایش 
طول عمرش شود؛ در غیر این صورت 
باعث ازبین رفتن مواد غذایى شــده و 
تمامى  زحمات از مرحله تولید تا مرحله 
توزیع هیچ شــده و باعث ضرر خواهد 

بود.
در بعضى از طراحى بسته بندى ها شاهد 
این مساله هستیم که از بسته بندى هاى 
نانو براى افزایش طول عمر و ســلامت 
مواد غذایى استفاده شده که به این نوع 
طراحى، بسته بندى سبز مواد غذایى نیز 
مى گویند. در طراحى بسته بندى مواد 
غذایى این مهم را مدنظر قرار دهید که 
حتى الامکان قیمت طراحى بسته بندى 
گران تر از محصول و مواد غذایى نباشد؛ 

زیرا هدف مشترى از تهیه مواد غذایى، 
خرید بســته بندى نیست. سعى کنید 
در جنس به کاررفته از مواد پلاستیکى 
استاندارد که از مواد شیمیایى خطرناك 
ساخته نشده باشد، اســتفاده کنید یا 
بسته بندى، آســیبى به محیط زیست 
وارد نکند؛ همچنین کم حجم باشد، در 
این صورت بسته بندى شما مى تواند در 
لیست بسته بندى هاى مدرن و استاندارد 

مواد غذایى قرار گیرد.
این روزها بســته بندى هاى دوستدار
محیط زیست به یکى از پرطرفدارترین 
مدل هاى بسته بندى مواد غذایى تبدیل 
شده اند که در لیست علاقمندى هاى 
مشــتریان نیز قرار مى گیرند. برخى از 

طراح� بسته بندی مواد غذایی

از اصول و قواعد تا ایده های ناب
یکى از اجزاى غیرقابل تفکیک در طراحى، طراحى بسته بندى محصولات است. به طور خلاصه، وظیفه بسته بندى، شناساندن و محافظت از محصول از 
مرحله تولید تا مصرف است. در این نوع طراحى، باید دانش و تجربه لازم را داشته باشید تا بتوانید نیاز بازار و الگوهاى برتر را تشخیص داده و اجرا کنید. 
در این رابطه براى هر نوع ماده غذایى، در هر زمینه اى،  باید طراحى هاى خاص و منحصربه فردى را به کار بریم تا سهم فروش و شناسایى گسترده اى براى 

محصول مورد نظر داشته باشیم.
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این بسته بندى ها متریال طبیعى دارند و به راحتى در 
طبیعت تجزیه شده و آســیبى به آن وارد نمى کنند؛ 
همچنین برخى از بسته بندى ها را مى توان به عنوان 
مواد مغذى و مفید براى رشد گیاهان استفاده کرد. از 
انواع خاص و ویژه بسته بندى هاى مدرن مى توان به نوع 
خوراکى آن ها اشاره کرد که پس از استفاده محتویات 
مى توان بسته بندى را نیز به عنوان بخشى از محصول در 
نظر گرفت که لاینفک است. البته در این نوع بسته بندى 
استانداردها رعایت مى شــود تا در زمان انبار و توزیع 

هیچ گونه آلودگى به آن سرایت نکند.
شما به عنوان  طراحى بسته بندى چگونه باید باشد؟
یک مشــترى، آخرین طراحى بســته بندى را که در 
ذهنتان به خاطر سپرده اید، چه نوعى بوده است؟ از چه 
لحاظ آن را دوســت دارید؟ آیا آن طراحى بسته بندى 
را به عنوان یک طرح زیبا نگهدارى مى کنید؟ حال به 
عنوان یک طراح بسته بندى مواد غذایى، مى دانید چه 
نوع بسته بندى را ارایه دهید؟ چگونه در اذهان ماندگار 
شده و حس خوب یک خرید فوق العاده را به مشتریان 

انتقال دهید؟ 
در طراحى بسته بندى همواره سعى کنید خلاق باشید 
و طرح نو و ایده هاى جدید را اجرا کنید. از صنایع غذایى 
روز دنیا الهام بگیرید یا نمونه هاى بسیار ببینید. علت 
محبوبیت بســیارى از طراحى هاى بســته بندى را 
کالبدشکافى کنید. درنهایت با قوه تخیل و تصویرسازى 
از بســته بندى جدید طرحى را خلق کنید و آن را به 

تصویر بکشید.
یک طراحى بسته بندى خوب نا خودآگاه نگاه ها را به 
سوى خود جلب مى کند و پیام محصول را به مخاطب 
مى رساند؛ این یعنى تجربه یک حس خوب؛ چه براى 
یک طراح بســته بندى و چه مشــتریانى که از دیدن 
بســته بندى لذت مى برند و براى خریــد آن ترغیب 
مى شوند. در انتهاى هر طرح اطمینان حاصل کنید که 
طراحى تان در میان انبوهى از کالاها، متفاوت و برجسته 

ظاهر خواهد شد.
خلاقیت مى تواند به طور شگفت انگیزى سبب فروش 
بسیارى از تولیدات شود. براى مشتریان جالب است که 
بدانند کاربرد و نوع بازکردن آن چگونه است یا اینکه 
برخى بسته بندى ها به گونه اى اســت که افراد پس از 
استفاده محتویات، بسته بندى را دور نمى اندازند و از آن 
به عنوان دکورى، ظرف تزیینى و حتى جعبه زیورآلات 
استفاده مى کنند. این هنر یک طراح است که مخاطب 
را به ذوق مى آورد تا براى داشتن چنین طرح زیبایى باز 
هم براى خرید محصول ترغیب شــود و از استفاده آن 

لذت ببرد.
صاحبان کسب وکارهایى که به دنبال بسته بندى هاى 
حرفه اى مواد غذایى هستند تا فروش خود را افزایش 
دهند، به این مهم توجه داشته باشند: ممکن است تا 
مدت معینى با بسته بندى خلاقانه و حرفه اى فروش 

چشمگیرى داشته باشــید؛ اما در نظر داشته باشید 
کیفیت محصول بعــد از نوع طراحى بســته بندى، 
فروش و درآمد هاى شما را تضمین مى کند. هرچقدر 
میزان کیفیت تولیدات بالا باشــد، مى توانید در کنار 
بسته بندى هاى خلاقانه مواد غذایى فروش موفق ترى 
داشته باشید و بازار داغ رقابت داخلى و حتى جهانى را 

از آن خود کنید.
در طراحى بسته بندى هاى تخصصى و حرفه اى بهتر 
اســت از همان ابتداى امر، محصولات شما به شکلى 
فاخر و قدرتمند به همگان نمایش داده شود؛ بااین حال 
نه تنها نظر مشــتریان را به خود جلب خواهید کرد و 
مشــتریان جدیدى را خواهید یافت، بلکه نگاه رقبا و 
ســایر هم رده هاى تجارى به شــما جلب خواهد شد؛ 
از این رو در نظر داشته باشــید که برتربودن درزمینه 
طراحى بسته بندى کمک شایانى خواهد کرد تا بتوانید 
شایستگى هاى محصول و رعایت حقوق مشتریان را به 

وضوح نشان دهید.  

  نقش طراح� بســته بندی در فروش 
مواد غذایی چیست؟

یکى از عوامل مهم در بازاریابى و فروش یک محصول، 
طراحى بســته بندى آن اســت. به تازگــى طراحى 
بسته بندى مواد غذایى به عنوان عنصرى قوى و پایه اى 
در تبلیغــات و بازاریابى محصول پا بــه عرصه فروش 

گذاشته  است. 
برخى بر این باورند اگر تبلیغات براى محصولى انجام 
نشود، طراحى بســته بندى محصول اثرى بر فروش 
محصول نخواهد داشــت.  در کل، ایــن یک دیدگاه 
منسوخ و منقضى است. بسته بندى مواد غذایى و سایر 
محصولات اهداف مهمى همچون تبلیغات، جلب توجه 
و فروش را دنبال مى کنند. نقش طراحى بسته بندى 
محصولات براى افزایش فروش بســیار پررنگ و موثر 

است.
اگر نگاهى بــه قفســه هاى فروشــگاه بیندازید، در 
بسته بندى مواد شــوینده، مواد غذایى، کالا ها و دیگر 
محصولات، بسته بندى هاى مشابه از برند هاى متفاوت 
را مى بینید که جاذبه و خلاقیت لازم را ندارند و با ارایه 
طرح هاى مختلــف از یک الگو در کنــار یکدیگر قرار 

گرفته اند.
قطعا مشترى برایش تفاوت نخواهد داشت از کدام برند 
خرید کند؛ زیرا در یک نگاه همه را همســان و مشابه 
مى بیند و با این تفکر که چه فرقى مى کند، همه شبیه 
به هم هســتند، خرید خود را انجام مى دهد. اما برگ 
برنده متعلق به برندى است که همیشه قفسه اش در 
فروشگاه ها زودتر از سایر محصولات خالى مى شود و 
متقاضیان بسیار دارد؛ ازاین رو نوع طراحى بسته بندى 
بر فروش بسیار تاثیرگذار است و مى تواند کسب وکارى 

را ارتقا یا تنزل دهد.

  اهمیت رنگ ها در طراح� بسته بندی 
مواد غذایی

موضوع رنــگ و اثــرات آن بــر روح و روان و ماهیت 
کلى بسته بندى محصول به حساب مى آید. در طراحى 
بسته بندى، کاربرد رنگ ها باید به جا و تاثیرگذار باشد؛ 
براى نمونه، رنگ ســبز در یک محصول مى تواند نماد 
فســاد و خرابى را القا کند و در محصولى دیگر، حس 
طراوت و تازگى ببخشــد. در انتخــاب رنگ هایى که 
در طراحى بســته بندى صنایع غذایى و نوشیدنى ها 
به کار مى بریــد، مى توان با توجه به گروه هاى ســنى 
مصرف کننــده از رنگ ها به عنوان ابــزارى قدرتمند 

استفاده کرد.
همواره استفاده مناســب از رنگ باعث انتقال پیام و 
برجسته بودن محصول در قفسه هاى فروشگاه مى شود؛ 
اما از ارتباط و اثر رنگ ها غافل نمانید. رنگ ها مفاهیمى 
 همچون مردانه، زنانه یا گروه هاى سنى، نوع فرهنگ و 
آداب ورسوم مختلف را مى توانند به آسانى نمایش دهند؛
به عنوان مثال، رنگ قرمز را که جسورانه و تهاجمى  است، 
در مقابل رنگ صورتى که قابل اعتماد و پاك است، به 
راحتى مى توان تشخیص داد. قرمز براى محصولاتى که 
مخاطب آن ها آقایان هستند و صورتى براى مخاطب 
خانم طراحى شده است. توجه داشته باشید که جلوه 
بصرى و زیبایى کالا از اهمیت زیادى برخوردار است. 
با به کارگیرى رنگ هاى مناسب براى جذب مشترى و 
فروش محصول مى توان به عنوان یک طراح گرافیک 
حرفه اى بسته بندى، قدمى  بزرگ برداشت و تضمینى 

براى جلب مشترى ایجاد کرد.
نکته مهم در طراحى بسته بندى: در انتخاب رنگ ها 
و خروجى آن ها بسیار دقت کنید. رنگ ها را دقیق و طبق 
قانون چاپ دستگاه هاى افست انتخاب کنید. درصدهاى 
استاندارد را انتخاب کنید تا نتیجه پس از چاپ با آنچه 
انتظار مى رفت، مغایرت نداشــته باشد. براى انتخاب 
دقیق مى توانید از جدول کــد رنگ CMYK کمک 

بگیرید.

  تاثیــر نوشــته و فونت هــا بــر طراحــ� 
بسته بندی مواد غذایی

فونت و نــوع چیدمان از اصلى تریــن اجزاى طراحى 
بسته بندى، کاتالوگ، بروشور، پوستر و سایر تبلیغات به 
حساب مى آیند؛ اما متاسفانه طراحان گرافیک کمترین 
انرژى را روى آن ها مى گذارند و بیشتر وقت خود را صرف 
طراحى تصاویر و ادیت عکس ها مى کنند.  فونت به عنوان 
یک ابزار طلایى و قدرتمند مى تواند طراحى بسته بندى 
ســاده را زیبا و مفهومى کند. اگر به قــدرت متن ها و 
نوشته ها در طراحى هاى گرافیک پى ببرید، مى توانید 
تحولى عظیم در انواع بسته بندى محصولات ایجاد کنید. 
این امر میسر نیست؛ مگر با تمرین و شناخت فونت ها. 
ســعى کنید در طراحى بســته بندى مواد غذایى از 
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فونت هاى بولد، خوانا و محبوب استفاده کنید.
از ایجاد تایپوگرافى هاى پیچیده و سخت که مشترى 
باید کشــف کند تا بداند با چه برندى مواجه است، 
جدا خوددارى کنید. فونت هاى توضیحات، شعار 
محصولات و توضیحات طریقه مصرف و ارزش مواد 
غذایى از 8 ریزتر نباشد؛ چرا که مخاطب شما ممکن 
است رده هاى سنى مختلف باشند. نوشتار و طراحى 
یک بسته بندى باید به گونه اى باشد که باعث آزار 

چشمان خریدار در حین خواندن نشود.
سعى کنید نوشــته هایتان ترازبندى شده باشد و 
تعادل در سراســر طرح به طور یکنواخت احساس 
شود؛ چون شلوغى و درهم بودن نوشته ها مخاطب 

را کلافه و سردرگم مى کند.
ترازبندى از احساس خستگى در مشترى جلوگیرى 
مى کند. سعى کنید فونت را با توجه به نوع کسب وکار 
انتخاب کنید. گاها کسب وکارها مى خواهند لوگوى 
متنى داشته باشــند. به عنوان یک طراح حرفه اى 
بســته بندى باید به خوبى با فونت هاى مخصوص 
مشاغل یا تناســب فونت و کســب وکار آشنایى 
داشته باشید تا بتوانید انتخاب درست و خوبى در 

نهایى کردن طرح خود داشته باشید.
با توجه به نکات بالا، اشتباه هاى رایجى که طراحان 
گرافیک ممکن است دچار شوند، به حداقل یا صفر 

مى رسد.

  طراح� بسته بندی زعفران
در طراحى بسته بندى زعفران مى توان از رنگ هایى 
که معرف وجود محصولى همچون زعفران هستند،
اســتفاده کرد. رنگ هــاى بنفش، زرد، ســفید و 
قرمز چه بــه صــورت تک رنگ و چــه به صورت 
ترکیبى مى تواننــد تصویر زیبایــى را به طراحى 
بسته بندى زعفران بدهند. همان طور هم که قبلا 
گفتیم در انتخاب رنگ ها و اصول چاپ بسیار دقت 

کنید تا خروجى مطلوبى داشته باشید.
همان طور که مى دانید زعفران یکــى از تولیدات 
معروف و ارزشمند خراسان به حساب مى آید و همه 
به عنوان سوغات خراسان از آن یاد مى کنند. طراحى 
بســته بندى زعفران را  مى شود با الگوى طرح هاى 
خاتم، طرح هاى مینیاتورى و نقش هاى کاشى مانند 

استفاده کرد.
این کار به زیبایى بسته بندى کمک شایانى خواهد 
کرد؛ همچنین در قسمتى از طرح، بخش شیشه اى 
یا پلاستیکى در نظر گرفته شود تا مقدارى از زعفران 
دیده شود. این کار باعث مى شود مشترى با احساس 
رضایت و حس خوب بیشترى خرید کند. بسته بندى 
زعفران معمولا در ظرف هــاى آلومینیومى  نازك، 
کارتن هــاى مقوایى، بســته بندى هایى از جنس 
پلاستیک و هرکدام از این موارد با طرح و نقش هاى 

خاص خود ارایه شوند. فرهنگ و آداب آن منطقه، نقش بسزایى در طراحى بسته بندى محصولات غذایى یک 
شهر یا اقلیم دارد و این نکات را باید مدنظر قرار داد.

 درصورتى که تمایل دارید بسته بندى زعفران با گلاســه 300 یا 350 گرم انجام شود، مى توانید از طراحان 
حرفه اى بخواهید طرح تخصصى و استاندارد را خلق کنند تا الگوى مشابه و تکرارى نداشته باشد. گاه برخى 
صاحبان شرکت هاى زعفرانى تمایلى به استفاده از ظرف هاى آماده و تکرارى ندارند و بیشتر مشتاق آن هستند 

که طرح خاص محصول خود را به بازار ارایه کرده و نظرها را به خود جلب کنند.
هنگامى که زعفران با طراحى خاص و بسته بندى رضایت بخش وارد بازار شود، توجه رقبا را به خود جلب مى کند 
و سبب مى شود دیگر شرکت هاى زعفرانى در پى رقابت و ارتقاى بسته بندى هاى خود برآیند؛ ازاین رو خواهید 

دانست که موفق بوده اید و در اولین حرکت خوب ظاهر شده اید.

  طراح� بسته بندی نبات
نبات ها انواع مختلفى از قبیل نبات شاخه اى، نبات سنگى، نبات سنتى قهوه اى و غیره دارند که معروف ترین آن ها 
نبات شاخه اى و چوبى است. این محصول ازجمله محصولات معروف و قدیمى  ایران به شمار مى رود که همه ساله 
به سراسر جهان صادر مى شود؛ ازاین رو باید بر خاص بودن طراحى تمرکز کرد و طراحى شایسته به عمل آورد؛ 
زیرا محصولى که از مرزها مى گذرد، بیانگر نماد، فرهنگ و سبک طراحى یک کشور است. هرچه از فرهنگ و 
سنت ها در این نوع طراحى استفاده کنید، فرهنگ و علایق کشور خود را بهتر و بیشتر به یک غریبه که زبان شما 

را نمى داند، انتقال مى دهید.
گاهى بعضى نقش و نگاره ها خاص یک ملیت است که براى سایر کشورها نیزجالب توجه است؛ به همین دلیل 
در طراحى بسته بندى نبات آنچه به عنوان نماد، سمبل یا سوغات منطقه اى است، بیشتر از طرح هاى سنتى و 

نمادین استفاده مى شود.
نبات را مى توان بیشتر در انواع طراحى بسته بندى هاى مقوایى مشاهده کرد. اگر دقت کرده باشید، بیشتر موارد 
ظرافت و دقتى که در طراحى بسته بندى نبات و همچنین زعفران به کار مى رود، مانند نقش ونگار هنرهاى دستى 
اصفهان و مشهد است که زیبایى هاى خاص و چشمگیر خود را دارد. براى طراحى بسته بندى نبات مى توان قسمت 
عمده روى بسته را خالى گذاشت و با کاور پلاستیکى پوشش داد تا نبات که خود ظاهر شکیل و زیبایى دارد، بیشتر 

به چشم آید. در پشت بسته مى توان مشخصات و توضیحات لازم را درج کرد. 

  طراح� بسته بندی حبوبات و خشکبار
طراحى بسته بندى حبوبات، ازجمله پرمخاطب ترین بسته بندى ها در همه جاى دنیا به حساب مى آید. این نوع 
بسته بندى هیچ محدودیت مرزى نمى شناسد و تقریبا در سراسر جهان از یک الگوى خاص به استثناى تغییراتى 
که تحت تاثیر فرهنگ هاست، پیروى مى کند. در طراحى بسته بندى حبوبات، رنگِ به کار رفته نسبت به نوع 

حبوباتى که قرار است فروخته شود، انتخاب مى شود.
شما مى توانید از رنگ هریک از حبوبات در طراحى زمینه اى یا ترکیبى بسته بندى استفاده کنید. در این نوع 
بسته بندى ها بیشتر از بسته هاى پلاستیک استفاده مى شود و قسمت اعظم محصول براى مخاطب قابل مشاهده 

در طراحى بسته بندى زعفران مى توان از رنگ هایى 

گفتیم در انتخاب رنگ ها و اصول چاپ بسیار دقت 

معروف و ارزشمند خراسان به حساب مى آید و همه 
به عنوان سوغات خراسان از آن یاد مى کنند. طراحى 

یا پلاستیکى در نظر گرفته شود تا مقدارى از زعفران 
دیده شود. این کار باعث مى شود مشترى با احساس 

زعفران معمولا در ظرف هــاى آلومینیومى  نازك، 

پلاستیک و هرکدام از این موارد با طرح و نقش هاى 

  

حبوباتى که قرار است فروخته شود، انتخاب مى شود.
شما مى توانید از رنگ هریک از حبوبات در طراحى زمینه اى یا ترکیبى بسته بندى استفاده کنید. در این نوع 
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است. در این صورت این هنر مسوول بسته بندى است تا حبوبات را در پلاستیک هاى بسته بندى تمیز، شفاف 
و باکیفیت قرار دهد.

مى توانید از عکس و وکتورهاى مختص حبوبات مورد نظر نیز روى طراحى بســته بندى اســتفاده کنید. از 
بسته بندى هاى کاغذى نیز در زمینه حبوبات استفاده مى شود که این نوع بسته بندى بیشتر در کشور هاى غیر 

ایرانى مورد استفاده قرار مى گیرد.
دقت کنید هریک از حبوبات رنگ مخصوص به خود را دارند و مى توان از این امتیاز استفاده کرد و رنگ اصلى یا 
رنگ بخش چشمگیرى از طرح بسته بندى را با آن انجام داد. همخوانى رنگ بسته بندى با محتویات به مشترى 
بهتر کمک مى کند تا بتواند حبوبات موردنظر خود را در قفسه پیدا کند؛ همچنین طراحانى که براى یک برند 
باید بسته بندى حبوبات مختلف را ارایه کنند نیازى به صرف وقت بسیار نداشته تا رنگ متناسب را انتخاب کنند، 

رنگ محتویات هر بسته نیز کمک شایانى به رد ترکیب رنگ ها مى کند.

  طراح� بسته بندی نوشیدن� ها
در طراحى نوشیدنى ها دقت داشته باشید که خروجى جنس طراحى بسته بندى شما فلز، پلاستیک یا کاغذ 
است. در چاپ، نوع رنگ انتخابى در طراحى اولیه بسیار مهم است. براى تاثیرگذارى و جذب مشترى سعى کنید 

از تصاویر مهیج و لذت بخش در طراحى بسته بندى استفاده کنید.
تصاویر و رنگ هایى که حس خنکى، طراوت، تازگى و دلچسب بودن یک نوشیدنى ایده آل را انتقال دهند، از 
بهترین انتخاب ها براى طراحى بسته بندى نوشیدنى ها هستند. شما مى توانید در این نوع طراحى بسته بندى 
از بى نهایت رنگ استفاده کنید و محدودیتى در کار نیست. با دست باز مى توانید رنگ و طرح را ترکیب کرده و 

خروجى مطلوب را با ایده هاى نو به مشتریان ارایه کنید.

  طراح� بسته بندی ادویه جات
در این نوع از بسته بندى مى توان به الگوى بســته بندى حبوبات بازگشت و کمک 

گرفت. کلیت طراحى و اصول اولیه یکى است؛ اما در طراحى بسته بندى از نقوش 
و ظرافت هاى خاص، بیشتر استفاده کنید. در بسته بندى ادویه جات، جنس و نوع 
به کاررفته در طراحى بسته هاى پلاستیکى، کارتنى و ظروفى هستندکه همانند 
جاادویه اى استفاده مى شوند. هریک از این بسته بندى ها قیمت هاى خاص خود 
را دارند که بسته به نوع عرضه، متفاوت هستند. طراحى بسته بندى در حالت 

کارتن مقوایى و پلاســتیکى روى خود جنس چاپ مى شود؛ اما درباره 
ظروف پلاستیکى به صورت برچسب و لیبل است. ظریف گرافیک 

توصیه مى کند این بسته بندى را با قیمت هاى مناسب عرضه 
کنید. استفاده از ظرف هاى پت، بهترین نوع است که از آن 
ارزان تر مى توان سراغ بسته بندى هاى پلاستیکى رفت که 

خرید آن براى مشتریان بسیار مقرون به صرفه است.
درهرصورت دقت داشته باشید، بسته بندى باید به گونه اى باشد که قیمت 
بسته بندى از محتویات بیشتر نشود یا باعث افزایش قیمت محصول نشود؛ 
زیرا براى مصارف خانگى و دایمى، قیمت هاى بالا هرگز به صرفه نخواهد بود.

  طراح� بسته بندی خوراک� ها
فروشگاه ها این روزها پر از بسته بندى هاى مختلف از انواع خوراکى ها و 
تنقلات هستند. اگر دقت کرده باشید، انواع بسته بندى ها ارایه مى شود 
تا مشــتریان هر بار با نوع جدیدى از طراحى بسته بندى، طراحى ها، 
جذابیت ها و سلایق مختلف روبه رو شوند و در انتخاب همان محصول 
دیروز، امروز با هیجان بیشــترى اقدام به خرید کنند. بســته بندى ها 
هرچقدر هیجانى تر باشند، مخاطب بیشترى را جذب مى کنند. شما بر 
روى طراحى بسته بندى ادویه جات لازم نیست از هیجان و انوع و اقسام 
رنگ ها استفاده کنید؛ چون درنهایت مشترى مى داند با زردچوبه مواجه 
مى شود یا نمک و فلفل. اما هیجان زمانى مورد استفاده قرار مى گیرد که 

مشترى با طعم و رایحه اسانس جدید یا خوراکى 
لذت بخش روبه رو است. ســعى کنید در طراحى 
بسته بندى مشــترى را غافلگیر کنید. این روز ها 
بسته هاى چیپس، پفک، انواع مغز هاى خوراکى و 
سایر تنقلات به صورت هاى متفاوتى در چیدمان 
خوراکى هاى فروشــگاه ها خودنمایى مى کنند؛ 
به طورى که مشترى براى یک بار به خاطر جذابیت 
طراحى بسته بندى محصول را امتحان مى کند. این 
خود شانسى مى تواند براى فروش بیشتر و تبلیغات 

خاص تر باشد.

  طراح� بسته بندی بستن�
با شنیدن اسم بستنى چه حســى در شما ایجاد 
مى شود؟ حس خنکى، یخى و رفع عطش؟ درست 
همان طور که فکر مى کنید، مى توانید رنگ و طرح 
موردنظر را براى طراحى بسته بندى بستنى انتخاب 
کنید. رنگ هاى آبى، قهوه اى، ســفید، صورتى و 
کرمى  ازجمله رنگ هایى هســتند که به وفور در 
طراحى بسته بندى ها به چشم مى خورند و در پى 
آن، تصویرى از یک بستنى که نوع آن را مشخص 
مى کند: کیم بستنى، بستنى نونى، بستنى قیفى، 
بستنى لیوانى و انواع آن. حس ها و انتخاب رنگ ها 
را در طراحى بسته بندى ها جدى بگیرید؛ در این 

صورت قطعا بهترین ها را ارایه خواهید داد.

  طراح� بسته بندی سبزی ها
ســبزى ها بــه دو صــورت خشک شــده و تازه، 
بسته بندى و عرضه مى شوند. سبزى هاى خشک 
شده بسته بندى و طراحى آســان ترى نسبت به 
ســبزى هاى تازه دارند. در ســبزى هاى تازه باید 
یک کاور مخصوص و محافــظ در نظر گرفت تا از 
فساد و خرابى ســبزى ها مانند سالاد جلوگیرى 
کند؛ درضمن باید از جنس و مواد ســالم تهیه 
شده باشد. طراحى بسته بندى باید ماندگارى و 
طول عمر مواد غذایى را افزایش دهد. از طرفى 
مى توان کاورى را به عنوان تبلیغات، مشخصات و 
توضیحات ارزش غذایى و طریقه مصرف طراحى 

کرد.
دقت داشته باشــید که بار گیرایى و تبلیغاتى 
سبزى ها، به خصوص سبزى هاى تازه بسیار زیاد 
است؛ درنتیجه تا مى توانید از طرح و رنگ هایى 
که حس تازگى و شادابى را به مخاطب مى دهند، 
به بهترین شکل ممکن استفاده کنید. اطمینان و 
تضمین فروش از صحت و سلامت محصولى که 
ارایه مى شود و سبزى هایى که توسط مشترى 
مشاهده مى شود، دال بر صداقت یک تبلیغات 

خوب و کارآمد خواهد بود.
منبع: ظریف گرافیک

از بى نهایت رنگ استفاده کنید و محدودیتى در کار نیست. با دست باز مى توانید رنگ و طرح را ترکیب کرده و 
خروجى مطلوب را با ایده هاى نو به مشتریان ارایه کنید.

گرفت. کلیت طراحى و اصول اولیه یکى است؛ اما در طراحى بسته بندى از نقوش 
و ظرافت هاى خاص، بیشتر استفاده کنید. در بسته بندى ادویه جات، جنس و نوع 

را دارند که بسته به نوع عرضه، متفاوت هستند. طراحى بسته بندى در حالت 
کارتن مقوایى و پلاســتیکى روى خود جنس چاپ مى شود؛ اما درباره 

کنید. استفاده از ظرف هاى پت، بهترین نوع است که از آن 

خرید آن براى مشتریان بسیار مقرون به صرفه است.

زیرا براى مصارف خانگى و دایمى، قیمت هاى بالا هرگز به صرفه نخواهد بود.

فروشگاه ها این روزها پر از بسته بندى هاى مختلف از انواع خوراکى ها و 

روى طراحى بسته بندى ادویه جات لازم نیست از هیجان و انوع و اقسام 
رنگ ها استفاده کنید؛ چون درنهایت مشترى مى داند با زردچوبه مواجه 
مى شود یا نمک و فلفل. اما هیجان زمانى مورد استفاده قرار مى گیرد که 

آن، تصویرى از یک بستنى که نوع آن را مشخص 

بستنى لیوانى و انواع آن. حس ها و انتخاب رنگ ها 
را در طراحى بسته بندى ها جدى بگیرید؛ در این 

صورت قطعا بهترین ها را ارایه خواهید داد.

ســبزى هاى تازه دارند. در ســبزى هاى تازه باید 
یک کاور مخصوص و محافــظ در نظر گرفت تا از 

شده باشد. طراحى بسته بندى باید ماندگارى و 
طول عمر مواد غذایى را افزایش دهد. از طرفى 

توضیحات ارزش غذایى و طریقه مصرف طراحى 
کرد.

است؛ درنتیجه تا مى توانید از طرح و رنگ هایى 
که حس تازگى و شادابى را به مخاطب مى دهند، 

خوب و کارآمد خواهد بود.
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تغذیه و سلامتى
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  الگوی غذایی مناسب در دوران بارداری
خانم هاى باردار هم باید مانند ســایر افراد خانواده روزانــه از پنج گروه اصلى غذایى 
استفاده کنند. آنچه در تغذیه خانم باردار اهمیت دارد، رعایت تنوع و تعادل در مصرف 
مواد غذایى است. بهترین راه براى اطمینان از مصرف متعادل و متنوع مواد غذایى در 
روز، استفاده از همه گروه هاى اصلى غذایى، یعنى گروه نان و غلات، گروه میوه ها، گروه 
سبزى ها، گروه شیر و لبنیات، گروه گوشت، تخم مرغ، حبوبات و مغزها است. تنوع 
غذایى؛ انتخاب انواع غذاها ازگروه هاى مختلف غذایــى (مانند نان و غلات، میوه ها، 
سبزى ها و...) و انتخاب مواد غذایى مختلف در داخل هر گروه غذایى (مانند برنج، گندم، 
جو، جو دوسر، ذرت و...) است؛ چون مواد غذایى که در یک گروه جاى دارند، مىتوانند 
جایگزین هم شوند. هرچه تنوع غذایى بالاتر رود، احتمال تامین مواد مغذى لازم روزانه 

بیشتر مى شود.

  اهمیت درشت مغذی ها برای مادران باردار
نقش اصلى کربوهیدرات ها تامین انرژى براى سلول هاى بدن، به ویژه مغز و سیستم 
عصبى، گلبول هاى قرمز و سفید خون و کلیه است. چربى منبع عمده تامین انرژى براى 
بدن است و به جذب ویتامین ها و آنتى اکسیدان هاى محلول در چربى کمک مىکند. 
واضح و آشکار است که نیاز به پروتئین در دوران باردارى به منظور تامین نیازهاى مادر 

و جنین افزایش پیدا مىکند.
کمبود پروتئیــن در بــاردارى پیامدهاى نامطلــوب ازجمله اختلال در رشــد و 
سنتز ســلول و بافت هاى جنین را به دنبال دارد. فیبر بخشــى از میوه ها، سبزى ها 
و دانه هاى خوراکــى، به ویژه حبوبات و غلات اســت که در بدن انســان هضم آن 
به سیرشــدن کمک مى کند؛ همچنین احتمال بــروز بیمارى هــاى روده مانند 
سرطان روده بزرگ و بواســیر را کاهش مىدهد. از ســوى دیگر، فیبرها با کاهش 
جذب کلســترول و قندهــا در روده از بالارفتن کلســترول و قندخون جلوگیرى 
مىکنند و خطر ابتلا به بیمارى هاى قلبى عروقى و دیابت را کاهش مىدهند. زنان 
باردار بایســتى به مصرف نان هاى سبوسدار، غلات کامل، ســبزى هاى برگ سبز 
و زرد و میوه هاى تازه و خشــک براى تامین مواد معدنى، ویتامین ها و فیبر اضافى،

 تشویق شوند.

  اهمیت وزن گیری مناسب در دوران بارداری
مراقبت هاى دوران باردارى به منظور اطمینان از تامین نیازهاى غذایى جنین و مادر و با 
هدف حفظ سلامت هر دو انجام مى شود. یک شیوه قابل اتکا و در دسترس براى کسب 
این اطمینان، اندازه گیرى وزن و تعیین الگوى وزن گیرى مادر طى مراقبت هاى دوران 
باردارى است. زنان باردار دچار اضافه وزن و چاقى با مشکلات متعددى در دوران باردارى 
و زایمان مانند دیابت، پرفشارى خون و زایمان زودرس مواجه مى شوند.  افزایش وزن 
بیش ازحد هنگام باردارى یکى از نگرانى هاى زنان باردار مبتلا به اضافه وزن است. اگرچه 
افزایش وزن در زنان باردار دچار اضافه وزن، خطراتى را براى مادر و جنین به همراه دارد، 
ولى دوران باردارى زمان مناسبى براى کاهش وزن نیست و این زنان نیز باید تا حدودى 
افزایش وزن داشته باشند؛ بنابراین، انتخاب مواد غذایى باکیفیت و ارزش غذایى مطلوب 
و خوددارى از مصرف مواد غذایى پرکالرى، مورد تاکید اســت. به منظور توصیه هاى 
تغذیه اى براى خانم هاى باردار دچار اضافه وزن و چاق، باید به منابع غذایى در دسترس 
خانواده، عادات رفتار غذایى و شیوه زندگى آنان توجه کرد. وزن گیرى مادر براى رشد و 
تکامل مطلوب جنین ضرورى است. نوزادانى که مادرانشان در دوران باردارى وزن گیرى 
کافى نداشته اند، کم وزن به دنیا مىآیند. خطر تولد نوزاد کم وزن در مادران لاغر، دو برابر 
بیشتر از مادران با وزن طبیعى است. زنان لاغرى که قبل و حین باردارى از برنامه غذایى 
مطلوبى برخوردار نبوده اند، با دریافت ناکافى کالرى و مواد مغذى مواجه خواهند شد. این 
مادران اگر پس از زایمان نیز دچار فقر غذایى باشند، دچار کم خونى نیز مىشوند؛ بنابراین 

مداخله هاى تغذیه اى براى بهبود وضع تغذیه زنان باردار لاغر ضرورى است.

  اختلال های شایع در بارداری 
ترش کردن و سوزش سر معده، تهوع و استفراغ، ورم و گرفتگى پا، ویار، یبوست، 
هموروئید یا بواسیر، افزایش بزاق دهان، دیابت باردارى، اکلامپسى و پره اکلامپسى، 
پرفشارى خون باردارى و کم خونى از اختلال هاى شایع در دوران باردارى هستند که 
مى بایست مادران باردار براى کنترل و درمان این اختلال ها در طول دوره باردارى 

تحت نظر مشاور تغذیه قرار گیرند.
گردآورندگان: دکتر سیاوش باباجعفرى،  متخصص تغذیه و رژیم درمانى 
                     میترا سلطانى، کارشناس ارشد تغذیه بالینى

  مقدمه
باردارى یکى از دوره هاى مهم زندگى هر خانم است. بیشتر مادران بر این باورند که وقتى باردار هستند، باید غذاى بیشترى بخورند تا رشدونمو 
جنین آن ها دچار مشکل نشود؛ ولى غالبا نمى دانند چقدر باید غذا بخورند. این باور غلط وجود دارد که «زن باردار باید به اندازه دو نفر غذا بخورد». 

واقعیت این است: زنانى که براى دو نفر غذا مى خورند، دچار افزایش وزن بیش از مقدار موردنیاز مى شوند.

نقش تغذیه در بارداری
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  اثرات سلامت� بخش سبزی ها
در رژیم غذایى کلى فرد، به دلیل اینکه سبزى ها 
داراى کالرى کمترى در مقدار برابر با گروه هاى 
غذایى دیگر هستند، مى توانند در مدیریت کالرى 

دریافتى و کاهش وزن موثر باشند.
مصرف رژیم غذایى غنى از سبزى ها به پیشگیرى 
از بیمارى هاى قلبى عروقى، به ویژه سکته قلبى 
و مغزى کمک مى کند. ســبزى ها مى توانند به 
واســطه ترکیب هاى مغذى خــود در مواردى 
همچون دیابت، چاقــى، ســندرم متابولیک، 
بیمارى هاى قلبى عروقى، التهاب و سرطان مفید 

واقع شوند.

  ترکیب های مغذی ضروری در سبزی ها
سبزى ها منبع غنى ویتامین آ، ب1، ب2، ب3، 
ب5، ب6، فولیک اسید، ویتامین ث، ویتامین اى 
و کا، املاح معدنى همچون روى، آهن، کلسیم، 
منیزیم، پتاسیم، سلنیوم، آنتى اکسیدان ها و فیبر 

هستند.
پتاسیم: پتاسیم در ســلامت سیستم قلــب و 
عروق، به ویژه کاهش فشــارخون نقش مهمى 
 را ایفــا مى کند. از منابع مهم پتاســیم مى توان 

سیب زمینى، گوجه و اسفناج را نام برد.
فیبر: فیبر به تنظیم حرکات لوله گوارش، کاهش 

کلسترول خون و بیمارى قلبى کمک مى کند.
فولیک اسید: فولیک اســید جزئى ضرورى در 
تولید سلول هاى خونى است. زنان باردار، به ویژه 
در سه ماهه اول به فولات کافى براى پیشگیرى از 

نقص لوله عصبى جنین نیاز دارند.
ویتامین آ، اى و ث: ایــن ترکیب ها به فراوانى 
در سبزى هاى سبز و زرد یافت مى شوند. به طور 
کلى این ویتامین ها به کاهش خطر عفونت، حفظ 
سلامت چشــم و پوســت و ترمیم زخم کمک 

مى کنند و فعالیت آنتى اکسیدانى دارند.
فیتونوترینت ها: ایــن ترکیب ها مواد طبیعى 

آنچه باید
 درباره سبزی ها بداנیم

موجود در گیاهان هستند که صدها نوع از آن ها عمدتا در مقادیر اندك در سبزى ها یافت مى شوند. گیاهان 
این ترکیب هاى مغذى را براى محافظت خود علیه حشرات و باکترى ها یا به منظور فتوسنتز و طعم تولید 
مى کنند. رنگ درخشان سبزى ها و میوه ها عمدتا به دلیل این ترکیب هاى مغذى است که مطالعات نشان 
داده اند این ترکیب ها خطر بروز برخى از بیمارى ها را کاهش مى دهند؛ بنابراین نقش مهمى  در سلامت 
انسان ایفا مى کنند. از جمله فیتونوترینت ها مى توان به لیکوپن موجود در گوجه فرنگى و بتاکاروتن هویج 
اشاره کرد. فیتونوترینت ها از طرق مختلف مى توانند اثرات سلامتى بخش خود را در پیشگیرى از بیمارى ها 
اعمال کنند. این ترکیب هاى سودمند با اثرات ضدالتهابى، آنتى اکسیدانى، تنظیم میکروب هاى دستگاه 
گوارش، کاهش کلسترول، خواص ضد باکتریایى و تقویت سیستم ایمنى مى توانند سلامت انسان را بهبود 

بخشند. 

  انواع سبزی ها
برخى سبزى ها داراى کربوهیدرات بالاتر هستند که به سبزى هاى نشاسته اى معروف اند و طبیعتا کالرى 
بالاترى نیز دارند. دیگر سبزى ها به عنوان سبزى هاى غیرنشاسته اى شناخته مى شوند که محتواى آب بالاتر 

و کالرى کمترى دارند. این گروه از سبزى ها غالبا به لحاظ ویتامین و املاح، غنى تر هستند. 

  اثر روش های آماده سازی بر محتوای مغذی سبزی ها
براى تامین مواد مغذى ضرورى از سبزى ها، نه تنها باید سبزى هاى متنوع را به مقدار کافى مصرف کرد، بلکه 
باید از شیوه هاى آماده سازى و پخت مناسب استفاده کرد تا حداقل اتلاف مواد مغذى رخ دهد؛ ازهمین رو، 
بهتر است سبزى ها به فاصله اندکى قبل از پخت، خرد شوند؛ ترجیحا قبل از جوشاندن، پوست گیرى نشوند 
و تا حد ممکن باید از خردکردن بیش ازاندازه سبزى ها اجتناب کرد. باید توجه کرد هر نوع سبزى را با روش 
مناسب آن نوع سبزى پخت و آماده کرد و بلافاصله پس از آماده سازى مصرف کرد. برخى سبزى ها قبل از 
مصرف مى بایست پوست گیرى شوند. گفته مى شود پوست گیرى قبل از جوشاندن موجب ازدست رفتن 
ویتامین ث، فولیک اسید و ویتامین هاى گروه ب مى شود. پتاســیم که یک ماده معدنى محلول در آب 
است، به میزان زیادى حین پخت وارد آب غذا شده و از دست مى رود. کلسیم و منیزیم غالبا در غذاهاى 
گیاهى متصل به ترکیب دیگرى هســتند و به همین دلیل به راحتى حین پخت وپز وارد آب نمى شوند و 
از دســت نمى روند. ویتامین ث به علل مختلفى حین آماده ســازى و پخت وپز از دست مى رود؛ در حین 
آماده سازى دچار اکسیداسیون شده و تخریب مى شود؛ همچنین وارد آب پخت مى شود. فولیک اسید که 
مى تواند تحت تاثیر اثرات مخرب گرماى پخت، اکسیژن و نور باشــد، به دلیل انحلال پذیرى در آب، وارد 
آب شده و به مقدار زیادى حین شست وشو، جوشاندن و پخت از دست مى رود.سازمان بهداشت جهانى 
 (WHO)توصیه مى کند، افراد براى کاهش خطر کمبود مواد مغذى، بیمارى هاى قلبى عروقى، سرطان و 

دیگر خطرات تهدیدکننده سلامت مرتبط با تغذیه، مى بایســت روزانه پنج تا هشت واحد میوه و سبزى
 مصرف کنند.

گردآورندگان: دکتر سیاوش باباجعفرى، متخصص تغذیه و رژیم درمانى
                       میترا سلطانى، کارشناس ارشد تغذیه بالینى

  مقدمه
سبزى ها یکى از مهم ترین گروه هرم غذایى محســوب مى شوند و مصرف روزانه 

این گروه در هر سنى پیشنهاد مى شود. مصرف سبزى ها مى تواند به شکل خام، پخته، 
فریزشده، کنسروى، تازه و خشک باشد. طى سالیان اخیر،  افزایش مصرف کالرى، شکر، 

چربى هاى اشباع و پروتئین هاى حیوانى بالا و دریافت سبزى ها و میوه هاى اندك همراه با 
بى تحرکى باعث افزایش خطر بیمارى هاى قلبى عروقى، دیابت و چاقى شده است.

G r e e n  f o o d  i n d u s t r yG r e e n  f o o d  i n d u s t r yG r e e n  f o o d  i n d u s t r yG r e e n  f o o d  i n d u s t r yG r e e n  f o o d  i n d u s t r yG r e e n  f o o d  i n d u s t r yG r e e n  f o o d  i n d u s t r y

موجود در گیاهان هستند که صدها نوع از آن ها عمدتا در مقادیر اندك در سبزى ها یافت مى شوند. گیاهان 

فریزشده، کنسروى، تازه و خشک باشد. طى سالیان اخیر،  افزایش مصرف کالرى، شکر، 
چربى هاى اشباع و پروتئین هاى حیوانى بالا و دریافت سبزى ها و میوه هاى اندك همراه با 
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Survey of Turkmenistan

جمعیت (میلیون نفر):
۵٫۸

نرخ رشد جمعیت:
۱٫۱۲

زبان رسم�
ترکمن� (رسم�)، روس�

شهرهای مهم
ماری، بالکان آباد، 

داش  اغوز، ترکمن آباد

 (کیلومترمربع)مساحت

پایتخت: عشق آباد

۴۸۸۱۰۰

دین و مذهب
اسلام، ارتدوکس، سایر

شرکای واردات�
ترکیه، ایران، چین، 

روسیه، آلمان

اقلام عمده صادرات� به جهان
گاز طبی��، نفت و روغن های 
حاصل از مواد معدن� قیری، 

نخ، پنبه و پارچه

محصولات عمده کشاورزی
پنبه، خشکبار، خربزه

صنایع و محصولات عمده 
معدن�

گاز، نفت خام، گوگرد

Survey of Turkmenistan

اقلام عمده واردات� از جهان
ماشین آلات، تجهیزات، 

مواد شیمیایی،
 مواد غذایی

مناطق آزاد تجاری
منطقه گردشگری آوازه

شرکای صادرات�
چین، ترکیه، گرجستان، 

روسیه، اکراین
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عضویت در سازمان های
 بین الملل� و منطقه ای

سازمان ملل متحد، اکو بانک، توسعه آسیا صندوق 
بین الملل� پول بانک جهان�، کنفرانس اسلام�  و 

cis عضو ناظر

تولید ناخالص داخل�
۴۰٫۷۶(میلیارد دلار)

GDP ۶درصد رشد

۱نرخ رشد محصولات صن�ت�

۷۰۶۵درآمد سرانه (دلار)
۱۳ درصدنرخ تورم (درصد)

حجم سرمایه گذاری خارج� 
در ترکمنستان
(میلیارد دلار)

۴

ذخایر ارز و طلا
۲۰(میلیارد دلار)

۳٫۵ مناتنوع پول و برابری با دلار

۳٫۸نرخ بیکاری درصد

بده� خارج�
۵۳۹(میلیون دلار)

مبادلات بازرگان� با جهان
موازنهصادراتواردات(میلیارد دلار)

صادرات غیرنفت� ایران
(میلیون دلار)

۴٫۳

۲۰۱۷۲۰۱۸۲۰۱۷۲۰۱۸۲۰۱۷۲۰۱۸

۲٫۸۷٫۸۱۰٫۲۳٫۵۷٫۴

واردات ایران
(میلون دلار)

۹۷۳

۱۳۹۳۱۳۹۴۱۳۹۵۱۳۹۶۱۳۹۷

۷۲۱۵۴۷۴۱۸۴۰۰

تراز بازرگان�
(میلیون دلار)

۸۷۲

۱۰۱۷۳۲۱۳۹

۷۱۴۵۱۵۴۰۵۳۹۱

اقلام عمده صادرات� ایران به ترکمنستان

اقلام عمده واردات� ایران از ترکمنستان

سیب زمین�

پل� اتیلن میلگردآجدارنئوپان ملامینهخوراک اسب
سنگین

پروفیل به ضخامت
۲ میل� متر

ساندویچ شکر پنیر
پروفیل های تو خال�سیب درخت�پانل با روکش فلزی

 با درز جوش داده شده

پترولیوم کک، لینتر پنبه روغن پایه کشت�، کنجد و ماش
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  درباره ترکمنستان
ترکمنستان کشــورى در آســیاى میانه است. 
این کشــور تا 1991 با نام جمهورى شــورایى 
ترکمنستان یکى از جمهورى هاى تشکیل دهنده 
اتحاد شــوروى بود. ترکمنســتان از جنوب با 
افغانســتان و ایران، از شــمال با ازبکســتان و 
قزاقســتان و از باختر با دریاى خزر همسایه و از 
طریق این دریا با کشورهاى جمهورى آذربایجان 
و روسیه نیز همسایه است. بیشتر مردم این کشور 
از قوم ترکمن هستند و به زبان ترکمنى (شاخه اى 
از زبان هــاى ترکى تبــار) صحبــت مى کنند. 
ترکمنستان داراى منابع بزرگ گاز است که آن را 
به کشورهاى مختلف از جمله ایران صادر مى کند.

  جغرافیا
ترکمنســتان با مســاحت 100�488 کیلومتر 
مربع، پنجاه ودومین کشــور بزرگ جهان بوده و 
کمى از کشور اسپانیا کوچک تر است. در جنوب 
و جنوب غربى ترکمنســتان، رشــته کوه هایى 
قرار دارند که تا کناره هاى دریاى خزر کشــیده 
شده اند. در شمال این کشور، جلگه پست توران 
قرار دارد. 80 درصد مســاحت ترکمنســتان را 
بیابان قره قوم تشکیل مى دهد. در این بیابان، در 
هر جا که آب وجود داشته، روستاها و شهرهاى 
بــزرگ و پرجمعیتــى به وجود آمــده و داراى 
آب وهواى خشک اســت؛ ولى ناحیه رشته کوه 
کپه داغ در جنوب کشــور و نزدیکــى مرز ایران 
آب وهواى مناسبى دارد و عشق آباد، مرو و سایر 
شهرهاى مهم در این ناحیه هستند. رودهاى مهم 
ترکمنستان از کشورهاى همسایه، یعنى ایران 
و افغانستان، سرچشــمه مى گیرند. از مهم ترین 
رودخانه هاى ترکمنستان تجن، آمودریا اترك و 
مرغاب بوده که از ارتفاع هاى کوپه داغ سرچشمه 
مى گیرند. ترکمنستان داراى آب وهواى بیابانى 
نیمه گرمســیرى بوده و بیشــتر این سرزمین 
خشک است. در فصل زمســتان، هوا معتدل و 
خشــک بوده و بیشــترین بارندگى در ماه هاى 
ژانویه و مى،  اتفاق مى افتــد. پرباران ترین بخش 
ترکمنستان، پهنه هاى کوه هاى کوپه داغ است. 
طول خط ساحلى ترکمنســتان در دریاى خزر 
768�1 کیلومتر بوده و مهم ترین بندر آن شــهر 

ترکمن باشى (کراسنووُدْسْک) است.

  مردم و قومیت ها
بیشتر مردم ترکمنستان، ترکمن هستند و اقلیت 
چشمگیرى روس و ازبک نیز در این کشور حضور 
دارند. ســایر اقوام؛ قزاق ها، تاتارها، اوکراینى ها، 
کردها، ارمنى ها، آذربایجانى ها و بلوچ ها هستند. 

براساس آمار سازمان سیا در سال 2003 ترکیب جمعیتى ترکمنستان 85درصد ترکمن، 5درصد ازبک و 
4درصد روس و 6درصد از اقوام دیگر بود. براساس آمار دولت ترکمنستان در سال 2001 ترکمن ها 91درصد، 
ازبک ها 3درصد و روس ها 2درصدجمعیت را شکل داده بودند. جمعیت ترکمن ها در ترکمنستان از 1989
تا 2001 حدود دو برابر (از 5�2 میلیون به 9�4 میلیون نفر) شد؛ اما شمار روس ها به کمتر از یک سوم (از 334
هزار به 100 هزار نفر) کاهش یافت. اسلام مذهب بیشتر مردم کشور است. 89درصد ترکمن ها مسلمان 

(اکثرا پیرو مکتب حنفى از مذهب اهل سنت) و 9درصد پیرو کلیساى ارتدوکس روسیه هستند.

  اقتصاد
ترکمنستان در فهرست چهار کشور بزرگ تولیدکننده گاز طبیعى و چهار کشور تولیدکننده نفت در شوروى 
سابق قرار دارد. ذخایر اثبات شده نفت و گاز این کشور دوهزار میلیارد مترمکعب گاز (مقام چهاردهم جهان) 
و 546 میلیون بشکه نفت است. بیشتر ذخایر نفتى کشور در غرب ترکمنستان ازجمله در پهنه دریاى خزر 
متمرکز شده است. ذخایر گاز طبیعى تقریبا در سراسر خاك کشور پراکنده است. رشد اقتصادى این کشور 
در سال 2007 براساس آمار صندوق بین المللى پول حدود 5�11درصد بوده است که آن را جزو کشورهاى 
داراى رشد اقتصادى بالا مى سازد. شغل بیشتر مردم ترکمنستان کشاورزى و دامپرورى است. این کشور از 
نظر تولید پنبه در جهان معروف است. قالى بافى از صنایع دستى مهم ترکمنستان است. معادن نمک کلسیم 
در منطقه قویرداق وجود دارد. ذخایر نمک هاى طبیعى دریایى در خلیج قره بوغاز متمرکز اســت. در این 
منطقه موادى همچون میرابیلیت و دیگر مواد پرارزش وجود دارد. بیشتر زمین هاى کشاورزى ترکمنستان 
را دشت قره قوم تشکیل مى دهد که اغلب براى چراندن گوســفند قره گل مورد استفاده قرار مى گیرد. در 
زمین هاى کشــاورزى کشــور محصولاتى همچون پنبه، میوه و تره بار و انگور پرورش داده مى شود. امور 
پرورش کرم ابریشم نیز توسعه یافته است. طى سال هاى اخیر، تولید گندم نیز افزایش خوبى داشته است. 
ترکمنستان اقتصادى رو به رشــد دارد و با توجه به منابع سرشار نفت و گاز و پنبه از طریق سرمایه گذارى 
مشترك صنایع پایین دست را گسترش داده است و جزو معدود کشورهایى است که فرآورده هاى نفتى صادر 
مى کند. این کشور با فراورى محصول پنبه و با اتکا به نیروى کار خود صنایع فعال نساجى پیشرفته اى دارد 
که از بازار فروش بالایى در سطح جهان برخوردار است و با فروش سالانه مقدار زیادى گاز به کشورهایى چون 
اوکراین و روسیه و چند کشور دیگر ازجمله ایران، درآمدهاى سرشار به دست مى آورد. از آنجا که ترکمنستان 
کشورى محاط در خشکى است، براى ترانزیت کالا  از خاك کشورهاى همسایه استفاده مى کند. خط آهن 
ترکمنستان به شهر سرخس (در شمال شرقى ایران) متصل است و از آنجا تا بندرعباس امتداد دارد. پنبه، 
پارچه هاى نخى، پوست، قالى و نفت ازجمله کالاهایى  هستند که این کشور به کشورهاى دیگر جهان صادر 

مى کند.
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نام کالاردیف

شناورهای سبک، شناورهای آتش نشان�، کشت� های لای روب، جرثقیل های شناور، وسایل نقلیه آبی، سکوهای شناور یا غوطه ور حفاری یا ۱
استخراج

ماشین آلات، دستگاه ها و وسایل برای برداشت یا کوبیدن محصولات کشاورزی، ماشین چمن زن� و ماشین علف زن�۲
داروها متشکل از محصولات مخلوط شده یا نشده برای مصارف درمان یا پیشگیری از بیماری۳
توربین های بخار آب۴

اسکلت فلزی و اجزا و قطعات آن (مثلا پل و قطعات پل، دریچه مهار آب، برج، منجنیق، پایه، ستون، سقف�، سوله، درب و پنجره و ۵
چهارچوب آن ها، دوره و آستانه درب، پشت دری و نرده، از چدن و آهن)

تراکتورها۶
لوله ها و پروفیل های توخال� بدون درز از آهن یا از فولاد (غیر از چدن)٧
سایر لوله ها (مثلا جوش داده شده، پرچ شده یا به طریق مشابه� مسدودشده)٨
سایر میله ها از آهن یا فولادهای غیرممزوج فقط آهنگری شده، گرم نورد شده٩
دستگاه های تلفن شامل تلفن هایی برای شبکه های رادیوتلفن� یا سایر شبکه های  بی سیم١٠
روغن های نفت� و روغن های حاصل از مواد معدن� قیری، غیر خام١١
سیب زمین�، تازه یا سرد کرده١٢
سایر لوله ها و پروفیل های توخال� (مثلا با درز جوش داده شده یا جوش داده نشده، پرچ شده)١٣
توربو جت ها، توربو پراپلرها و سایر توربین های گازی١٤
گریز از مرکز ها، ماشین آلات و وسایل برای از صاف� گذراندن یا تصفیه کردن مای�ات یا گاز ها١٥

انواع شیر و وسایل همانند برای لوله، دیگ آب گرم یا بخار، منبع، بشکه یا همانند؛ همچنین شیرهای تقلیل فشار و شیرهای کنترل شونده ١٦
به وسیله ترموستات

گوشت و احشای خوراک� پرندگان خانگ�، تازه، سرد کرده یا منجمد۱۷
گوشت حیوانات از نوع بی استخوان یخ زده۱۸
گندم و مخلوط گندم۱۹
قند، شکر، نیشکر یا چغندر و ساکاروز۲۰

نام کالاردیف

پنبه حلاج� نشده و شانه نزده۱

نخ از پنبه یک لا شانه نزده۲

ساده باف، از پنبه۳

پارچه های موسوم به «دنیم» دارای پنبه۴

نخ از پنبه۵

شیره و عصاره شیرین بیان۶

اخال پنبه۷

پوست خام حیوانات۸

نام کالاردیف

سیب زمین� تازه یا یخ زده۱

سیب، گلابی و به تازه۲

خوراک آماده دام و طیور۳

پیاز و موسیر۴

قند، شکر، نیشکر یا چغندر و ساکاروز۵

شیرین� بدون کاکائو۶

مهم ترین اقلام
 صادرات� ترکمنستان به جهان 

مهم ترین اقلام واردات� ترکمنستان از جهان                                          

مهم ترین اقلام و محصولات
 غذایی و کشاورزی صادرات� ایران به تركمنستان
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کالاهــا و محصــولات غذایــى و کشــاورزى 
مشــمول عوارض و حــق (مالیــات) گمرکى 
براى واردات به ترکمنســتان شامل تخم مرغ، 
عســل زنبور، کلم تازه، بادمجان تــازه، فلفل 
قرمز بلغــارى، لیمو، انگور، خربــزه، هندوانه، 
گندم (به جز گندم بــذرى)، آرد گندم پایه 1 و 
2، روغن پنبه، کالباس از گوشــت، آدامس با 
شکر و بدون شــکر، رب گوجه فرنگى، بستنى، 
آب معدنــى گازدار و بــدون گاز و نمک غذایى

 هستند.
کالاهاو محصولات غذایى و کشــاورزى داراى 
معافیــت پرداخت حقــوق گمرکــى و بدون 
محدودیت براى واردات به ترکمنستان شامل 
انواع گوشت، روغن نباتى، کره، تخم مرغ، گندم، 
برنج، گندم سیاه، ارزن و دانه قنارى، غلات دیگر، 

محصولات آرد و شکر هستند.
کالاها و محصــولات غذایى و کشــاورزى که 
بدون پرداخت عوارض گمرکــى و نامحدود از 
ترکمنستان خارج مى شوند، شامل آب معدنى، 
نوشیدنى هاى غیرالکلى، سبزى ها، صیفى ها، 
میــوه، ماکارونى، عســل، نمک طعــام، رب 

گوجه فرنگى و بستنى  هستند.

  مشکلات تجارت ایران با ترکمنستان
۰۱    عدم صــدور ویــزا براى تــردد تجار و 
بازرگانان استان که سابقه چندین ساله در امر 
تجارت با ترکمنستان دارند. بسیارى از تجار 
از وصول مطالبات خــود از خریدار ترکمنى 
بازمانده اند. فرآینــد طولانى ویزا و پرداخت 
رشوه هاى کلان (بعضا تا پنج هزار دلار) عملا 
فرصت هاى تجارى را از صادرکنندگان سلب 

کرده است.
۰۲    عدم انتقال کالا از کامیون هاى ایرانى 
به ترکمنى بین دو بازارچه مرزى باجگیران-
گــوران، باعث کندى فرآینــد تبادل کالا و 
افزایش قیمت کالاهاى صادراتى شده است.

۰۳    کمبــود کامیون هــاى ترکمنى که از 
شــهر عشــق آباد به بازارچه مرزى گوران 
تردد مى کنندو حمــل کالاهاى صادراتى را 
عهده دار هستند، مشکلات متعددى را براى 
صادرکننــدگان از بازارچــه به وجود آورده 

است.
۰۴    اتبــاع ایرانــى کــه طبق مقــررات 
ترکمنســتان اقدام به ثبت شرکت کرده اند 
و داراى فروشگاه هستند، حتما مى بایست 
کالاهاى صادراتى خــود را در قالب قرارداد 
با طرف ترکمنى صــادر کنند و حق فروش 
مســتقیم آن را ندارند. ایــن موضوع عملا 

مالکیت صددرصد کالا را به طرف ترکمنى منتقل مى کند و وصول مطالبات با مشــکل جدى 
مواجه مى شود.

۰۵   15درصد از کل فروش کالاهاى صادراتى ایران مشــمول مالیات مى شود که با هزینه هاى 
دیگر جمعا بالغ بر 20درصد مى شود.

۰۶    بانک هاى ترکمنســتان وجوه صادرکنندگان را به صورت منــات دریافت مى کنند؛ ولى 
صادرکننده عملا حق برداشت ندارد و با کارشــکنى هاى متعدد بانک هاى ترکمنستان مواجه 
مى شود. صادرکننده براى برداشت پول حتما باید قرارداد خرید کالا با بخش خصوصى یا دولتى 

ترکمنستان را ارایه کند.
۰۷     شعبه بانک ایرانى که تحت نظارت بانک مرکزى ترکمنستان کار مى کند، عملا فعالیتى ندارد 
و قادر به ارایه تسهیلات به صادرکننده ایرانى نیست. این بانک با منات کار مى کند و درصورتى که 
دریافت با دلار صورت گیرد، حتما مى بایست منبع دلار مشــخص باشد؛ این درحالى است که 
قرارداد هاى بخش خصوصى ترکمنســتان با منات بوده و دلار نیست. در پاره اى از موارد معدود 
که قرارداد ها دولتى است، منشا دلار مشخص مى شود. ضمنا کارمزد بانک ایرانى 5درصد است 

که رقم بالایى است.
۰۸     گمرکات ترکمنستان به فاکتور هاى ارایه شده از سوى طرف ایرانى کاملا بى اعتناست و صرفا 
به ارزش استنباطى و قیمت پایه اى که هیچ مبناى منطقى ندارد، توجه مى کند و مالیات بر اساس 

قیمت گذارى گمرکات ترکمنستان اخذ مى شود.
۰۹    خودرو هاى شــخصى طرف ترکمنى تا یک ماه اجازه تردد در جاده هــاى ایران را دارند و 
این در حالى است که ترکمنســتان به خودرو هاى ایرانى اجازه تردد نمى دهد و تاکید دارد که 
استفاده کنندگان از خودرو هاى شخصى ایرانى مى بایست سابقه شش ماه اقامت در ترکمنستان 

را داشته باشند.
۱۰    کلیه کالاهاى ترانزیت ایرانى به مقصد کشور هاى CIS که از خاك ترکمنستان عبور مى کنند، 
به دلایل واهى در گمرکات ترکمنستان معطل مى شوند؛ به عنوان مثال، قرنطینه ترکمنستان، 
کامیون هاى حامل مواد غذایى از ایران به کشورهاىCIS را معطل کرده و با توجه به فسادپذیرى 

کالا باعث ضرروزیان به صادرکنندگان مى شود.
۱۱     فرآیند طولانى کســب مجوز در خصوص تحت لیســانس بودن کالاهاى صادرات ایران از 

سازمان هاى مختلف در ترکمنستان.

  راهکارها و پیشنهادها
۰۱    تسهیل در صدور روادید تجار ایرانى فعال در ترکمنستان؛

۰۲    اعتماد به فاکتور هاى ارایه شده از ســوى تجار ایرانى یا ارایه دلیل منطقى مبنى بر افزایش 
قیمت پایه؛ در این رابطه لازم است با وزارت بازرگانى ترکمنستان هماهنگى لازم صورت پذیرد.

۰۳    انعقاد توافقنامه با طرف ترکمنى در خصوص اعمال تعرفه هاى ترجیحى بین دو کشــور؛ 
لیســت کالاهاى مشــمول تعرفه ترجیحى فى مابین وزارتین بازرگانى دو کشــور تهیه و ارایه

 شود.
۰۴    تاکید بر استفاده طرف ترکمنى از تسهیلات ارایه شده توسط دولت جمهورى اسلامى  ایران 
در خصوص حذف تعرفه کالاهاى وارداتى ترکمنستان تا سقف یک میلیون دلار؛ اضافه مى کند 

که طرف ترکمنى چند سال است از این تسهیلات استفاده نمى کند.
۰۵    با توجه به موافقت وزارت بازرگانى ترکمنســتان و مرزبانى کشورمان لازم است به منظور 
تسهیل در تردد کامیون ها،  فنس مشترك بین دو بازارچه به معبر تبدیل شود تا منحصرا انتقال 

کالا از کامیون هاى حامل کالا در این نقطه صورت گیرد.
۰۶    کاهش دریافت کارمزد بانک ایرانى در عشق آباد؛

۰۷    تعیین تکلیف مطالبات تجار ایرانى از طرف ترکمنى.
علاوه بر مشکلات فوق، براساس اقدام جدید و یک جانبه ترکمنستان در 1395، کامیون هاى ایرانى 
که قصد عبور از خاك این کشور و رسیدن به سایر کشــورها را دارند باید علاوه بر مبلغ عوارض 
ورودى براســاس پیمایش نیز عوارضى را به دولت ترکمنستان پرداخت کنند. بر این اساس، در 
کنار 270 دلار مبلغ ورودى کامیون هاى ایرانى، براى عبور از هر کیلومتر خاك ترکمنستان نیز 

باید مبلغ یک دلار پرداخت شود.  

راهنماى تجارت خارجى
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راهنماى سرمایه گذارى

  برنامه اولویت های سرمایه گذاری در سال تولید، پشتیبان� و مانع زدایی ۱۴۰۰
استان فارس یکى از استان هاى پهناور کشور اســت که در تولید محصولات کشاورزى با توجه به تنوع 
محصولات تولیدى  جایگاه مهمى  را در ســطح ملى به خود اختصاص داده است. با توجه به اینکه براى 
تولید محصولات کشاورزى از منابع پایه آب و خاك  به عنوان منابع  غیرقابل تجدید که نقش تعیین کننده 
در تولید محصولات کشاورزى دارند، استفاده مى شود و  همچنین هزینه تولید این محصولات چشمگیر 
است، بنابراین بایستى  علاوه بر اینکه از منابع تولید حفاظت مى شود، در جهت ارزش گذارى به محصولات 
تولیدى گام هاى مناسبى برداشته شــود.  یکى از راهکارهاى مهم و اساسى براى جلوگیرى از هدررفت 
این سرمایه ها، ایجاد صنایع تبدیلى و غذایى است. در حال حاضر  استان فارس از نظر جذب ماده خام و 
ظرفیت ایجادشده در صنایع کشاورزى رتبه دوم را در سطح کشور به خود اختصاص داده است. تاکنون 
839 واحد صنایع کشاورزى  با جذب ماده خام سالانه بیش از پنج میلیون و170 هزار تن به تولید رسیده 
است. این تعداد واحد صنعتى شــامل صنایع باغى، زراعى، دامى، شــیلاتى، خوراك دام و طیور، کود و 
سردخانه است. واحدهاى صنایع تبدیلى احداث شده علاوه بر اینکه سالانه سبب کاهش ضایعات بیش از 
667 هزار تن شده، ارزش افزوده چشمگیرى نیز براى محصولات  تولیدى به دنبال داشته است. همان طور 
که پیش تر عنوان شد، با توجه به شرایط موجود استان، هنوز توانمندى بالقوه در جهت ایجاد واحدهاى 
صنایع کشــاورزى جدید وجود دارد. با توجه به فرمایش هاى مقام معظم رهبرى که سال جارى را سال 
تولید، پشتیبانى و مانع زدایى نام گذارى کرده اند، مدیریت صنایع تبدیلى و غذایى براى پشتیبانى از تولید،  
برنامه اولویت هاى سرمایه گذارى را تدوین کرده و در این راستا، ایجاد  71  واحد صنعتى جدید در سال 
جارى هدف گذارى شده است که در صورت وجود شرایط مناســب براى سرمایه گذاران به بهره بردارى 
خواهند رسید. برنامه اولویت هاى سرمایه گذارى ســال 1400  بر اساس جواز تاسیس هایى که قابلیت 
به تولید رسیدن را دارند، تدوین شده است. این برنامه شامل 22 واحد سردخانه با ظرفیت 89290 تن 
و 20 واحد صنعتى بسته بندى مواد غذایى با جذب ماده خام 69546 تن، بسته بندى و فراورى گیاهان 
دارویى به تعداد پنج واحــد با جذب ماده خام 5075 تن و ســایر صنایع 24 واحد بــا جذب ماده خام  
163188 تن  در 25 شهرستان تابعه استان است. قابل ذکر است، براى تحقق صدور پروانه بهره بردارى  
لازم است تدابیرى اندیشیده شود که علاوه بر تلاش کلیه همکاران در جهت پیگیرى صدور مجوزهاى 

صنایع کشاورزی فارس رتبه دوم 
در سطح مل� را به خود اختصاص داده است

صنایع کشاورزى موانع موجود بر سر راه تولید 
نیز  برداشته شــود. ازجمله موانعى که بر سرراه 
تولید وجود دارد، عبارت است از عدم تخصیص 
ارز دولتى براى واردات ماشین آلاتى که در داخل 
تولید نمى شوند، قوانین دســت وپاگیر بانکى، 
درخواســت وثیقه هاى چندین برابر تسهیلات 
تخصیص یافته و بالابودن بهره بانکى. لازم است 
در جهت افزایش سرمایه گذارى درزمینه صنعت 
علاوه بر تخصیص ارز دولتى، مشکلات و موانع 
بانکى برطرف و سود تسهیلات تک رقمى  شود تا 
سرعت به بهره بردارى رسیدن طرح هاى صنایع 

کشاورزى افزایش یابد.
با توجــه به بررســى هاى به عمل آمده و 
اظهارات سرمایه گذاران، موانع دیگرى نیز 

به شرح ذیل وجود دارد:
  به رغم تخصیص آب به بخش صنعت استان، بنا 
به اظهارات مدیران محترم سازمان آب استان،  
تخصیص آب به صنایع کشاورزى در دستور کار 
سازمان مذکور قرار ندارد. درصورتى که این مهم 
اتفاق بیفتد، مشکلات ایجاد صنایع کشاورزى که 
مربوط به تخصیص آب است، مرتفع  مى  شود و 

سرعت سرمایه گذارى افزایش مى یابد.
  به دلیل اینکه اراضى شهرك هاى صنعتى به 
مزایده گذاشته مى شود، قیمت ها طورى افزایش 
مى یابد که هزینه کرد براى تامین زمین ســبب 
مى شود سرمایه گذارى در این خصوص از توجیه 
اقتصادى خارج شود؛ بنابراین برگزارى مزایده 
براى دراختیارقراردادن اراضى به ســرمایه گذار 

سبب افزایش هزینه سرمایه گذارى مى شود.
  اخذ وجوهى از سرمایه گذاران واحدهاى صنایع 
کشاورزى که در خارج از شهرك هاى صنعتى و 
در حوزه شهردارى ها، دهیارى ها، بخشدارى ها 
و... قرار مى گیرند، ســبب غیراقتصادى شــدن 

اجراى طرح صنعتى مى شود.
 در پایان ذکر این نکته لازم است: درصورتى که 
واحدهاى صنایع تبدیلى کشاورزى مورد حمایت 
قرار گیرند و بستر لازم براى تولید فراهم شود، 
علاوه بر اینکه منابع پایه کشور حفظ و ازکاهش 
ضایعات جلوگیرى مى شود، منبع مناسبى براى 
صادرات بیش ازپیش فراهم مى شــود. صادرات 
تولیدات کارخانه هاى صنایــع غذایى مى تواند 
منبع ارزآورى مناسبى براى کشور بوده و اقتصاد 
کشــور را از تکیه بر نفت به سایر منابع، ازجمله 

صنایع غذایى هدایت کند. 
گردآورى: لیلا حقیقت

معاون مدیریت صنایع تبدیلى و غذایى سازمان 
جهادکشاورزى استان فارس
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مواد غذایى به عنوان یکى از نیازهاى اساسى بشر 
همواره با تقاضاى بالایى همراه بوده است؛ ازاین رو، 
ســرمایه گذارى در تولید مواد غذایى همیشــه 
به عنوان یکى از اولویت هاى اصلى سرمایه گذاران 
مطرح بوده است. کسب وکارهاى مرتبط با صنایع 
غذایى طیف وسیعى از زمینه هاى سرمایه گذارى 
از کارگاه هاى زودبازده تــا کارخانه هاى بزرگ را 
شامل مى شوند. این مقاله، با رویکرد نشان دادن 
هر دو مسیر ســرمایه گذارى براى کارآفرینان و 
علاقه مندان به حوزه تولید مواد غذایى، به بررسى 
انواع سناریوى ســرمایه گذارى در صنایع غذایى 

مى پردازد.
از آنجا که شرایط کنونى کشور باعث بروز برخى 
نگرانى هاى جدى براى سرمایه گذاران شده است، 
لذا موضوع هایى از قبیل سرمایه گذارى با ریسک 
پایین و بهترین سرمایه گذارى در ادامه، بررسى 

خواهند شد.

  چرا باید در صنایع غذایی سرمایه گذاری 
کنیم؟

صنایــع ســرمایه گذارى خطرپذیــر یکــى از 
دغدغه هاى سرمایه گذارانى اســت که به دنبال 
کسب وکارهاى نوپا هســتند. وجود ریسک هاى 
بالا و بــازار فروش رقابتى باعث شــده اســت تا 
کارآفرینان پیــش از هرگونه ســرمایه گذارى با 
مشاوران متخصص درزمینه بهترین گزینه هاى 

راهنماى سرمایه گذارى

ســرمایه گذارى مشــورت کنند. مطابق آمارهایى که بیشتر موسسات مشــاوره اقتصادى ارایه مى دهند، 
ســرمایه گذارى در صنایع غذایى به عنوان یکى از کم خطرترین و پربازده ترین گزینه هاى سرمایه گذارى 

شناخته مى شود.

  دلایل سرمایه گذاری در صنایع غذایی ایران
کشور ایران با دراختیارداشتن توانمندى هاى فراوان در صنعت کشاورزى، همواره به عنوان یکى 
از گزینه هاى مناسب براى سرمایه گذارى در صنایع مرتبط با محصولات کشاورزى شناخته شده 
است. در ادامه، به برخى از مهم ترین دلایل سرمایه گذارى در صنایع غذایى ایرانى اشاره مى شود:
  دسترسى آسان به نیروى کار ارزان: با توجه به میزان دستمزدى که به کارگران در زمینه هاى کشاورزى 

و صنعتى پرداخت مى شود، قیمت تمام شده محصول نهایى مى تواند به عنوان مزیت رقابتى شناخته شود.
  دسترسى ارزان به  منابع انرژى: ازآنجاکه فرآیند تولید مستلزم صرف انرژى هایى همچون آب و برق 

است، دسترسى ارزان به این منابع مى تواند مزیت عمده اى محسوب شود.
  موقعیت استراتژیک ایران: موقعیت جغرافیایى ایران به گونه اى است که برخلاف کشورهاى همسایه، 
داراى آب و هوایى چهار فصل با ظرفیت هاى بالا براى کشاورزى است. چنین موقعیتى باعث شده است ایران 

به یکى از قطب هاى صنایع غذایى و صنایع وابسته به آن در منطقه تبدیل شود.
  گستردگى اراضى مستعد کشاورزى: کشــور ایران با دراختیارداشــتن 165میلیون هکتار زمین 
قابل کشت کشاورزى داراى ظرفیت بالایى براى تولید محصولات غذایى است؛ ازاین رو، سرمایه گذارى در 

صنایع غذایى ایران داراى توجیه اقتصادى مناسبى خواهد بود.

  مزایای سرمایه گذاری مواد غذایی
پارامترهاى اقتصادى که عموما موردتوجه سرمایه گذاران قرار مى گیرند، به عنوان نقاط قوت 
صنایع غذایى محسوب مى شوند. در ادامه، برخى از مهم ترین این پارامترها موردبررسى قرار 

مى گیرند.
  بازده کل دارایى

 «ROA» یا بازده کل دارایى، یکى از مهم ترین شاخص هاى اقتصادى براى سنجش میزان سودآورى یک 

صنعت است. ROA درحقیقت بیانگر میزان سود خالص سالیانه به نسبت میزان کل دارایى هاى یک شرکت 

سرمایه گذاری در تولید مواد غذایی
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است. مطالعات اقتصادى نشان مى دهد که بازده کل دارایى در صنایع غذایى با نرخ 1�8 درصد در مقایسه با 
صنایعى چون تولید قطعات خودرو با 2�4 درصد و موسسات اعتبارى با 4�2 درصد در وضعیت بهترى قراردارد.

  حاشیه سود عملیاتى
حاشیه سود عملیاتى به نسبت سود عملیاتى (سود قبل از کسر بهره و مالیات) به میزان فروش اطلاق مى شود. 
حاشیه ســود عملیاتى در صنایع غذایى نسبت به بســیارى از صنایع دیگر از رقم بالاترى برخوردار است؛ 
به عنوان مثال، حاشیه سود عملیاتى در صنایع غذایى با نرخ 3�13درصد  نسبت به صنایع پلاستیک با نرخ 

1�3درصد تفاوتى چشمگیر دارد.
  نقطه سربه سر

نقطه سربه سر یکى از مهم ترین اصطلاحات اقتصادى بوده و میزان سودآورى یک کسب وکار را مى سنجد. 
اصطلاح نقطه سربه سر گویاى این خواهد بود که در چه زمانى یک کسب وکار به ارزش مالى بالاتر ازهزینه هاى 
متغیر خود دست خواهد یافت. یکى از المان هاى مهم براى سرمایه گذاران، ورود به صنایع زودبازده است؛ 
ازاین رو صنایع غذایى با متغیر نقطه سربه ســر  break even point پایین به نسبت مابقى صنایع، یکى از 

گزینه هاى مهم و اصلى سرمایه گذاران محسوب مى شود.
  سرمایه اولیه کم نسبت به صنایع دیگر

سرمایه اولیه یکى از معضل ها و دغدغه هاى سرمایه گذاران در حوزه هاى گوناگون است. بر اساس آمارهاى 
مندرجه در طرح هاى توجیهى، صنایع غذایى به نسبت دیگر صنایع، سرمایه اولیه به نسبت کمترى دارند. در 

ادامه، برخى از سرمایه هاى اولیه حوزه هاى گوناگون ارایه شده است.
  تامین مواد اولیه داخلى

همان طور که در بالا نیز اشاره شد، ظرفیت هاى بالا و موقعیت جغرافیایى، ایران را در زمره بالاترین رده هاى 
تولید محصولات کشــاورزى در خاورمیانه قرار داده اســت. به نســبت صنایع مادر که نیازمند مواد اولیه 
گران قیمت و خارجى هســتند، مواد غذایى با تامین صددرصدى مواد اولیــه تولید داخل، ترجیحا یکى از 
مناسب ترین گزینه هاى سرمایه گذارى محسوب مى شــود؛ به عنوان مثال، تولید رب به دلیل فراوانى این 

محصول در کشور، یک سرمایه گذارى امن و مطمئن به حساب مى آید.
  بازار فروش گسترده

پس از تولید، فروش یکى دیگر از فاکتورهاى مهم در بحث سرمایه گذارى است. در صنایع غذایى و صنایع 
وابسته به محصولات کشاورزى، از سویى به دلیل مصرف روبه افزایش بازارهاى داخلى و از سوى دیگر، بازارهاى 
بالقوه موجود در کشورهاى همسایه مانند ترکیه، عراق و کشورهاى متحدالمنافع در اروپاى شرقى، بسترى 

مناسب براى سرمایه گذارى در این حوزه فراهم شده است.

  پیشنهادهای موثر برای سرمایه گذاری در تولید موادغذایی
فاکتورهاى اقتصادى که در بالا بررسى شد، برترى هاى صنایع غذایى نسبت به صنایع دیگر را نشان مى دهند. 

در ادامه، سه پیشنهاد موثر و مقرون به صرفه در حوزه تولید موادغذایى ارایه خواهد شد.
  مقایسه سرمایه گذارى هاى حوزه صنایع غذایى

صنایع غذایى یکى از گسترده ترین حوزه هاى صنعتى محسوب شده و داراى زیرشاخه هاى فراوانى مانند 
خط تولید رب و پوره، خط تولید کنسرو غیرگوشتى، خط تولید فرآورده هاى گوشتى، خط تولید پفک 

و پاپ کورن، خط تولید آجیل و خشکبار، خط تولید سس، خط تولید بستنى و خط تولید کیک و 
کلوچه است. مقایسه تمامى  این حوزه ها از ظرفیت این مقاله خارج است. در ادامه سه صنعت 

غذایى تولید رب، تولید ماکارونى و چیپس از نظر سرمایه اولیه بر اساس میزان تناژ تولیدى 
سالیانه و همچنین فاکتور بازگشت سرمایه بررسى خواهد شد.

صنایع غذایی سرمایه اولیه  بازگشت سرمایه

تولید رب گوجه فرنگ� ۱ میلیارد   کمتر از دو سال

تولید ماکارون� و پاستا ۶ میلیارد   در حدود پنج سال

تولید چیپس سیب زمین� ۶ میلیارد   در حدود چهار سال

همان گونه که جدول فوق نشــان مى دهد، خط 
تولیــد رب گوجــه فرنگى بــا ســرمایه اولیه، 
تنها یک میلیــارد تومان قابل راه اندازى اســت؛ 
درحالى که بــراى راه انــدازى دو صنعت تولید 
ماکارونى و چیپس صنعتى حدود شش میلیارد 
تومان ســرمایه اولیه نیاز اســت. درباره فاکتور 
بازگشت ســرمایه، تولید رب گوجه در کمتر از 
دو ســال با ظرفیت 900 تن در سه ماه، سرمایه 
اولیه به سرمایه گذار بازگردانده مى شود؛ این در 
حالى است که در دو صنعت ماکارونى و چیپس 
سیب زمینى با ظرفیت هاى سالیانه 500 و 750
تن، براى رسیدن به نقطه سربه سر به شش سال 

زمان نیاز است.
تفاوت در میزان ســرمایه گذارى اولیه موردنیاز 
براى نصب و راه اندازى دستگاه هاى تولید و نرخ 
بازگشت سرمایه، عواملى است که براى مشاوران 
اقتصادى به عنــوان مزایاى صنعــت تولید رب 

شناخته مى شود.

  ســخن پایانــ� ســرمایه گذاری مواد 
غذایی

در ایــن مقالــه، ســرمایه گذارى در تولید مواد 
غذایى و فاکتورهاى مثبت این حوزه نســبت به 
ســایر صنایع مورد ارزیابى قــرار گرفت. همان 
طور که پارامترهاى اقتصادى نشــان مى دهد، 
ســرمایه گذارى در صنایع غذایى داراى توجیه 
اقتصادى مناســبى اســت. در میان گزینه هاى 
مختلف براى سرمایه گذارى در تولید مواد غذایى، 
تولید محصولاتى مثل رب گوجه فرنگى که داراى 
مدت زمان بازگشت سرمایه کوتاه   ترى در مقایسه 
با دیگر صنایع غذایى هســتند، در اولویت هاى 

سرمایه گذاران در این حوزه است.
منبع:  سیمرکو
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کلوچه است. مقایسه تمامى  این حوزه ها از ظرفیت این مقاله خارج است. در ادامه سه صنعت 
غذایى تولید رب، تولید ماکارونى و چیپس از نظر سرمایه اولیه بر اساس میزان تناژ تولیدى 

سرمایه گذاران در این حوزه است.
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  مشــخصات و موقعیــت جغرافیایــی 
شهرستان ارسنجان

ارسنجان در شمال شرقى اســتان فارس قرار گرفته 
است و بین طول هاى جغرافیایى 53 درجه و 7 دقیقه 
تا 53 درجــه و 43 دقیقه و عرض هــاى جغرافیایى 
29 درجه و 38 دقیقه تا 30 درجــه و 3 دقیقه واقع 
شده است. این شهرستان در فاصله 120کیلومترى 
شرق شیراز واقع شده اســت. از شمال به شهرستان 
پاسارگاد، از جنوب به شهرستان خرامه، از شرق به 
شهرســتان نى ریز و از غرب به شهرستان مرودشت 
منتهى مى شود. این شهرستان از یک بخش مرکزى و 
سه دهستان تشکیل شده و داراى وسعت 1468/37

کیلومترمربع اســت که 1/2درصد مساحت خاکى 
استان فارس را تشکیل مى دهد. میانگین ریزش هاى 
جوى شهرستان ارسنجان 294 میلى متر و متوسط 
دمایى 18/3 درجه سانتى گراد است.  به طورکلى این 
شهرســتان از نظر اقلیمى جزو مناطق نیمه خشک 

محسوب مى شود.

  سیمای کشاورزی شهرستان
  سطح کل اراضى:36هزار هکتار.

   اراضى قابل کشت:28هزار هکتار.

  منابع آبی شهرستان
  50 رشته قنات که فقط 10 رشته آن آب داراست و 

مابقى بر اثر خشک سالى خشک شده است.
    تعداد 2062 حلقه چاه آب کشاورزى مجاز و 900
حلقه چاه غیرمجاز که بالغ بر 35 درصد، معادل 900

حلقه آن خشک شده است.
    از مجموع 14 کیلومتر کانال خاکى، تاکنون 7/5 کیلومتر کانال بتونى احداث شده است.

    آبیارى نوین شهرستان در سطح 3700 هکتار یارانه دولتى و 1500 هکتار خوداجرایى انجام شده است.
   اراضى تسطیح شده شهرستان 2650 هکتار است.

    جاده بین مزارع شهرستان 11 کیلومتر است.

  سطوح زیر کشت سالانه شهرستان

گوجه یونجهجو دیمجو آبیگندم
جمعکلزافرنگ�

۲۵۰۰
هکتار

۱۹۹۰
هکتار

۲۲۳۸
هکتار

۱۱۵۰
هکتار

۱۶۷۰
هکتار

۱۸
هکتار

۹۵۰۰
هکتار

  سطح زیر کشت محصولات باغى بالغ بر 2217 هکتار با تولید بیش از 30 هزار تن
  سطح زیر کشت گلخانه خوداجرایى و مجوزدار: 8/5 هکتار

   سطح زیر کشت گیاهان دارویى: 32/5 هکتار
   سطح زیر کشت خاکشیر (آبى و دیمى):240 هکتار

  ایجاد باغ انار با 13 گونه مختلف از انواع آن، توسط جهادکشاورزى شهرستان به منظور تحقیقات روى گونه ها که 
سال 89 احداث شده  است (در سطح یک هکتار).

  وضعیت امور دام شهرستان
  24 واحد مرغدارى گوشتى با ظرفیت 420 هزار قطعه و تولید 2850 تن گوشت در سال و اشتغال دایم 49 نفر 

و اشتغال موقت 34 نفر
  18 واحد صنعتى گاو شیرى با ظرفیت 720 رأس و 2100 رأس گاو شیرى سنتى، مجموع تولید 6625 تن شیر 

در سال با اشتغال دایم و اشتغال موقت 138نفر
  دو واحد پرواربندى گوساله با ظرفیت 100 رأس و تولید 26 تن در سال و اشتغال دایم چهار نفر و اشتغال  موقت 

دو نفر

بررس� شهرستان ارسنجان

بررسى وضعیت صنایع غذایى و تبدیلى شهرستان هاى استان فارس 
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  هشت واحد پرواربندى بره با ظرفیت 1900رأس و تولید 65 تن گوشت در سال و اشتغال دایم شانزده نفر و اشتغال 
موقت هشت نفر 

  یک واحد بوقلمون با ظرفیت 7100 قطعه و تولید 270 تن گوشت در سال و اشتغال چهار نفر دایم و دو نفر موقت .

  وضعیت مکانیزاسیون کشاورزی شهرستان
  تعداد 577 دستگاه تراکتور

  تعداد 79 دستگاه شش سیلندر 
  تعداد 498 دستگاه  چهارسیلندر 

  تعداد 19دستگاه کمباین 
  چهار دستگاه تراکتور باغى 

  145 دستگاه کولتیواتور باغى

  وضعیت کشاورزی (زراعت)
85درصد سطح زیر کشت کشاورزى شهرستان به کشت محصولات زراعى اختصاص دارد. در سال زراعى 90-91
بیش از 22هزار هکتار از مزارع شهرستان به صورت آبى و دیم با تشکیل شبکه هاى نظارت کاشت تا برداشت، با نظارت 
کامل کارشناسان مدیریت و مرکز خدمات و شرکت هاى خدمات مشاوره اى در کلیه مراحل به کشت گیاهان شتوى و 
صیفى اختصاص یافته است. عمده ترین محصولات زراعى؛ گندم، جو، یونجه، ذرت دانه اى و علوفه اى و گوجه فرنگى 
بوده و میزان تولید سالیانه این محصولات 168000 تن است. گندم به عنوان اصلى ترین محصول شهرستان در 
سال جارى 9200 هکتار از مزارع را به خود اختصاص داده است. در راستاى استفاده بهینه از منابع آب و خاك و 
جلوگیرى از فرسایش اراضى و کاهش هزینه هاى تولید و مصرف انرژى در شهرستان، طرح خاك ورزى حفاظتى 
با موفقیت انجام شد و براى 450 هکتار از مزارع گندم و جو به صورت کشت مستقیم (بدون خاك ورزى) و 1500

هکتار به صورت کم خاك ورزى، تهیه بستر انجام شد و 60درصد از مزارع نیز با دستگاه کمبینات و انواع بذرکارها به 
صورت مکانیزه کشت شده است.

توانمندى هاى شهرستان در حوزه تولید محصولات خام کشاورزى با قابلیت تبدیل به محصولات 
غذایى:

1. تولید محصولات باغى که مهم ترین آن ها انار است
2. تولید گیاهان دارویى، ازجمله زعفران

3. تولید گیاهان علوفه اى، ازجمله یونجه و ذرت علوفه اى

  توانمندی های موجود شهرستان در حوزه صنایع غذایی
این شهرستان با دارابودن بیش از دوهزار هکتار باغ انار و بالغ بر یک هزار هکتار کشتزار گوجه فرنگى و یک واحد شرکت 
صنعتى؛ ظرفیت بالقوه اى براى شکل گیرى واحدهاى صنایع تبدیلى و تکمیلى مناسب شهرستان دارد. یکى از 
توانمندى هاى این شهرستان، دارابودن یک واحد سیلوى 45هزارتنى گندم است که در کنار آن یک واحد کارخانه 

آرد قرار دارد. سرمایه گذارى براى احداث یک واحد کارخانه ماکارونى در کنار این دو واحد بسیار مطلوب است.
  پروانه هاى بهره بردارى صادرشده:

دارا بودن 9 واحد صنایع که داراى پروانه بهره بردارى است. تعداد اشتغال دایم آن 130 نفر و اشتغال موقت آن ها 
160 نفر است.

 واحدهاى تولیدى فعال:

۰۱   شرکت تعاونى تولید آرد محمدى، با ظرفیت 45 هزار تن آرد گندم و سبوس با اشتغال 25 نفر دایم
۰۲   شرکت تعاونى ذرت زردانه (کارخانه خوراك دام و طیور) با ظرفیت 25هزار تن تولید خوراك دام و طیور و 

اشتغال دوازده نفر دایم 
۰۳   شرکت صنایع غذایى مروارید ارسنجان (تولید رب گوجه فرنگى) با ظرفیت 2500 تن و اشتغال پانزده نفر 

دایم و 30 نفر فصلى
   واحدهاى تولیدى راکد:

   چهار واحد ذرت خشک کنى داراى پروانه بهره بردارى که خشکسالى هاى اخیر و عدم کشت ذرت دانه اى منجر 
به راکد شدن آن ها شده است

   یک واحد صنایع لبنى مربوط به شرکت تعاونى مهرورزان فرهنگى ارسنجان با برند ارسن لبن و با ظرفیت 2500
تن در سال تولید شیر و دیگر محصولات لبنى که به دلیل نداشتن سرمایه در گردش راکد است

   یک واحد عرقیــات مربوط به شــرکت تعاونى 
مهرورزان فرهنگى ارســنجان که بــه دلیل عدم 

نقدینگى راکد است.

 وضعیــت بــازار محصــولات تولیــدی 
واحدهای صنایع غذایی شهرستان

بازار داخلى : محصولات تولیدى واحدهاى صنایع 
غذایى شهرستان در تمام شهرستان هاى استان فارس 

و استان هاى همجوار پخش و توزیع مى شود.
بازار خارجى ( صادراتى ) : تاکنون محصولات باغى و 
صنایع تبدیلى تولیدشده در این شهرستان صادر نشده 
است، اما درصورتى که سردخانه نگهدارى محصولات 
باغى ایجاد شــود، امکان صادرات انار که عمده ترین 

محصول باغى این شهرستان است، فراهم مى شود.  

 اولویت ها و زمینه های سرمایه گذاری 
در حــوزه صنایــع غذایــی در شهرســتان 
(قابلیت هــای شهرســتان بــرای توســعه 

صنایع غذایی) 
۰۱    شهرستان ارســنجان با توجه به اینکه داراى 
دوهزار هکتار باغ انار اســت و ســالانه بیش از 40
هزار تن انارتولید مى شــود، لذا یکى از اولویت هاى 
مهم ســرمایه گذارى در حوزه صنایع غذایى در این 
شهرستان، ایجاد یک واحد کارخانه تولید رب انار و 

کنسانتره انار و دیگر محصولات است؛
۰۲    با توجه بــه اینکه این شهرســتان فاقد واحد 
ســردخانه براى نگهدارى و انبار است، یکى دیگر از 
زمینه هاى ســرمایه گذارى در حوزه صنایع غذایى 
راه اندازى سردخانه نگهدارى محصولات باغى ازجمله 

انار است.

  تنگناها، کمبودها و مشکلات موجود 
در حوزه صنایع غذایی شهرستان

۰۱   عدم وجود تسهیلات ارزان قیمت ؛
۰۲    فقدان صادرات محصولات واحدهاى تولیدى؛ 

۰۳   دست وپاگیربودن قوانین و مقررات امور ادارى 
و بانکى براى تغییر کاربرى زمین ها، از کشاورزى به 

صنایع تبدیلى کشاورزى.

  چشم انداز، اهداف و ماموریت عوامل 
مدیریتــ� در شهرســتان بــرای توســعه 

صنایع غذایی در شهرستان  
۰۱    پیگیرى و احداث یک واحد ســردخانه جهت 
نگهدارى محصولات باغى، ازجمله انار که بیشترین 
تولید محصولات باغى این شهرســتان را تشکیل 

مى دهد؛
۰۲    به بهره بردارى رساندن تنها واحد بسته بندى 
خشکبار که هم اکنون 57درصد پیشرفت فیزیکى 

دارد.
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  منابع آب
هم اکنون منابــع آب زیرزمینى شهرســتان با 
استفاده از 1176 حلقه چاه عمیق و نیمه عمیق، 
چهار رشــته قنات و پنج دهنه چشــمه تخلیه 
مى شود. از 1176 حلقه چاه موجود 869 حلقه 
مجاز (556 حلقه فعال و 313 حلقه غیرفعال) 
و 307 حلقه غیرمجاز (150 حلقه فعال و 157

حلقه غیر فعال) است.

  موقعیت پست� ها و بلندی ها
این شهرستان ارتفاع هاى چشمگیرى ندارد؛ اما 
مهم ترین دشت  هاى این شهرستان عبارت اند از: 

دشت حاجى آباد  و دشت ایزدخواست. 
رودخانه ها و دریاچه ها

رودخانه تنگ چرخــى در دشــت حاجى آباد 
جریان دارد که در نزدیکى روســتاى قلاتویه در 

بررس� شهرستان زرین دشت
  مقدمه

شهرستان زرین دشت به مرکزیت شهر حاجى آباد با وسعت 4581 کیلومترمربع 3,7 درصد کل مساحت خاکى استان فارس را به خود اختصاص داده 
است. این شهرستان در محدوده جغرافیایى حداقل 53 درجه و 55 دقیقه و حداکثر 54 درجه و 54 دقیقه طول شرقى و حداقل 27 درجه و 57 دقیقه 
و حداکثر 28 درجه و 38 دقیقه عرض شمالى قرار گرفته است. از شمال به شهرستان هاى داراب و فسا، از جنوب به شهرستان لارستان، از شرق به 
شهرستان هاى داراب و لار و از غرب به شهرستان هاى فسا، جهرم و لارستان محدود مى شود. ارتفاع آن از سطح دریا 1150 متراست. بر اساس آخرین 
تقسیم هاى کشورى (1390) این شهرستان داراى دو بخش (ایزدخواست و مرکزى)، سه نقطه شهرى (حاجى آباد، شهر پیر و دبیران) و پنج دهستان 
(ایزدخواست غربى، ایزدخواست شرقى، دبیران، خسویه و زیرآب) است. همچنین این شهرستان داراى 143 پارچه آبادى است که 33 پارچه آبادى 
مسکونى و 110 آبادى خالى از سـکـنه است. فاصله مرکز شهرستان تا مرکز استان 270 کیلومتر است. زرین دشت به دلیل کشت چهارهزار هکتار پنبه 
در سطح شهرستان و نیز ایجاد زیرساخت یک شهرك صنعتى در مرکز شهرستان، از زمینه سرمایه گذارى براى ایجاد صنایع تبدیلى این محصول 
برخوردار است؛ همچنین به دلیل شرایط اقلیمى، توسعه کشت محصول خرما از پتانسیل هاى بالقوه شهرستان است که نیاز است با یک برنامه ریزى 

مدون ظرفیت هاى شهرستان را بالفعل کرد.

تصویر ماهواره ای شهرستان زرین دشتموقعیت شهرستان زرین دشت در استان فارس

جنوب شرق از شهرستان خارج مى شود. این رودخانه درواقع امتداد رودخانه رودبال است؛ همچنین در 
15کیلومترى غرب حاجى آباد، دریاچه فصلى به نام کفه میدان گل شهر پیر به مساحت 45 کیلومترمربع با 

ارتفاع 1150 متر از سطح دریا قراردارد.

  وضعیت جمعیت� شهرستان زرین دشت
جمعیت شهرستان بر اساس سرشمارى سال 1395 برابر با 73199 نفر است. 1,5درصد از جمعیت استان 
شامل 37110 نفر مرد و 36089 نفر زن مى شود. جمعیت شاغل شهرســـتان براساس سرشمارى برابر 

18233 نـفـر است که از این تعداد 5235 نفر معادل 28,7 درصد در بخش کشاورزى فعال هستند.

  هواشناس� و اقلیم
میزان بارندگى: میزان بارندگى شهرســتان زرین دشــت درســال زراعــى 1400-1399 تاکنون 

(1400/04/15) 49/6 میلى متر است. متوسط بارندگى ده ساله اخیر 250 میلى متر گزارش شده است.
دما: میانگین حداقل دماى شهرستـان 3,7 درجه سانتى گراد در بهمن ماه و میانگیـن حداکثر دما 43,5

درجه در تیرماه اســت؛ همچنین حداکثر رطوبت 88 درصد دردى ماه و حداقل آن 4درصد در خردادماه 
است. شهرســتان زرین دشــت از نظر اقلیمى با توجه به اقلیم نماى کوپن در گروه اقلیمى گرم و خشک 

قرار مى گیرد.

بررسى وضعیت صنایع غذایى و تبدیلى شهرستان هاى استان فارس 
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میزان تولید (تن)سطح زیر کشت (هکتار)نام محصولردیف
۸۵۰۰۳۴۰۰۰گندم آبی۱

۱۵۰۰۰۱۰۵۰۰گندم دیم۲

۱۰۰۰۳۰۰۰جو آبی۳
۵۰۰۰۳۵۰۰جو دیم۴
۴۰۰۰۱۲۰۰۰پنبه۵

۲۶۰۴۰۰کلزا آبی۶

۲۲۶۵۰کلزا دیم۷

۲۱۴۱۵۰۰۰گوجه فرنگ�۸

۳۱۶۱۰۰۰۰سبزی و صیف�۹

۲۵۰۲۰۰۰یونجه۱۰

۸۵۰زیتون۱۱
۷۵۰ بارور

۱۵۰۰
۱۰۰ غیر بارور

۷۰۰خرما۱۲
۳۰۰ بارور

۸۰۰
۴۰۰ غیر بارور

۳۶۳۱۶۹۲۷۵۰جمع کل

میزان سطح زیر کشت و تولید محصولات زراع� و باغ� شهرستان

عسل (تن)گوشت سفید (تن)گوشت قرمز (تن)شیر (تن)
۱۰۶۰۰۱۷۰۰۴۸۸۰۱/۸

میزان تولیدات دام�  شهرستان

ت�دادنوع ادواتردیف
۵۵۰تراکتور۱

۴۰دستگاه های بذرکار۲

۱۰۷انواع سمپاش۳

۱۰۰۰سایر ادوات۴

لیست ادوات مکانیزاسیون شهرستان

صنایع تبدیل� کشاورزی

نوع مجوزظرفیت (تن)محصولشهرستاننام مالک
پروانه بهره برداری - غیرفعال۵۰۰۰خشک کردن ذرت ترزرین دشتسعید نوروزی اصل

پروانه بهره برداری - غیرفعال۵۰۰۰خشک کردن ذرت ترزرین دشتیوسف جعفری

پروانه بهره برداری۲۱۰۰۰خوراک آماده طیورزرین دشتمراد خنشا

پروانه بهره برداری۶۰۰۰کود بیولوژیکزرین دشتکرامت خنشا

جواز تاسیس۵۰۰۰سردخانه ثابت دومدارهزرین دشتسید مرتض� شریف�

جواز تاسیس۵۰۰بسته بندی تخم مرغزرین دشتنوروز عسکری

جواز تاسیس۳۰۰بسته بندی خرمازرین دشتمحسن درون پرور

جواز تاسیس (در حال فعالیت)۶۰۰۰کارخانه پنبه پاک کن�زرین دشتشرکت پنبه کاران زرین دشت

بررسى وضعیت صنایع غذایى و تبدیلى شهرستان هاى استان فارس 
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گفتنى است، یک واحد صنعتى به نام شرکت لودرسازان زرین دشت نیز در حومه شهر حاجى آباد وجود دارد که 
علاوه بر تولید مینى لودر و لودر، اقدام به طراحى و تولید ادوات کشاورزى نیز مى کند که جدیدترین آن، طراحى 

و ساخت دستگاه سمپاش بومدار هزارلیترى خودگردان است.

  توانمندی های شهرستان در حوزه تولید محصولات خام کشاورزی
شهرستان زرین دشت در حوزه صنعت کشــاورزى و تولید محصولات خام داراى یک واحد کارخانه خوراك 
دام و طیور به ظرفیت دوهزار تن و یک واحد کارخانه تولید کمپوست غنى شده به ظرفیت شش هزار تن است؛ 
همچنین داراى ســه واحد کارخانه پنبه پاك کنى در مناطق حاجى آباد و شهر پیر است که ظرفیت آن ها در 
حدود شش هزار تن است. محصولات تولیدى خام شهرســتان وش و محلوج پنبه و زیتون و خرما است که 
نیاز به سرمایه گذار قوى براى احداث کارخانه ریســندگى و بافندگى و فراورى و روغن گیرى زیتون است؛ اما 
هزینه هاى پیش رو و فقدان سرمایه گذار در این خصوص و گرانى و وضعیت اقتصادى باعث روند کند این بخش

 شده است.

  توانمندی های موجود شهرستان در حوزه صنایع غذایی و تبدیل�
باتوجه به توانمندى هاى موجود شهرستان، در بخش صنایع به احداث کارخانه هایى چون ریسندگى، سردخانه،  

فراورى خرما و همچنین کشتارگاه مرغ نیاز است.
پروانه هاى بهره بردارى صادرشده: تعداد پروانه هاى صادرشده از جهاد کشاورزى سه واحد است.

واحدهاى تولیدى فعال:
کارخانه تولید کمپوست به ظرفیت شش هزار تن و اشتغال بیست نفر؛

کارخانه پنبه پاك کنى حیدر نظرى به ظرفیت 100 تن و اشتغال هفت نفر؛
  دو واحد کارخانه پنبه پاك کنى به ظرفیت سه هزار تن  و داراى مجوز از صنعت و معدن.

واحدهاى تولیدى نیمه فعال:
  کارخانه تولید خوراك دام و طیور به ظرفیت بیست هزار تن و اشتغال بیست نفر. 

واحدهاى تولیدى راکد:
  دو واحد ذرت خشک کنى که به دلیل نبود کشت ذرت راکد است.

  وضعیت بازار محصولات تولیدی واحدهای صنایع غذایی و تبدیل� شهرستان
داخلى: در خصوص وضعیت بازار محصولات تولیدى، واحد تولید کمپوست شهرستان با شهرستان هاى همجوار 
و استان هاى هرمزگان و بوشهر تعامل و همکارى دارد. محلوج کارخانه هاى پنبه پاك کنى هم به استان هاى 

اصفهان، قم و تهران صادر مى شود؛ همچنین 
خــوراك دام و طیور تولیــدى نیز مصرف 

داخلى شهرستان است.
خارجى (صادراتى): درخصوص صادرات 
به خارج از کشور نیز این شهرستان تا کنون 

صادراتى نداشته است.

  اولویــت، طرح هــا و زمینه هــای 
ســرمایه گذاری در حــوزه صنایــع 
غذایــی و تبدیلــ� در شهرســتان 
بــرای  شهرســتان  (قابلیت هــای 

توسعه صنایع غذایی و تبدیل�)
  احداث سردخانه؛

  کارخانه فراورى زیتون؛
  کارخانه پنبه پاك کنى؛
  بسته بندى تخم مرغ؛
  ریسندگى و بافندگى.

 تنگناها، کمبودها و مشکلات 
موجــود در حــوزه صنایــع غذایــی و 

تبدیل� شهرستان
  افزایش سود تسهیلات بانکى؛

  مشکلات بانکى؛
  کمبود نقدینگى؛

  بیمارى کرونا؛
ریسک پذیرى پایین سرمایه گذاران با توجه 

به شرایط اقتصادى فعلى شهرستان.

  چشم انداز، اهداف و ماموریت 
عوامل مدیریت� در شهرستان برای 
توســعه صنایــع غذایــی و تبدیلــ� 
خــام فــروشــــی  از  جـلــوگیــــری  و 

محصولات کشاورزی
اهداف:

این شهرســتان در راســتاى جلوگیرى از 
خام فروشى وش و محلوج پنبه به استان ها و 
شهرستان هاى دیگر نیازمند احداث کارخانه 

ریسندگى و بافندگى و روغن کشى است.
چشم انداز:

باعنایت به حدود چهارهزار هکتار سطح زیر 
کشت پنبه شهرستان و چند واحد کارخانه 
پنبه پاك کنى، ظرفیت خوبى در شهرستان 
وجــود دارد.درخصوص فــراورى زیتون 
نیز باید چاره اى اندیشــید؛ به این دلیل که 
شرکت خورشید بهارلو با سطح کشت بالغ بر 
700 هکتار زیتون، نیازمند احداث کارخانه 
فراورى و روغن گیرى زیتــون در محل باغ

 است.

بررسى وضعیت صنایع غذایى و تبدیلى شهرستان هاى استان فارس 
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عملکرد انجمن

۰۱   در هنگام کمبود روغن در بازار آزاد که بسیارى از واحدهاى تولیدى در استان 
با مشکل کمبود مواد اولیه مواجه شدند، این انجمن با همکارى سازمان صمت از 
میزان مصرف ماهانه واحدهاى تولیدى که در تولیدات خود روغن خوراکى مصرف 
مى کنند، لیستى تهیه کرد. با ایجاد ارتباط مستقیم با سندیکاى کنسرو کمپوت 
ایران و همچنین انجمن تولیدکنندگان روغن ، تا حدودى مشــکل واحدهاى 

تولیدى در این زمینه برطرف شد.                                                                      
۰۲   تشکیل جلسات متعدد با اداره کل اســتاندارد در خصوص رفع مشکلات 
واحدهاى تحت پوشش از قبیل تجدید نظر در تعدادى از استانداردهاى موجود، 
تدوین استانداردهاى جدید و همچنین اجبارى کردن استاندارد ادویه جات.                                     
۰۳   با اعلام سازمان جهادکشاورزى به منظور اقدام انجمن صنفى کارفرمایى 
در خصوص سهمیه مرغ مصرفى واحدهاى تولیدى، اقداماتى در خصوص میزان 

سهمیه مصرفى ماهیانه این گونه واحدها انجام شد.
۰۴  برگزارى جلســه با حضــور نماینــدگان مدیریت غذا و داروى دانشــگاه 
علوم پزشکى و اداره کل استاندارد در خصوص عدم افزایش تعرفه هاى آزمایشگاهى.

۰۵   با توجه به قطع مکرر برق واحدهاى تولیدى در زمان تولید، جلســه اى با 
مسوولان اداره برق شــیراز و برق منطقه اى برگزار و نتیجه آن منجر به تعدیل 
در ساعت قطع برق و رعایت واحدهاى تولیدى از نظر تغییر ساعت قطعى برق

 شد.
۰۶   با توجه به درخواست اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعى در خصوص معرفى 
نمایندگان انجمن صنفى کارفرمایى در هیات حل اختلاف این انجمن، دو نفر از 
اعضاى آن در هیات حل اختلاف به اداره کل تعاون، کار و رفاه  اجتماعى معرفى 

شدند.

عملکرد انجمن صنف� کارفرمایی صنایع غذایی و تبدیل� استان  فارس
(سه ماهه اول ۱۴۰۰)
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کمپانى «پپسى» در بیانیه اى رسمى  اعلام 
کرده است که در حال راه اندازى خط تولید 
جدید خود به نام «Soulboost» اســت که 
در آن اقدام به تولید آب گازدار مى کند. این 
نوشیدنى که در دو طعم انار بلوبرى و مرکبات 
گیلاس سیاه با 200 میلى گرم جینسینگ 
پاناکس تولید مى شود، مى  تواند براى کمک 
به اســتقامت ذهنى تاثیرگذار باشــد و روح 
هر مصرف کننده را صیقل بخشد. با کاهش 
مصرف نوشــابه و نوشــیدنى  هاى شیرین، 
تولیدکنندگان نوشــیدنى مانند پپســى و 
کوکاکولا به تولید نوشیدنى هایى مانند چاى، 

نوشیدنى هاى ورزشى و آب گازدار روى آورده 
و این تولیدات نیز رشد شایانى پیدا کرده اند. 
کمپانى «پپســى» اعلام کرده در نظر دارد 
اقدام به تولید نوشیدنى هاى ورزشى کند که 
از استرس و اضطراب ورزشکاران بکاهد. در 
سال گذشته میلادى کمپانى «پپسى» یک 
نوع نوشــیدنى گیاهى با ترکیب اسید آمینه 
موجود در چاى و برخــى قارچ هاى گیاهى 
تولید کرد که مورد اســتقبال بســیارى از 
مصرف کنندگان قرار گرفت. هم اکنون ارزش 
بازار نوشــیدنى هاى آرام بخــش در ایالات 
متحده آمریــکا حــدود 2٫97 میلیارد دلار 

است که این روند رو به رشــد موجب شده 
است بسیارى از تولیدکنندگان نوشیدنى این 
کشور به این بازار روى آورده و فضاى رقابتى 

تنگاتنگى را به وجود آورند.
پایگاه خبرى صنعت غذا- خرداد 1400

«پپس�» آب گازدار تولید م� کند

نمایشگاه حلال  هفدهمین 
مالزى درزمینه  نوشــیدنى 
حــلال،  خوردنى هــاى  و 
لجســتیک  داروســازى، 
و ســرمایه گذارى برگــزار 
مى  شــود. به گزارش پایگاه 
خبــرى صنعــت غــذا و 
کشــاورزى (اگروفود نیوز)، 
به نقل از اتاق ایران؛ انجمن 
توســعه تجارت خارجى مالزى (MATRADE) بــه همراه آژانس ملى 
MIHAS (INSP) صادرات مالزى، برنامــه  بین المللى تامین منابــع
را در راســتاى هفدهمین نمایشــگاه بین المللى حلال مالزى 2021
(MIHAS) برگزار مى  کند. محورهاى اصلى خوردنى و نوشــیدنى  هاى 

حلال، داروسازى حلال، سرمایه گذارى اسلامى، حلال لجستیک، فشن 
اسلامى  (مادست فشن) و فناورى غذایى است که از تاریخ یکم آوریل تا 
یکم سپتامبر 2021 مصادف با 12 فروردین لغایت 10 شهریور 1400 به 
صورت آنلاین برگزار مى  شود. از تجار علاقه  مند براى شرکت در جلسات 
با تولیدکنندگان و صادرکنندگان مالزى دعوت مى  شود در این نمایشگاه 
آنلاین شــرکت کنند. علاقه  مندان براى حضور مى  توانند از طریق ایمیل
wtehran@klin.gov.my   و dubai@matrade.gov.my ثبت نام کنند.

اگروفود نیوز، پایگاه خبرى صنعت غذا و کشاورزى- خرداد 1400

افزایــش کرایــه  حمل و 
منجر  کانتینــر،  کمبود 
به کاهــش تمایل خرید 
برنــج و کاهــش قیمت 
ایــن محصــول در بازار 
هفتــه   در  بین المللــى 
منتهى به 4 ژوئن نسبت 
به هفتــه  قبل شــد. در 
تایلند، کاهش تقاضا باعث 

کاهش قیمت  شد؛ اما محدودیت عرضه تا حدودى موجب حمایت 
از قیمت ها شد. به دلیل تداوم شیوع کووید19 در هند که منجر به 
تداوم چالش  هاى لجستیکى و محدودیت فروش محصول تازه شد، 
قیمت ها ثابت ماند. تاخیر در برداشــت و ورود محصول زمستانه و 
پیش بینى مثبت براى محصول تابستانه بر قیمت ها تاثیر گذاشت. 
سازمان هواشناسى هند پیش بینى کرد میزان باران موسمى جنوب 
غربى، 101درصد میانگین بلندمدت اســت. در آمریکاى جنوبى 
با کاهش تقاضاى برنج و افزایش عرضه پس از برداشــت قیمت  ها 
کاهش یافــت. پیش بینى مى شــود میانگین تولید شــلتوك در 
اروگوئه با افزایش 10درصد نسبت به ســال گذشته به 4,9 تن در

 هکتار برسد.
فودنا، شبکه  خبرى صنایع غذایى ایران-خرداد 1400

هفدهمین نمایشگاه حلال مالزی 
به صورت آنلاین برگزار م� شود

ادامه  روند کاهش�
 قیمت برنج در جهان
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به گــزارش روابط  عمومى  ســازمان حمایت از 
مصرف کننــدگان و تولیدکنندگان؛ بر اســاس 
مصوبات قرارگاه ســاماندهى بازار مرغ، هرگونه 
عرضه  مرغ قطعه بندى یا طعم دارشــده ممنوع 
اســت و با متخلفان به شــدت برخورد مى  شود. 
بر اساس این اطلاعیه، بازرســان این سازمان و 
سازمان صمت اســتان ها، جهت کنترل فروش 
مرغ به قیمت مصوب موضوع را در سراسر کشور 
به طور مستمر پایش و در صورت مشاهده  هرگونه 
تخلف، پرونده  متخلفان را به تعزیرات حکومتى 
ارســال خواهند کرد. بر اســاس هماهنگى هاى 

صورت گرفته با سازمان تعزیرات حکومتى، این 
پرونده ها در اولویت رسیدگى بوده و با متخلفان 
برخورد خواهد شد. بر اســاس مصوبات قرارگاه 
ساماندهى مرغ، حداکثر قیمت مصوب مرغ گرم 
براى مصرف کننده،  کیلویى 24هزار و 900 تومان 
تعیین  شده اســت. این اطلاعیه به  منزله  ابلاغیه  
رسمى تلقى شده و اجراى آن براى تمامى  واحدها 
الزامى است. با این حال با توجه به افزایش تولید و 
تمهیدهاى صورت گرفته به منظور افزایش عرضه  
مرغ در بازار، از شهروندان درخواست مى  شود در 
صورت مشاهده و مواجهه با هرگونه تخلف در این 

زمینه، موضوع را جهت رسیدگى، از طریق مراجعه  
حضورى یا شــماره 124 در سراسر کشور اعلام 

کنند تا در اسرع وقت پیگیرى و رسیدگى شود.
سازمان حمایت ازمصرف کنندگان و 
تولیدکنندگان-فروردین1400

دبیــر انجمن صنفــى صنایع 
روغن کشــى ایــران، از خرید 
بیش از 200هزار تن دانه  کلزا 
خبر داد و گفــت: «این خرید 
در راســتاى حمایت از توسعه  
کشت دانه هاى روغنى و کشت 
قراردادى آغاز شــده اســت و 
ادامــه دارد.» او ارزش کلزاى 
خریدارى شــده از کشاورزان 
را حدود 23هزار میلیارد ریال اعلام کرد و افــزود: «75 درصد مطالبات 
کشاورزان تسویه و مابقى نیز پرداخت خواهد شد. تا پایان فصل برداشت 
مشــکلى در خرید کلزا و پرداخت مطالبات کشــاورزان نداریم و امسال 
کارخانه  هاى روغن کشى در قالب کشت قراردادى محصول کشاورزان را 
خریدارى مى  کنند. بخش خصوصى به رغم افزایش قیمت دانه  کلزا توسط 
شوراى اقتصاد و شوراى قیمت  گذارى محصولات استراتژیک، در راستاى 
حمایت از افزایش تولید و توسعه کشت قراردادى اقدام به خرید دانه  کلزا از 
کشاورزان کرد.» او گفت: «کشت قراردادى موجب ارتباط نزدیک صنعت و 
کشاورزان و خروج دولت از این چرخه و کمک به توسعه کشت و رونق تولید 

مى شود.»
کانون انجمن هاى صنایع غذایى ایران-خرداد 1400

بهــادر صید محمدیــان در 
گفت وگــو با ایفدانــا، گفت: 
ســازمان غذا و دارو حداقل 
ســه نوع فــرآورده غذایى 
مختص بیمــاران متابولیک 
را بــا درنظرگرفتــن کلیه  
ذائقه ها و گروهى متشــکل 
در  دانشــگاه  اســتادان  از 
هر گــروه بیمــارى، از چهار 

تولیدکننــده  مطرح دنیــا تامین مى کنــد. او افزود: توزیع پســتى 
این فرآورده ها  از بهمن 1399 توســط انبار ســازمان غــذا و دارو 
و پیگیرى  منطقه پســتى مربوط، بــه صورت منظــم و  با رعایت 
پروتکل  هاى بهداشــتى، ظرف حداکثر 48 ســاعت بــراى مراکز 
اســتان ها و 72 ســاعت براى شهرســتان ها درب منزل ارســال

 مى  شود. رییس اداره  شیرخشک  هاى رژیمى  و غذاهاى ویژه سازمان 
غذا و دارو گفت: «شیرخشــک هاى رژیمى  یارانه اى مانند سابق در 
داروخانه ها توزیع مى  شود. مصرف کنندگان پس از دریافت کد نسخه  
الکترونیک از پزشک، به داروخانه مراجعه کرده و میزان تجویزشده 

را تحویل خواهند گرفت.»
سازمان غذا و دارو-اردیبهشت 1400

خرید کلزا 
از ۲۰۰هزار تن فراتر رفت

تحویل فرآورده های مختص بیماران 
متابولیک و رژیم�  در کمترین زمان ممکن

عرضه   هرگونه مرغ قطعه بندی شده ممنوع است
 و با متخلفان برخورد م�  شود
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مدیر صنایع تبدیلى و غذایى سازمان جهاد کشاورزى 
استان فارس گفت: «صنایع تبدیلى و غذایى داراى 
ظرفیت بالا و روبـه رشدى در زمینه  صادرات، کیفیت 
مناسب و بین المللى محصولات تولیدى است؛ لذا 
حمایت از این بخش، جزء ارکان تولید محصولات 
کشاورزى است.» بـه گزارش روابط  عمومى مدیریت 
صنایع تبدیلى و غذایى ســازمان جهاد کشاورزى 
اســتان فارس، ســید عبداله جزایرى افزود: «در 
فروردین ماه ســال جارى، براى سه واحد صنعتى 
پروانه  بهره  بردارى صادر شــد کــه داراى ظرفیت 

3400 تن و جذب ماده  خام 3540 تن بوده است. 
این پروانه ها براى شهرستان  هاى فسا، کوار و پاسارگاد 
صادر شده است.» او تصریح کرد: «این طرح  ها براى 
ذخیره و نگهدارى مواد غذایى در سردخانه  دومداره، 
خیار شــور، غیـــرکنسروى و خوراك آماده است.
با راه  اندازى این واحدهاى تولیدى بیش از 25 نفر 
به  صورت مستقیم مشغول به کار شده  اند و میزان 
کاهش ضایعات بخش کشــاورزى نیز به 140 تن 
رسیده است. میزان سرمایه گذارى در این واحدها 
مجموعا بیش از 107000 میلیون ریال بوده است.»

ایــن مقام مســوول خاطرنشــان کــرد: «جذب 
سرمایه گذار براى صنایع تبدیلى و غذایى با هدف 
صادرات محصــولات از اولویت هاى مهم در بخش 

کشاورزى است.»
سازمان جهاد کشاورزى استان فارس- اردیبهشت 1400

خبرگــزارى  گــزارش  بــه 
جهاد  روابط عمومى ســازمان 
کشاورزى در اســتان فارس، 
کاووس همتــى اظهــار کرد: 
«محصــولات تولیــدى این 
شهرســتان براى صادرات به  
صورت مســتقیم یا با  واسطه 
به کشورهاى آمریکا، استرالیا، 
کانادا، رومانى، قزاقستان، دبى، 
عراق، افغانستان، پاکستان، عمان و... ارســال مى شوند.» او با بیان 
اینکه رنگ و بریکس (brix) رب گوجه فرنگــى، اصلى ترین عوامل 
تعیین کیفیت این محصول هســتند، ابراز کرد: «رب گوجه فرنگى 
در این شهرستان با دســتگاه هاى مدرن تهیه مى شود و در قوطى، 
شیشه و حلب با سایز ها و حجم هاى مختلف و حتى گاهى به صورت 
فله یا اسپتیک به بازرگانان عرضه مى  شود.» همتى با بیان اینکه در 
شهرستان مرودشت جمعا 114 واحد صنایع تبدیلى با مجوز جهاد 
کشاورزى وجود دارد، تصریح کرد: «صنایع تبدیلى تولید کننده رب 
گوجه فرنگى در مرودشت محصولات تولیدى سایر شهرستان ها و 

استان هاى همجوار را نیز دریافت مى کنند.»
سازمان جهاد کشاورزى استان فارس- خرداد  1400

مدیر بازرسى، ارزیابى عملکرد 
و پاســخگویى به شــکایات 
ســازمان جهاد کشــاورزى 
استان فارس گفت: «بررسى 
میدانى میزان مصرف مرغ گرم 
در صنایع فراورى شیراز انجام 
شد.» به گزارش روابط عمومى 
 این سازمان، فرج اله عباسى 
اظهار کرد: «ایــن بازدید از 

شرکت  هاى صنایع غذایى شامل دمس و ب.آ با هدف پایش میزان 
استفاده از مرغ گرم انجام شد که ضمن تشــریح وضع کنونى بازار 
مرغ، میزان ورودى مرغ گرم، موجــودى کارخانه ، وضعیت انبارها، 
سردخانه ها و نیاز کلى این صنایع بررسى شد.» او افزود: «هدف از این 
ارزیابى، نظارت و راستى آزمایى ورودى و مصرف مرغ گرم در صنایع 
اســت؛ زیرا  میزان مرغ گرم براى فراورى و تولید محصولات غذایى 
به عنوان سهم هر کارخانه در سطح استان مشخص است.» این بازدید 
با حضور مدیرکل بازرگانى داخلى کالاهاى کشاورزى وزارت جهاد 
کشاورزى، معاون هماهنگى امور اقتصادى استاندارى فارس و رییس 

سازمان صنعت، معدن و تجارت استان فارس انجام شد.
سازمان جهاد کشاورزى استان فارس-اردیبهشت 1400

ارزآوری ۸میلیون دلاری از صادرات
 رب گوجه فرنگ� مرودشت

بازدید از برخ� صنایع فراوری
 و بسته بندی شهرستان شیراز

حمایت از صنایع تبدیل� و غذایی
 جزء ارکان تداوم تولید محصولات کشاورزی است
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روز جهان� حبوبات  (۱۴۰۰/۰۴/۱۲)

روز جهان� شکلات (۱۴۰۰/۰۴/۱۶)

روز جهان� بدون گوشت  (۱۴۰۰/۰۴/۱۳)

روز جهان� ماکارون� (۱۴۰۰/۰۴/۱۶)

حبوبات یکى از بهترین منابع غذایى پروتئین هستند و بعد از پروتئین حیوانى، ارزش غذایى بالایى دارند. همه افراد جهان با هر نوع 
تغذیه باید حبوبات را در رژیم غذایى خود دخیل کنند. افرادى که مى خواهند پروتئین حیوانى را به طور کامل حذف کنند یا در مصرف 
گوشت و گیاه تعادل ایجاد کنند، باید حبوبات را به رژیم غذایى خود اضافه کنند. میزان آمینواسید موجود در حبوبات نیز کمتر از گوشت 
است. البته اگر میزان حبوبات مصرفى متنوع باشد، آمینواسید کامل ترى به بدن فرد مى رسد. فرهنگ هاى مختلف در سراسر جهان 
در مصرف حبوبات، روش خود را دارند و هر کدام به نوعى حبوبات را در رژیم غذایى شان ذخیره مى کنند؛ مثلا بعضى از آن ها لوبیا، 
نخود، عدس، برنج و غیره استفاده مى کنند. انواع حبوبات ارزش غذایى بالایى دارند که در بین آن ها لوبیا، پروتئین، فولیک اسید و فیبر 
بالاترى دارد. زمانى که حبوبات را به رژیم غذایى خود اضافه مى کنید، ممکن است با کمى نفخ یا مشکل در گوارش مواجه شوید که 

مى توانید با پختن حبوبات این اثر ها را کاهش دهید. البته در بین سایر حبوبات، هضم لوبیا راحت تر است.

شکلات یکى از طعم هاى مورد علاقه جهان و احتمالا از محبوب ترین طعم ها در بین هفت قاره است که به تنهایى یا حتى ترکیبش با بقیه 
غذاها و دیگر دسرها نیز از لطفش نمى کاهد؛ بلکه به آن مى افزاید. دانه کاکائو از ارکان اصلى در صنعت شکلات سازى است. هر درخت 
کاکائو تقریبا 2500 دانه تولید مى کند که براى تهیه حدود 500 گرم شکلات، 400 دانه کاکائو لازم است. تحقیقات تا به امروز نشان مى دهد 
که مى توان از شکلات به عنوان بخشى از یک رژیم غذایى متعادل و سالم براى قلب لذت برد. از مهم ترین ترکیب هایى که در کاکائو وجود 
دارد، ترکیب هاى پلى فنلى هستند که خواص آنتى اکسیدانى دارند و با ازبین بردن رادیکال هاى آزاد موجود در خون مى توانند از بروز انواع 
سرطان ها و نیز بیمارى هاى قلبى و عروقى و سخت شدن شریان ها جلوگیرى کنند. این ترکیب ها به صورت فلاونویید در کاکائو یافت 
مى شوند. مقدار آن ها به نوع دانه هاى کاکائو و فرآیند شکلات سازى بستگى دارد و در انواع شکلات متفاوت است. در شکلات تیره، مقدار 
بیشترى فلاونوئید وجود دارد. شکلات حاوى آهن، منیزیم، مقدارى پروتئین، کلسیم، ویتامینB1، ویتامین B2 و ویتامین  A نیز است؛ 

همچنین بر اثر خوردن شکلات، هورمونى به نام اندورفین در بدن آزاد و باعث ایجاد احساس شادى مى شود.

طرفداران محیط زیست در ماه جولاى براى بالابردن آگاهى مردم، تلاش زیادى را در جهت بهترشدن شرایط زندگى روى کره  زمین، انجام 
مى دهند. یکى از این تلاش ها انتخاب روز جهانى بدون  گوشت بوده است. حدود هشت میلیارد انسان روى کره  زمین زندگى مى کنند که 
همه  آن ها در حفظ و پایدارى آن سهم دارند. درصد فراوانى از آلودگى زمین مربوط به تولید فرآورده هاى حیوانى است که  شامل حمل و نقل 
حیوانات و کارخانه ها و دامدارى ها است. علاوه بر آن، با افزایش جمعیت و افزایش میزان مصرف گوشت، امنیت غذایى در آینده   کره زمین 
با خطر روبه رو مى شود. یکى از دلایلى که برخى از افراد، گیاه خوار مى شوند، حفظ جان حیوانات است. آن ها معتقدند همان طور که به آزادى 
انسان ها احترام گذاشته مى شود، آزادى حیوانات نیز باید محترم شمرده شود و ما مى توانیم تا حد زیادى به جاى مصرف گوشت، از منابع 
گیاهى فراوانى که زمین در اختیارمان قرار داده، استفاده کنیم؛ چرا که کاهش مصرف میوه ها و سبزى ها که منبعى از آنتى اکسیدان  ها است و 
همچنین افزایش مصرف گوشت که سرشار از هورمون هایى است که در بدن حیوانات، هنگام کشتار ترشح مى شود، اثر نامطلوبى بر سلامت 

روان خواهد گذاشت. داشتن رژیم گیاهى، سلامتى جسم و روح را در برداشته و براى سلامت سیاره  زمین مفید خواهد بود.

ماکارونى امروزه به عنوان یک گزینه سلامتى در سراسر جهان شناخته مى شود و از آنجا که عمدتا از غلات تشکیل شده است، در قاعده هرم 
غذایى قرار مى گیرد؛ لذا سهم بالایى در تامین انرژى روزانه دارد. به طورکلى غلات یکى از مهم ترین تامین کننده هاى غذایى در سرتاسر 
جهان به حساب مى آیند و 50درصد کالرى افراد را تامین مى کنند. کربوهیدرات هاى ماکارونى عمدتا از نوع پیچیده هستند. این ویژگى باعث 
شده تا قند خون پس از صرف غذاى حاوى ماکارونى به آرامى  بالا رفته و براى مدت طولانى ترى در محدوده نرمال حفظ شود؛ لذا حس 
سیرى دراز مدتى ایجاد مى کند. ماکارونى از آرد مخصوص سمولینا تهیه مى شود. سمولینا حاصل آسیاب گندم سختى به نام دوروم است که 
پس از ترکیب با آب و تخم مرغ و طى فرآیندهایى به ماکارونى تبدیل مى شود. پروتئین سمولینا، بیشتر از سایر گونه هاى گندم است؛ درنتیجه 
ارزش غذایى ویژه اى به ماکارونى مى بخشد؛ همچنین رنگ زرد ماکارونى ناشى از وجود بتاکاروتن، پیش ساز ویتامین  A است. علاوه بر این 
ماکارونى سبوس دار نسبت به دیگر انواع ماکارونى غنى تر و سرشار از ویتامین هاى گروه B، آهن و سایر املاح است و  فیبر بالاى آن منجر 

به کارکرد بهتر دستگاه گوارش، تنظیم قند و کلسترول خون مى شود.

تقویم مناسبت هاى غذایى
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تقویم مناسبت هاى غذایى

روز جهان� کباب  (۱۴۰۰/۰۴/۲۱)

روز جهان� بستن� (۱۴۰۰/۰۴/۲۸)

روز جهان� خاویار  (۱۴۰۰/۰۴/۲۷)

روز جهان� انبه  (۱۴۰۰/۰۴/۳۱)

از شیش کباب گرفته تا کباب کوبیده همه عاشق یک وعده غذایى هستیم که روى شعله پخته شده است. زادگاه کباب، خاورمیانه است؛ 
اما مى توان بهترین توصیف درباره گستره جهانى کباب را از زبان کوفى عنان، دبیرکل سابق سازمان ملل، شنید که «صلح هیچ گاه برقرار 
نخواهد شد، مگر اینکه همه جهان به کباب دسترسى داشته باشند.» کباب کردن یکى از سنتى ترین شیوه هاى طبخ گوشت است و گوشت 
قرمز و سفید براى آنکه کاملا پخته شود، به ترتیب به 65 و 75 درجه سانتى گراد حرارت نیاز دارد که در کباب کردن چنین اتفاقى نمى افتد 
و گوشت به طور یکسان حرارت نمى بیند. از آنجا که انواع میکروارگانیسم هاى بیمارى زا از جمله سالمونلا ممکن است در گوشت وجود 
داشته باشد، حتما باید مغزپخت شود تا تمام عوامل بیمارى زایش از بین برود؛ در غیر این صورت باعث بیمارى مى شود. البته براى ازبین بردن 
میکروارگانیسم هاى موجود در گوشت نباید در حرارت بالا پخت؛ زیرا هر نوع پخت وپزى در درجه حرارت بالا، موادى سرطان زا با عنوان 
«آمین هاى هتروسیکلیک» را تولید مى کند. درواقع اگر گوشت را در شرایط استاندارد کباب کنیم، یک وعده غذایى مقوى خواهد بود و اگر 

کباب در شرایط غیراستاندارد تهیه شود، نه تنها سالم نیست که حتى ممکن است سرطان زا هم باشد.

بستنى خوراکى خوشمزه و پرطرفدارى است؛ اما خوش طعم بودن، تنها خاصیت این خوراکى خنک نیست، بلکه فواید زیادى دارد. بستنى 
یکى از محبوب ترین خوراکى هایى است که مردم سراسر دنیا از آن لذت مى برند و همانند شیر، منبع غنى از ویتامین هایى است که بدون آن ها 
رشد و سلامتى انسان دچار اختلال مى شود. بستنى منبع عالى از ویتامین B3 ، B2، A،B1 و ویتامین E است. در بستنى میوه اى ویتامین 
 Cنیز موجود است؛ همچنین بستنى یکى از عالى ترین منابع انرژى است که دو تا سه برابر شیر چربى دارد و بیشتر از نصف مواد جامد آن قند 

است؛ بنابراین انرژى بالایى دارد و شادى آور است. بستنى به دلیل داشتن ارزش غذایى بالا، براى کودکان و افراد لاغرى که مى خواهند چاق 
شوند، خوراکى مفیدى است. بستنى، محصول لبنى منجمدى است که از ترکیب و فرآیند مناسب خامه و بعضى از فرآورده هاى لبنى با شکر 
و مواد طعم دهنده به دست مى آید و مى تواند حاوى پایدار کننده ، قوام دهنده  و رنگ نیز باشد. بستنى انواع گوناگونى دارد؛ مانند بستنى هاى 
ایتالیایى، میوه اى، میلک شیک ها و بستنى هاى یخى. نوعى بستنى با نام بستنى سنتى نیز در ایران رواج دارد که داراى طعم هاى وانیلى، 

زعفرانى یا دارچینى و همراه با خلال پسته و تکه هاى بزرگ خامه  است و طرفداران زیادى دارد.

خاویار از گران ترین مواد غذایى مصرفى در جهان است و به مروارید سیاه شهرت دارد و تخم شور ماهى است که فقط از گونه هاى 
ماهى هاى طبقه بندى شده به عنوان ماهیان خاویارى به دست مى آید. دریاى خزر 90 درصد خاویار دنیا را تامین مى کند و نادرترین 
و گران ترین خاویار از ماهیان خاویارى بلوگاى موجود در دریاى خزر است؛ اما باوجوداین مردم کشور ما سهمى  از این ماده غذایى 
مفید و خوشمزه ندارند! گونه هاى مختلفى از ماهیان خاویارى معروف وجود دارند و هر ماهى خاویارى تخم هاى رنگى و طعمى 
 منحصربه فرد خود را تولید مى کند. هرکیلوگرم خاویار معادل 2704 کالرى انرژى دارد و سرشار از اسیدهاى چرب امگا 3 و آهن بوده و 
در درمان بیمارى هاى افسردگى و قلبى و عروقى موثر است. نحوه استفاده از خاویار به صورت خام یا همراه با تخم مرغ است و بعضى 
هم آن را با نان و کره مصرف مى کنند. منشأ مشخصى براى این روز وجود ندارد؛ اما به نظر مى رسد که توسط کمپانى هاى فروش 
مواد غذایى مورد توجه مردم قرار گرفته است. اگر قبلا خاویار را امتحان نکرده اید، امروز روزى است که باید آن را امتحان کنید. شاید 

از آن خوشتان نیاید، اما حداقل مى دانید که چه طعمى  دارد.

انبه یکى از میوه هاى تابستانى بسیار شگفت انگیز است که به پادشاه میوه ها شهرت دارد و از لحاظ طعم، شکل و سایز دانه ها به انواع 
مختلف تقسیم مى شود. رنگ پوست این میوه قرمز، سبز و زرد؛ اما گوشت داخلى آن زرد طلایى است. این میوه خوشمزه و آبدار 
6، آهن، کلسیم و روى  Bاست؛ همچنین حاوى فولات، ویتامین A، C، E  کم کالرى، سرشار از فیبر و منبع خوبى از ویتامین هاى
است. فیبر موجود در انبه سرعت آزادشدن قند در خون را کاهش مى دهد؛ با این حال چون انبه شیرین است، گزینه خوبى براى افراد 
مبتلا به دیابت نیست. میوه انبه علاوه بر مصرف خوراکى و آب میوه گیرى، به عنوان طعم دهنده، رنگ دهنده و عطر نیز کاربرد دارد 
و برگ هاى آن نیز مورد استفاده  زینتى قرار مى گیرد. انبه بیشتر در مناطق آب وهوایى گرمسیرى بدون سرما کشت مى شود و تقریبا 
نیمى  از ذخایر انبه جهان در هند برداشت مى شود و چین نیز منبع دوم کشت این میوه است. هرساله یک جشنواره بین المللى انبه 
در دهلى هند برگزار مى شود که بیش از 50 تولیدکننده انبه از سراسر دنیا در آن شرکت مى کنند و مسابقاتى در بسیارى از جنبه هاى 

مختلف انبه از جمله کاربرد آن در آشپزى برگزار مى شود.
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تقویم مناسبت هاى غذایى

روز جهان� ت�ذیه با شیر مادر  (۱۴۰۰/۰۵/۱۰)

روز جهان� غذاهای دریایی  (۱۴۰۰/۰۵/۱۴)

روز جهان� هندوانه (۱۴۰۰/۰۵/۱۲)

روز جهان� سیب زمین�  (۱۴۰۰/۰۵/۲۸)

شیر مادر براى نوزاد بهترین سرآغاز زندگى است و علاوه بر سالم بودن، مزایاى عاطفى بسیارى براى مادر و نوزاد به همراه دارد. با 
وجود اینکه شیردهى یک روند طبیعى است، اما مادران نیاز به حمایت زیادى جهت شروع شیردادن و تداوم آن دارند؛ بنابراین هفته 
جهانى شیر مادر سالانه با هدف شناخت و اهمیت تغذیه با شیر مادر براى همه مادران و اطلاع رسانى عموم مردم در بیش از 125

کشور جشن گرفته مى شود. شیر مادر تا شــش ماهگى مواد و انرژى مورد نیاز نوزاد را تامین مى کند. پس از آن نوزاد نیاز به انرژى 
بیشترى دارد که شیر در کنار مکمل ها و مواد غذایى دیگر ادامه پیدا مى کند. شیر مادر در شش ماه اول تولد، علاوه بر نقش غذایى، 
نوزاد را از انواع بیمارى ها محافظت مى کند. 82درصد شیر مادر را آب تشکیل مى دهد و مهم ترین منبع انرژى آن چربى است. ابتداى 
شیر آب و انتهاى شیر چربى است که باعث رفع گرسنگى و احتیاج هاى کودك مى شود. چربى شیر حاوى مقادیر زیادى چربى هاى 
مفید مثل امگا 3 و امگا 6 است. شیر حاوى آنزیم هاى هضم کننده است که به جذب بهتر آن کمک مى کنند. پروتئین شیر مادر از سایر 

شیرها راحت تر هضم مى شود و منبع خوبى از ویتامین A است که در پیشگیرى از شب کورى و عفونت موثر است.

دریا در ادبیات کهن ما همواره با صفت سخاوت و بخشندگى توصیف شده است. آنچه را براى حفظ سلامتى به معناى واقعى کلمه 
نیاز داریم در آن پیدا مى کنیم. غذاهاى دریایى، انواع موجودات زنده دریایى از انــواع ماهى ها تا نرم تنان و حلزون ها را در برمى گیرد. 
گوشت آبزیان، کم چرب و سرشار از امگا 3 است. متخصصان تغذیه تاکید مى کنند که همه افراد هفته اى دوبار از ماهى استفاده کنند؛ 
زیرا ترکیب هاى موجود در ماهى سبب افزایش سلامتى و تقویت اعضاى بدن مى شود. میزان هضم پذیرى ماهى بین 89 تا 96 درصد 
است؛ درحالى که این مورد درباره گوشت دام 87 تا 90 درصد است. از آنجا که بیمارى هاى مشترك بین انسان و آبزیان بسیار پایین تر 
از بیمارى هاى مشترك انسان و دام است، مى توان گفت که گوشت آبزیان به مراتب سالم تر است. ماهى حاوى پروتئین با کیفیت بالا، 
ید، ویتامین هاى مختلف، مواد معدنى، چربى و کلسترول کم است. مصرف ماهى و سایر غذاهاى دریایى نه تنها به حفظ سلامت قلب 
و جلوگیرى از بیمارى هاى قلبى کمک مى کند، بلکه مصرف آن توسط زنان باردار و شیرده موجب تقویت بینایى و رشد بهتر مغز جنین 

و نوزاد مى شود؛ همچنین غنى بودن گوشت آبزیان از املاح معدنى مانند آهن، ید، کلسیم و منیزیم ویژگى خاصى به آن ها مى دهد.

هندوانه نوعى میوه است که مردم در سراسر دنیا از آن لذت مى برند. نه تنها طعم آن خوشمزه است، بلکه فواید غذایى زیادى نیز دارد. 
این میوه که در دو نوع قرمز و زردرنگ وجود دارد، سرشار از آب، کم کالرى و منبع طبیعى از بهترین آنتى  اکسیدان ها بوده که طبیعت 
فراهم کرده است و درد هاى عضلانى را تسکین مى دهد. خوردن این میوه از بروز بیمارى ها جلوگیرى مى کند و به زیبایى پوست و 
کاهش وزن کمک مى کند. 92 درصد این خوراکى خوشمزه، آب است؛ اما باقى مانده مواد موجود در آن سرشار از ویتامین ها و مواد 
غذایى مفید است که مجموعه این ها باعث پیشگیرى از سرطان، درخشندگى و شادابى پوست، بهبود آسم و بیمارى هاى گوارشى 
و عملکرد بهتر چشم ها و کلیه ها مى شود. هندوانه سرشار از پتاسیم، فیبر و لیکوپن است و براى هیدراته نگه داشتن بدن و سلامت 
قلب مفید است؛ اما زیاده روى در خوردن آن نیز مى تواند عارضه ساز باشد. این زیاده روى درصورتى که هر روز تکرار شود، مى تواند 
منجر به انباشتگى پتاسیم و لیکوپن در بدن شود که مصرف بیش از حد لیکوپن در روز با علایمى از قبیل تهوع، اسهال، دیرهضمى  

و نفخ همراه خواهد بود. هرچه هندوانه رسیده تر و قرمزتر باشد، لیکوپن بیشترى نیز خواهد داشت.

از فواید سیب زمینى هرچه بگوییم کم است. سیب زمینى آن قدر مقوى است که افراد مى توانند ماه ها بدون آنکه رژیم غذایى خود را با غذاهاى دیگر 
تکمیل کنند، با آن زندگى کنند. یک سیب زمینى کوچک خام حاوى حدود 79درصدآب، 17درصد کربوهیدرات (88درصد نشاسته)، 2درصد 
پروتئین و مقدار ناچیزى چربى است. سیب زمینى همچنین منبع غنى ویتامین 6B و ویتامین C است که هنگام پخت، درصدى از ویتامین ها 
کاهش مى یابد؛ درحالى که تغییر کمى در میزان سایر مواد مغذى به وجود مى آید. پوست سیب زمینى و حتى عصاره آن مى تواند سلامت پوست 
را بهبود بخشد. ماسک صورت سیب زمینى به درمان آکنه و لکه هاى سیاه کمک مى کند. سیب زمینى ها داراى ترکیب هاى سمى نیز هستند که 
مهم ترین آن ها سولانین است. سولانین در سیب زمینى با ظاهرشدن رنگ سبز به ویژه در قشر زیر پوست آن مشخص مى شود. مقدار زیاد این 
سم موجب مسمومیت مى شود که با نشانه هایى نظیر سوزش گلو، حالت تهوع و تعریق شدید و نفس تنگى همراه است. سیب زمینى را باید در جاى 
خنک و تاریک نگه داشت و هنگام مصرف نیز قسمت هاى سبز را دور انداخت. براى جلوگیرى از ایجاد باکترى بهتر است سیب زمینى هایى را 

تهیه کنید که بدون بسته بندى و بدون شستشو باشند. شستن زود هنگام سیب زمینى، پوشش محافظ را از پوست جدا مى کند.
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روز جهان� هلو  (۱۴۰۰/۰۶/۱)

روز جهان� نوشیدن� با لیمو (۱۴۰۰/۰۶/۷)

روز جهان� موز  (۱۴۰۰/۰۶/۵)

روز جهان� سبزیجات بیشتر و نمک کمتر (۱۴۰۰/۰۶/۰۷)

هلو به طور قطع یکى از کامل ترین میوه هاى دنیا است که غنى و خوشمزه است و گوشت آن بافت شگفت انگیزى دارد. رایحه اى که 
هلو با آن هوا را پر مى کند به اندازه اى است که معده افراد را به صدا درآورد. نوشیدنى هاى کمى وجود دارند که بتوانند با یک نوشیدنى 
خنک هلو در گرماى تابستان مقایسه شوند. روز هلو به شما یادآورى مى کند که بد نیست کمى  وقت را با این میوه عالى بگذرانید. هلو 
منبع غنى ویتامین هاى A و C و همچنین پتاسیم است که به آسانى هضم مى شود و تقویت کننده بدن است. درواقع یک عدد هلوى 
متوسط 10 تا 12درصد ویتامین C  بدنتان را تامین و از آن در برابر بیمارى هاى ویروسى و باکتریایى محافظت کرده و باعث جذب 
بیشتر آهن مى شود. این ویتامین همچنین خاصیت آنتى اکسیدانى قوى دارد و به رادیکال هاى آزاد اجازه نمى دهد که به سلول هاى 
پوست آسیب بزند. به دلیل داشتن آب فراوان، براى رفع تشنگى و کم آبى بدن مى توان از آن استفاده کرد. هلو، اثر ملین بسیار خوبى 
براى رفع یبوست دارد؛ همچنین براى جوان کردن پوســت خود مى توانید هلو را پوست کنده و له کنید و روى پوست قرار دهید و 

بگذارید مدت 20 دقیقه بماند؛ سپس صورتتان را با آب بشویید.

همه ما در فصل تابستان به دنبال در امان بودن از گرماى خورشــید و محافظت خود در برابر نور آن هستیم؛ ولى درواقع هدف از 
این کارها، محافظت از بدن در برابر کم آبى است. شربت هاى اصیل ایرانى در روزهاى گرم تابستانى براى رفع تشنگى و مقابله با 
گرمازدگى، بسیار مفید هستند. لیمو از جمله میوه هایى است که فواید فراوانى براى بدن دارد و در قدیم نیز نشانه ثروت به شمار مى رفته 
است. تمام نوشیدنى هایى که از لیمو درست مى شوند، لیموناد مى گویند. این میوه شگفت انگیز به درمان بسیارى از بیمارى هاى 
عفونى، تقویت سیستم ایمنى بدن، کاهش وزن، رفع اسهال و یبوست و تقویت قلب کمک مى کند؛ به همین دلیل به شما توصیه 
مى کنیم که حتما آن را در خانه درســت کنید و همراه با غذا یا به عنوان عصرانه میل کنید. ازجمله نوشیدنى هایى که با لیمو تهیه 
مى شوند، عبارت اند از: موهیتو، موکتل لیمو و زنجبیل، آب طعم دار (دتوکس واتر) و ... . آب لیمو به دلیل خاصیت ضد باکتریایى و 
ویتامین C زیاد در بسیارى از داروهاى سنتى استفاده مى شود. یک لیوان آب گرم همراه با آب لیمو مى تواند تب را کاهش دهد و اگر 

عسل اضافه کنید، به درمان گلودرد نیز کمک مى کند. 

مشخص شده است که موز یکى از محبوب ترین میوه هاى مصرف شده در جهان است. موز میوه اى خوراکى است که به صورت 
خوشه هاى آویزان از بالاى گیاه رشد خواهد کرد. هر خوشه را یک دست و یک موز را انگشت مى نامند؛ بنابراین هر دست موز حدود 
10 تا 20 انگشت دارد. به طور معمول، موز از نظر اندازه، رنگ و استحکام متغیر خواهد بود. موز فوایدى براى سلامتى دارد که شامل 
بهبود سلامت روانى، کمک به افزایش انرژى و ایمنى، پیشگیرى از کم خونى و مشکلات قلبى، جلوگیرى از زخم معده و جلوگیرى 
از دیابت است. موز به دلیل وجود مقادیر بالاى تریپتوفان که در انتقال دهنده هاى عصبى به سروتونین تبدیل مى شود از افسردگى 
جلوگیرى مى کند. طبع موز از دید پزشکى ایران باستان معتدل و تر است و خون را غلیظ مى کند. موز در مرحله رسیدن، گاز اتیلن تولید 
مى کند که با تحریک آنزیم آمیلاز، نشاسته را به شکر تجزیه مى کند. موز کمتررسیده سبز است و نشاسته بیشتر و مزه شبیه ترى به 
نشاسته دارد و موز زرد با توجه به داشتن میزان قند بیشتر، مزه شیرین ترى دارد. علاوه بر این، اتیلن نشانگر تولید آنزیم پکتیناز است 

که پکتین موجود بین سلول هاى موز را تجزیه کرده و موجب رسیدن موز مى شود.

دیگر وقت آن رسیده  است که از سبزى هاى بیشتر و نمک کمتر لذت ببرید! این روز در تلاش است تا متوسط سدیم مصرفى در رژیم غذایى افراد را 
کاهش دهد؛ زیرا به رغم اینکه مصرف نمک براى ایجاد تعادل مایعات بدن و تثبیت محیط داخلى آن لازم است، اما مقدار زیاد آن باعث ایجاد بیمارى 
فشارخون و در نتیجه بیمارى هاى قلبى و عروقى و سکته مى شود و از طرفى مصرف میزان بالاى سدیم باعث مى شود کلیه ها پروتئین دفع کنند که 
این امر ممکن است باعث بروز بیمارى هاى کلیوى شود. حتى اگر ما به غذا نمک اضافه نکنیم، باید بدانیم که غذاهاى فراورى شده مصرفى ما داراى 
نمک هستند؛ همچنین مصرف روزانه سبزى ها ضامن سلامتى شخص است. مصرف سبزى ها از بروز بیماریهاى مزمن مانند بیمارى هاى قلبى، 
دیابت، سرطان و چاقى پیشگیرى مى کند. سبزى هاى معطر و اشتها آورى مانند شاهى، ریحان، نعنا، جعفرى، تربچه و ... که پاى ثابت سفره بسیارى 
از خانواده هاى ایرانى است در چهار خاصیت ضدنفخ، ضددرد و ضدمیکروب مشترك هستند. سبزى هاى تازه، نقش آنتى اکسیدانى دارند و مصرف 
آن ها موجب افزایش حافظه مى شود. در واقع سبزى هاى تازه با خنثى کردن رادیکال هاى آزاد مى توانند حالت ارتجاعى رگ هاى خونى را حفظ کنند 

و موجب خون رسانى بهتر به مغز و اعصاب  شوند و بدین ترتیب از کاهش توانایى هاى فکرى و حافظه پیشگیرى کنند.

تقویم مناسبت هاى غذایى






















