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زمــان: 20 آبــان مــاه     مکان: ســالن ســینا و صدرا

  

  

                                                 
        

  
  

رو ا د و  ا  ذ ونذذت غذذ ا     مع
  

اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی شیراز

ــراز و نشــیب هــای  ــا وجــود ف ــذا و محصــولات خوراکــی ب ــت غ صنع
خــاص اغلــب رشــدی فزاینــده داشــته و ایــن رونــد بــا رشــد جمعیــت، تنــوع 

ــر الگــوی مصــرف  ــرانه و تغیی ــد س ــش درآم ــازار مصــرف، افزای ــلیقه ب ــداوم س م
ــوی  ــی دارد. از س ــه نزدیک ــوده و رابط ــگام ب ــر هم ــل دیگ ــیار عوام ــی از آن و بس ناش

ــی در طــی بیســت  ــده داشــته و بطــور تقریب ــز رشــدی فزاین ــران نی ــد محصــولات کشــاورزی در ای ــد تولی دیگــر، رون
ــر شــده اســت)در ســال گذشــته تولیــد محصــولات کشــاورزی حــدود 112 میلیــون تــن  ســال گذشــته حــدود دو براب

ــوده اســت(.  ب
ــه نظــر می رســد کــه دســتیابی بــه ســلامت و  ــا وجــود رشــد فزاینــده تولیــد محصــولات کشــاورزی و غذایــی، ب ب
امنیــت غذایــی کمــاکان یکــی از چالشــهای اساســی پیــش روی جوامــع اعــم از توســعه یافتــه و یــا در حــال توســعه 
بــه شــمار مــی رود. یکــی از دلایــل عمــده ایــن امــر لــزوم طراحــی و اســتقرار نظامهــای نویــن مدیریتــی و نظارتــی 
بــرای اطمینــان از تحقــق ســلامت غذایــی بــا توجــه بــه تنــوع روزافــزون تولیــدات و فــن آوری هــای صنعــت فــرآوری 

مــی باشــد. 
تحقــق ایــن امــر نیازمنــد طراحــی و اســتقرار نهادهــا، فرآیندهــا و رویــه هایــی اســت کــه از یکســو بتواننــد کارایــی 
لازم جهــت افزایــش ضریــب اطمینــان از ســلامت جامعــه و بهبــود شــاخصهای آن را داشــته و از ســوی دیگــر انعطــاف 
پذیــری کافــی جهــت مواجهــه بــا تغییــرات محیــط اقتصــادی و فــن آوری در عرصــه صنعــت غــذا را داشــته باشــند. 
ــی در  ــم نوین ــوان پارادای ــر)Functional Foods( بعن ــای عملگ ــترش غذاه ــو و گس ــای نان ــن آوری ه ــعه ف توس
صنعــت غــذا نمونــه هــای خوبــی از لــزوم تغییــر رویکــرد بــه مفهــوم ســلامت غذایــی و پایــش آن بــه شــمار مــی رونــد. 
در طــی ســالهای اخیــر، کاربــرد فــن آوری نانــو در بخشــهای مختلــف زنجیــره تامیــن و عرضــه محصــولات غذایی از 
مزرعــه) ماننــد نانوحســگرها و آفــت کــش هــا( تــا امــور بســته بنــدی و ضــد عفونــی محصــولات نهایی رشــد بی ســابقه 
ای داشــته اســت. بخــش زیــادی از ایــن فــن آوری هــا جدیــد بــوده و فاصلــه بیــن مراحــل تولیــد و کاربــردی ســازی 
)Functional Foods( آنهــا بســیار کوتــاه اســت. نمونــه دیگــر در این زمینــه، پیدایــش و گســترش غذاهــای عملگــر 

ــش  ــلامتی و پای ــی س ــرای ارزیاب ــی ب ــای متفاوت ــدگاه ه ــد دی ــه نیازمن ــت ک ــودمند اس ــی فراس ــولات خوراک و محص
ــزوم  ــور، ل ــولات نوظه ــا محص ــا ی ــن آوری ه ــن ف ــترک ای ــی مش ــت. ویژگ ــوده اس ــی نم ــولات را الزام ــن محص ای
ــن  ــی ای ــلامتی و ایمن ــان از س ــرات و اطمین ــش اث ــت پای ــی جه ــی و فن ــون مدیریت ــای گوناگ ــتفاده از رهیافته  اس
فــن آوری هــا مــی باشــد. همچنیــن بــا توجــه بــه فاصلــه زمانــی کوتــاه بیــن تولیــد و کاربــرد ایــن گونــه فــن آوری هــا 
و محدودیــت در ارزیابــی اثــرات و پیامدهــای درازمــدت آنهــا، مدلهــای متفاوتــی از ارزیابــی ریســک بــرای آنهــا مــورد 

نیــاز خواهــد بــود. 
لازم بــه ذکــر اســت کــه در ســالهای اخیــر و بــه منظــور پاســخگویی بــه نیازهــای موجــود در بخــش صنایــع غذایــی 
کشــور، در ایــن زمینــه اقدامــات مثبــت متعــددی انجــام گرفتــه اســت کــه از آن جملــه مــی تــوان بــه راه انــدازی ســامانه 
یکپارچــه ملــی آزمایشــگاه هــای کشــور)Limz( بــه منظــور دسترســی مناســب عمــوم مــردم بــه اطلاعــات مــورد نیــاز 

در مــورد ســلامت محصــولات غذایــی مصرفــی اشــاره کــرد. 
ــا  ــا افــت شــاخصهای مرتبــط ب ــر اســاس بهبــود ی کارایــی و اثربخشــی ایــن سیســتم هــای مدیریتــی و نظارتــی ب
ــر  ــر ب ــد تاثی ــن دســتاوردهای آن مانن ــوده و همچنی ــی ب ــل ارزیاب ــی قاب ــه خوب ــه ب ــی در جامع ــت غذای ســلامت و امنی
گســترش بیماریهــای مرتبــط بــا ســلامت و غــذا نیــز مــی توانــد از ابعــاد اجتماعــی و اقتصــادی مــورد ارزیابــی قــرار 

گیــرد.

سخن سردبیر

عبدالرضا دیداری
مدیر مسئول و سردبیر نشریه صنعت غذای سبز

افزایش کاربرد فناوری نانو 
در محصولات غذایی
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ــن بخشــهای  ــی از مهــم تری ــع غذای صنای
تولیــد در اقتصــاد ملــی هــر کشــور محســوب 
می گــردد. غــذا از زوایــای مختلــف اقتصادی، 
اشــتغال، عدالــت، حفاظــت اجتماعــی و غیــره 
ــل  ــن دلی ــه همی ــت و ب ــت اس ــز اهمی حائ
اســت کــه 16 اکتبــر هــر ســال را بــه 
ــد.  ــرده ان ــت ک ــذا ثب ــی غ ــوان روز جهان عن
ــت، ارزش  ــر اهمی ــذاری بیانگ ــن نامگ اولا ای
ــلامت  ــات و س ــذا در حی ــژه غ ــگاه وی و جای
بشــر اســت، ثانیــا رشــد روز افــزون جمعیــت 
ــای  ــه ه ــع یکــی از دغدغ ــت مناب و محدودی
اصلــی مــردم جهــان و بــه ویــژه دانشــمندان 
ــردان  ــتمداران و دولتم ــگاهیان، سیاس و دانش
ــارغ از  و همــه کســانی اســت کــه خــود را ف
 مســئولیت نســبت بــه آینــدگان نمــی داننــد.
ــت نســبت  ــن صنع ــی ای ــتغال زای ــزان اش می
بــه صنایــع دیگــر بیشــتر اســت و تــراز 
تجــاری ســالانه ایــن صنعــت موجــب شــده 

 ارز آوری افزایــش یابــد و از نظــر جنبــه هــای
مختلــف صاحــب جایــگاه مناســبی باشــد. در 
شــرایط فعلــی یکــی از بزرگتریــن چالشــهای 
ــروی جامعــه بشــری کــه مــورد توجــه و  روب
اهمیــت بســیاری قــرار گرفتــه مســاله امنیــت 

ــش  ــه افزای ــت رو ب ــی جمعی و ســلامت غذای
ــا  ــی و رابطــه آن ب ــت غذای ــا اســت. امنی دنی
توســعه پایــدار کشــاورزی بــه طــور روزافزونی 
ــورهای در  ــرای کش ــی ب ــوع مهم ــه موض ب
حــال توســعه و جوامــع جهانــی تبدیــل شــده 
ــه  ــران را ب ــب نظ ــر صاح ــه فک ــه طوریک ب
خــود مشــغول کــرده اســت. بــه همیــن دلیــل 
اســت کــه ســازمان فائــو )ســازمان خواروبــار 
و کشــاورزی ملــل متحــد( شــعار امســال روز 
ــرت،  ــده مهاج ــر آین ــذا را » تغیی ــی غ جهان
ســرمایه گــذاری در امنیــت غذایــی و توســعه 
ــه  ــرا ک ــت چ ــرده اس ــن ک ــتائی« تعیی روس
مطــرح شــدن مفهــوم امنیــت غذایــی و 
محــور قــرار گرفتــن آن در برنامــه هــای 
 توســعه روســتایی و کشــاورزی، برنامــه ریــزان

و دســت انــدرکاران ایــن حــوزه را بــر آن 
ــب  ــای متناس ــه راهبرده ــا ارائ ــا ب ــته ت داش
ــی را در  ــت غذای ــان امنی ــه، آرم ــن زمین در ای
ــق  ــتائی و شــهر ی تحق ــع روس ســطح جوام
بخشــد. یکــی از زمینــه هــای مهــم درآمــدی 
دارد،  آن  در  خوبــی  کشوراســتعداد  کــه 
ــدات  ــم تولی ــمت اعظ ــت. قس ــاورزی اس کش
کشــاورزی کشــور نیــز در روســتا و بــه دســت 
ــرد. ــی پذی ــام م ــش انج ــتائیان زحمتک  روس

ــو  ــک س ــه از ی ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ب
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صنعت غذا و صنایع تبدیلی
حلقه واسط رسیدن کالاهای کشاورزی به 

سفره های مردم

 برای توسعه پایدار روستایی 
و کشاورزی، اصلاح الگوی 

کشت و حمایت از تولید 
کنندگان محصولات ارگانیک، 
بهر ه وری بیشتر از منابع آبی 
برای تولید محصولات غذایی 

سالم و با ارزش بالاو همچنین 
اصلاح فرهنگ غذایی مردم 

سه بعد اصلی هستند

توســعه روســتایی را زیــر بنــای توســعه ملــی 
و از ســوی دیگــر توســعه کشــاورزی را محــور 

توســعه روســتایی مــی داننــد.
ــه  ــم ب ــی توانی ــر نم ــر دیگ ــال حاض در ح
ــد  ــا هــدف افزایــش تولی مــدل نهــاده محــور ب
محصــولات غذایــی تکیــه کنیــم. مــا نیازمنــد 
 تغییــر جهــت به ســمت سیســتم هــای ســالم تر
 و پایدارتر غذایی هســتیم. مــا نیازمند بهره گیری

از نهــاده هــای کمتــر در کشــاورزی بــه ویــژه 
ــه ای ــه گون ــتیم، ب ــیمیایی هس ــواد ش  آب و م

ــیلات را  ــگل داری و ش ــاورزی، جن ــه کش ک
در مســیر بلنــد مــدت پایــدار و بهــره ور قــرار 
دهیــم. موضــوع حیاتــی در قــرن 21 تغییرات و 
ســازگاریهای مــورد نیــاز در آموزش کشــاورزی 
ــد  ــی، تولی ــت غذای ــر امنی ــود موثرت ــرای بهب ب
ــدار  ــدار و توســعه روســتایی پای کشــاورزی پای
ــه از  ــر از دو ده ــا کمت ــرا تنه ــد، زی ــی باش م
ورود نهــاده هــای شــیمیایی در فرآینــد تولیــد 
ــل  ــه دلی ــه ب ــود ک ــته ب ــولات نگذش محص
ــای  ــاده ه ــب نه ــه و نامناس ــی روی ــرد ب کارب
شــیمیایی و برخــی فناوریهــای دیگــر، فرآینــد 
ــدی  ــای جدی ــکلات و بحرانه ــا مش ــد ب تولی
مواجــه شــدکه تبعــات آن خیلــی بیشــترو 
حادتــر از شــرایط عــدم دسترســی بــه فنــاوری 

ــوده اســت.  ب
ــاورزی  ــان کش ــرایط متخصص ــن ش در ای
ــرات  ــا آگاه ســازی عمومــی کشــاورزان از اث ب
ــی  ــیمیایی مصرف ــای ش ــاده ه ــوب نه نامطل
مثــل کودهــا و ســموم و علــف کشــها کــه بــر 
ســلامتی مصــرف کننــدگان اثــر گــذار اســت، 
ــه  ــد ک ــی کنن ــه م ــرده و توصی ــری ک جلوگی
محصولاتــی را کشــت نماینــد کــه بــا شــرایط 

اقلیمــی فعلــی ســازگارتر باشــد تــا عــلاوه بــر 
کاهــش خســارات ناشــی از اثــرات آنهــا تــوان 
تولیــد محصــول غذایــی را افزایــش دهنــد. از 
ــر بخــش  ــی ب ــرات اقلیم ــر تغیی ــه اث آنجــا ک
غذایــی از منطقــه ای بــه منطقــه ای متفــاوت 
اســت، بــرای بــر طــرف کــردن اثــرات منفــی 
ــی در  ــد راهبردهــای متفاوت ــرات بای ــن تغیی ای
ــه  ــه ب ــا توج ــت. ب ــر گرف ــه در نظ ــر منطق ه
شــعار امســال روز جهانــی غــذا، توســعه پایــدار 
ــت  ــرد امنی ــا رویک ــاورزی ب ــتایی و کش روس
ــای  ــام ه ــری نظ ــکار گی ــی ب ــی در پ غذای
ــذای  ــن غ ــرای تامی ــب ب ــاورزی متناس کش
کافــی و ســالم تمامــی افــراد در ســطح جوامــع 

ــژه روســتایی مــی باشــد. ــه وی شــهری و ب
متاســفانه در حــوزه غــذا در هــر ســه 
ــدگان  ــه کنن ــدگان، ارائ ــرف کنن ــش مص بخ
 محصــولات و سیاســتمداران و دســتگاه هــای

نــرخ  هنــوز  داریــم.  مشــکل  نظارتــی 
تســهیلات بانکــی بالاســت و تــورم اگــر چــه 
ــا  ــا رقب ــاز در مقایســه ب ــی ب ــده ول ــرل ش کنت
ــه  ــاد اســت و هزین ــی، زی در بازارهــای صادرات
حمــل و نقــل و بیمــه هــم همچنــان بالاســت. 
ــادی  ــوزه اقتص ــال در ح ــتگذاران فع سیاس
ــون  ــند. اکن ــتی بیاندیش ــر درس ــتی تدابی بایس
ــاورزی  ــولات کش ــده محص ــام ش ــت تم قیم
در داخــل بایــد مدیریــت شــود، ضمــن اینکــه 
ــوی  ــر الگ ــت و تغیی ــوی کش ــث الگ در بح
ــورت  ــی ص ــت های ــد حرک ــز، بای ــرف نی مص

ــرد.  گی
ــته در  ــال گذش ــرف 20 س ــبختانه ظ خوش
صنایــع غذایــی ســرمایه گــذاری بســیار خوبی 
ــر برخــی  ــه در اث ــر چ ــه و اگ صــورت پذیرفت
ــران و از  ــر اقتصــاد ای ــه دامنگی مشــکلاتی ک
جملــه صنایــع غذائــی گردیــد و بخشــی 
ــلا  ــا کام ــد، ام ــل مان ــا معط ــت ه از ظرفی
ــه در  ــدک توج ــا ان ــت و ب ــه کار اس ــاده ب آم
مســیر رونــق قــرار مــی گیــرد. همچنیــن در 
ــی  ــت غذائ ــت صنع ــبه ارزش و اهمی محاس
ــم،  ــه کنی ــه توج ــد نکت ــه چن ــد ب ــور بای کش
ــی  ــع تبدیل ــذا و صنای ــت غ ــه صنع اول اینک
ــای کشــاورزی  ــیدن کالاه ــه واســط رس حلق
بــه ســفره هــای مــردم اســت، دوم پایــداری 
ــت  ــادرات صنع ــای ص ــدگاری در بازاره و مان
ــت  ــن اس ــه ممک ــی ک ــن معن ــت، بدی غذاس
ــرده  ــح ک ــادی را فت ــای زی ــا بازاره ــه م ک

باشــیم، ولــی در آنهــا مانــدگار نبــوده باشــیم. 
پــس حضــور و مانــدگاری در بــازار مهــم 

ــت. اس
آنچــه بعنــوان راهــکار در نظــر گرفتــه 
شــود، اصــلاح جــدی سیاســت هــای داخلــی 
در جهــت گســترش صنعــت غــذا و افزایــش 
ــعه  ــیر توس ــوان مس ــه عن ــا ب ــدات آنه تولی
اســت. بــرای توســعه پایــدار روســتایی و 
کشــاورزی، اصــلاح الگــوی کشــت و حمایــت 
از تولیــد کننــدگان محصــولات ارگانیــک، 
بهــر ه وری بیشــتر از منابــع آبــی بــرای تولیــد 
ــالا  ــا ارزش ب ــالم و ب ــی س ــولات غذای محص
ــی مــردم  و همچنیــن اصــلاح فرهنــگ غذای
ــن گــذار  ــی هســتند کــه در ای ســه بعــد اصل
بایــد مــورد بررســی کامــل قــرار گیرنــد تــا از 
ایــن طریــق بتــوان بهتریــن روش هــا بــرای 
ــر  ــت تغیی ــذاری در جه ــر گ ــن اث ــالا تری ب
ــته  ــعه آن داش ــتایی و توس ــای روس مهاجرته
ــوزش  ــد آم ــای جدی ــپس روش ه ــند. س باش
داده شــوند کــه ایــن وظیفــه مهــم بــر عهــده 
متخصصیــن کشــور در بخشــهای تخصصــی 

ــه اســت. ــذا و تغذی غ
در ایــن میــان اتاقهــای بازرگانــی بــه علــت 
ــای  ــه در عرصــه ه ــری ک نفــش بســیار موث
داخلــی و بیــن المللــی دارنــد،  همچنیــن 
ــوان  ــت عن ــه تح ــئولیتی ک ــاظ  مس ــه لح ب
ــد  ــه ان ــده گرفت ــر عه ــوه ب ــه ق ــاور س  مش
ــای  ــن راهکاره ــن بهتری ــد در یافت ــی توانن م
ــا در  ــل دســترس و ب ــدار، قاب ــل اجــرا، پای قاب
ــیار  ــی، بس ــای محل ــی ه ــن ویژگ ــر گرفت نظ
 موثــر باشــند و آنها را بــه مراجع ذیربــط انتقال 

دهند.

موضوع حیاتی در قرن 21 
تغییرات و سازگاریهای 

مورد نیاز در آموزش 
کشاورزی برای بهبود 

موثرتر امنیت غذایی، تولید 
کشاورزی پایدار و توسعه 

روستایی پایدار می باشد

 هنوز نرخ تسهیلات بانکی 
بالاست و تورم اگر چه 
کنترل شده ولی باز در 

مقایسه با رقبا در بازارهای 
صادراتی، زیاد است و 

هزینه حمل ونقل و بیمه هم 
همچنان بالاست
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در ســال اقتصــاد مقاومتــی، تولیــد و اشــتغال 
ــرد  ــه ای از عملک ــا گوش ــتیم ت ــر هس مفتخ
ــع  ــی صنای ــی کارفرمای ــن صنف یکســاله انجم
غذایــی و تبدیلــی اســتان فــارس را بــه اعضــاء 
ــم  ــدگان تقدی ــه کنن ــوم مطالع ــرم و عم محت
نماییم.انجمــن صنفــی کارفرمایــی مطابــق 
اساســنامه انتخابــات در ســال 93 برگزیــده کــه 

ــه شــرح ذیــل مــی باشــد: ب

اعضاء اصلی هیات مدیره انجمن:
ــره  ــت مدی ــس هیئ ــی : رئی ــال رازق  1-  جم

ــن انجم
2-  یلــدا راهــدار: نائــب رئیــس هیئــت 

مدیــره انجمــن
3- عبدالرضا دیداری: دبیر انجمن

4- محمد کاظم اوجی: خرانه دار انجمن
5-  مالک نیری

6-  مهرداد خاک ره           

7-  عزیز سجادیان
8-   حسن سهامی
9-  علیرضا قدرتی

اعضاء علی البدل هیئت مدیره:
1-  نوربخش زارعی 

2-  محمد حسن سمیعی پور

بازرسین اصلی:
1-  فرید نوذری
2- سهیلا محبی

بازرس علی البدل:
1-  ظهراب منفرد

ــن  ــنامه در بهم ــاده 19 اساس ــتناد م ــه اس ب
مــاه ســال 96 انتخابــات هیــات مدیــره و اعضاء 
ــن انجمــن  و بازرســین انجــام خواهــد شــد. ای

پــس از 14 ســال فعالیــت مســتمر در راســتای 
تحقــق اهــداف تدویــن شــده مطابق اساســنامه 
انجــام وظیفــه نمــوده و روزبــه روز در راســتای 
رشــد و بالندگــی صنعــت غــذای فــارس گامــی 
ــت  ــن موفقی ــه در ای ــت ک ــته اس ــد برداش بلن
ــی بخــش  ــکاری و همدل ــای مســتمر از هم ه
عمــده ای از اعضــاء فعــال و نماینــدگان بخــش 
ــازمان  ــی، س ــاق بازرگان ــه ات ــی از جمل خصوص
غــذا و دارو، اداره اســتاندارد، ســازمان جهــاد 
ــرده اســت کــه کمــال  کشــاورزی و.... بهــره ب
ــزان  ــن عزی ــی ای ــی را از تمام ــکر و قدردان تش
ــع  ــی صنای ــن انجمــن کارفرمای ــم. همچنی داری
غذایــی و تبدیلــی اســتان فــارس در بیــن 
ــر  ــگاه برت ــش و جای ــور نق ــای کش ــن ه انجم
ــظ  ــرای حف ــواره ب ــوده و هم ــظ نم ــود را حف خ
ــای  ــای اعض ــت ه ــر حمای ــاء آن منتظ و ارتق
محتــرم و کلیــه کســانیکه بــرای ایــن صنعــت 
و رفــع موانــع آن دل مــی ســوزانند مــی باشــد.

 فعالیتهای انجمن صنفی کارفرمایی صنایع غذایی فارس

 در سال 1395

از اهــم  فعالیــت هــای انجمــن صنفی 
کارفرمایــی در ســال 1395 به شــرح 

ذیــل اعــلام می گــردد:
ــره   جلســات مشــترک اعضــای هیئــت مدی
ــی و  ــواد غذای ــر م ــارت ب ــین اداره نظ و بازرس

ــتاندارد  ــین اداره اس بازرس
  برگــزاری  8 جلســه اســتاندارد ســازی 
فــرآورده هــای کنســروی، 7 جلســه اســتاندارد 
جلســه  لبنــی، 5  هــای  فــرآورده  ســازی 
ــا  ــتی ب ــای گوش ــرآورده ه ــازی ف استانداردس
همــکاری انجمــن صنفــی کارفرمایــی صنایــع 
ــادن و  ــع، مع ــی، صنای ــاق بازرگان ــی و ات غذای
کشــاورزی و کارشناســان ادارات نظــارت و 

ــتان ــی اس ــئولین فن ــتاندارد و مس اس
  تهیــه پیشــنویس اولیــه پــوره گوجــه 
فرنگــی بــا همــکاری شــرکت شــهرکها و 
ــی دانشــکده کشــاورزی  ــع غذای بخــش صنای

ــیراز ــگاه ش دانش
  برگــزاری جلســات اســتاندارد ســازی کمیتــه 
فنــی آبلیمــو بــا همــکاری مدیــران واحدهــای 
تولیــدی، ادارات نظــارت و اســتاندارد، ســازمان 
تعزیــرات، ســازمان صنعــت، معــدن و تجــارت

  برگــزاری جلســات بررســی کیفیــت نانهــای 
مســطح اســتان بــا حضــور واحدهــای تولیــدی 
اتــاق اصنــاف،  نــان اســتان، اســتانداری، 

ــه ــازمان غل ــن آرد، س انجم
ــر  ــوارد کس ــص و م ــی نواق ــه بررس   جلس

prps ــرم ــاز ف امتی
  تنظیــم تفاهــم نامــه 3 جانبــه انجمــن 
در  اســتاندارد  و  نظــارت  ادارات  صنفــی، 
ــا  ــج آزمونه ــرداری نتای ــه ب ــوص  نمون خص
ــا  ــذا ب ــی غ ــش روز جهان ــزاری همای   برگ

ــوم  ــگاه عل ــی و دانش ــن صنف ــکاری انجم هم
ــی ــئولین فن ــه مس ــکی و جامع پزش

  حضــور نماینــده انجمــن در کمیتــه صــدور 
فنــی پروانــه هــای ســاخت، بهداشــت و 

ــی ــع غذای ــات صنای ــیس کارخانج تاس
ــل  ــات ح ــن در هی ــده انجم ــور نماین   حض

ــیراز ــلاف اداره کار ش اخت
  حضــور نماینده انجمــن در هیات تجدید نظر

مسائل سخت و زیان آور استان فارس
  حضــور نماینــده انجمــن در کمیتــه حفاظت 

فنــی و ایمنــی پیمانــکاران اســتان فارس
  راه انــدازی گــروه مشــاورین در حــوزه های

مختلف:
 روابــط کار و تامیــن اجتماعــی: علــی اصغــر 
ــن  ــید فخرالدی ــتانی 09171115782 و س دبس

ــمی09171140846 هاش
ــواد  ــر م ــارت ب ــتی و نظ ــی و بهداش  آرایش
غذایــی: منوچهــر دهقــان 09171131290و 

علــی اصغــر کاظمینــی 09171116545

 اســتاندارد و تحقیقــات صنعتــی : مجیــد 
ــادت  ــهرزاد عب ــمتی09173151521 و ش حش

09177176366
ــری  ــرداد ب ــی: مه ــی و قضای ــاور حقوق  مش
عســکری  مینــا  و  حقیقــی09177138276 

09129178354
حصیلــی  علــی  غــلام  مالیاتــی:  امــور   
09173116526 و محسن تابنده 09173163133

رازقــی  عبدالرســول  دام:  امــور  و  دامپزشــکی   
09171192379 و محمد گلمحمدی 09171135854

چشم انداز سال 97:
ــات ذی قیمــت خــود در  ــا تجربی انجمــن ب
ــا  ــی ب ــع غذای ــوزه صنای ــه در ح ــر دارد ک نظ
انجــام مشــاوره و پیگیــری مســتمر کمــاکان در 
رســالت و تحقــق اصــل 44 و حمایــت واقعــی 
ــن  ــود را در ای ــش خ ــی نق ــش خصوص از بخ
ــادن و  ــع، مع ــی، صنای ــاق بازرگان ــا ات ــوزه ب ح

ــد. ــا نمای کشــاورزی ایف

 انجمن پس از 14 سال 
فعالیت مستمر در راستای 
تحقق اهداف تدوین شده 

مطابق اساسنامه انجام 
وظیفه نموده و روزبه روز 

در راستای رشد و بالندگی 
صنعت غذای فارس گامی 

بلند برداشته است
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16اکتبــر مقــارن بــا 24 مهرمــاه بــه افتخــار 
ــل  ــاورزی مل ــار کش ــازمان خواروب ــیس س تاس
متحــد )فائــو( تحــت عنــوان روز جهانــی غــذا 
نامگــذاری شــده اســت و همــه ســاله بــا اهداف 
کلان و اولویــت دار ارتقــا ســطح تعامــلات 
ــن حــوزه غــذا، حفــظ  ــه فعالی ــن کلی ــی مابی ف
ــای ــرمایه ه ــع  و س ــت  و مناب ــط زیس  محی

طبیعــی، مبــارزه بــا فقــر و گرســنگی و در یــک 
کلام تحقــق امنیــت غذایــی بــه صــورت ویــژه 
از ســوی ســازمان هــای مرتبــط گرامــی داشــته 
ــت  ــن امنی ــع تامی ــه جوام ــود. در هم ــی ش م
ــزی  ــه اهــداف کلان برنامــه ری ــی از جمل غذای
اقتصــادی، اجتماعــی و سیاســی محســوب 
 شــده و  در همیــن راســتا در افــق ســند 
چشــم انــداز 20 ســاله کشــور )تــا 1404(  
صراحتــا بــه بهــره منــدی از امنیــت غذایــی بــه 
عنــوان یکــی از ویژگــی هــای جامعــه ایرانــی 
ــوی  ــه از س ــالی ک ــت. در س ــده اس ــاره ش اش
مقــام معظــم رهبــری بــا عنــوان اقتصــاد 
ــده  ــذاری ش ــتغال نامگ ــد و اش ــی، تولی مقاومت
ــه  ــی کلی ــام عمل ــژه و اهتم ــه وی ــت، توج اس
فعالیــن فضــای کســب و کار تولیــد ) بــه ویــژه 
حــوزه صنایــع تبدیلــی غذایــی، آرایشــی و 

ــره وری ــش به ــعه و افزای ــه توس ــتی( ب  بهداش
قطــع  و  آوری  ارز  منظــور  بــه  و صــادرات 
ــب و  ــری واج ــادی ام ــای اقتص ــتگی ه وابس
ضــروری مــی باشــد. شــعار امســال روزجهانــی 
غــذا تغییــر الگــوی مهاجــرت بــا بهــره گیــری 
از امنیــت غذایــی و توســعه روســتایی انتخــاب 
ــم  ــده اســت. همــان طــور کــه مــی دانی گردی
ــرت  ــواره مهاج ــر هم ــخ بش ــت تاری ــه قدم ب
بــه منظــور بهبــود شــرایط حاکــم بــر زندگــی 
ــه ازا  ــال 2015 ب ــت.  در س ــته اس ــود داش وج
ــورد  ــک م ــان ی ــت جه ــر از جمعی ــر 7 نف ه
مهاجــرت گــزارش شــده اســت  و  میــزان 

ــر  ــال اخی ــان در 15 س ــرت در جه ــی مهاج کل
ــت.  ــوده اس ــرو ب ــدی روب ــد 40 درص ــا رش ب
مهاجــرت در صورتــی کــه از روی انتخــاب 
ــت  ــبی در جه ــزار مناس ــد اب ــی توان ــد، م باش
گســترش ســطح تبــادل دانــش و مهــارت های 
ــع محســوب  ــی و رشــد اقتصــادی جوام عموم
گــردد. نکتــه اینجاســت کــه در واقــع الگــوی 
ــک  ــتی ی ــی بایس ــرت م ــده مهاج ــاد کنن ایج
ــار باشــد. متاســفانه  ــزام و اجب ــه ال انتخــاب و ن
امــروزه در الگــوی  فعلــی مهاجــرت حاکــم بــر 
ــوده بلکــه  جهــان، مهاجــرت یــک انتخــاب نب
ــرات اقلیمــی و  ــر و گرســنگی، تغیی ــول فق معل
جنــگ زدگــی مــی باشــد. از ایــن رو جهــان بــه 
ســرعت در حــال تغییــر می باشــد.  در کشــور ما  
نیــز عوامــل اقصــادی تاثیــر گــذار بــر معیشــت 
 خانــواده و بیــکاری از عمــده ریشــه هــای

مهاجرت اجباری از ســوی روســتاها و شــهرهای 
ــه ســمت کلانشــهرها مــی باشــند.  کوچــک ب

همــان طــور کــه مــی دانیــم امــروزه گســترش 
ــده ای را ایجــاد  مهاجــرت چالــش هــای پیچی
ــد عــزم  نمــوده اســت کــه حــل آن هــا نیازمن
و اقــدام جــدی و اثربخــش مــی باشــد. حــدود 
ــا  ــن 15 ت ــان بی ــن جه ــوم از مهاجری ــک س ی
ــان  ــا را زن ــی از آن ه ــته و نیم ــال داش 34 س
ــه  ــر ک ــراد فقی ــد. عمــده اف ــی دهن تشــکیل م
ــت  ــد، معیش ــی گردن ــرت م ــه مهاج ــور ب مجب
خــود را در کشــاورزی و فعالیــت های روســتایی 
ــه  ــه ب ــرایطی ک ــاد ش ــد. ایج ــی کنن ــال م دنب
افــراد روســتایی خصوصــا قشــر جــوان آن هــا 
ــوده  ــر آس ــا خاط ــه ب ــد ک ــکان را ده ــن ام ای
در ســرزمین هــای خــود بماننــد و بتواننــد 
ــود  ــرای خ ــری را ب ــاف پذیرت ــت انعط معیش
 بــه وجــود آورنــد، بخــش مهمــی از هــر گونــه

ــرت و  ــترش مهاج ــا گس ــه ای ب ــه مقابل برنام
ــی از  ــدف تمرکززدای ــه ه ــی ب ــتیابی عمل دس
ــن  ــردد. از ای ــی گ ــوب م ــهرها محس کلانش
ــای  ــت ه ــاد فرص ــتای ایج ــلاش در راس رو ت
ــب  ــتایی در قال ــق روس ــد در مناط ــغلی جدی ش
کشــاورزی خانگــی و یــا  واحــد هــای صنایــع 
ــوه و  ــت هــای بالق ــا ظرفی ــی متناســب ب تبدیل
بالفعــل منطقــه ای نظیر حــوزه گیاهــان دارویی 
در اســتان فــارس، راهــکاری بســیار مناســب در 
راســتای تحقــق سیاســت هــای تولید و اشــتغال 
مــی گــردد. محســوب  مقاومتــی   اقتصــاد 

اگرچــه موضــوع پــر اهمیــت حمایــت از تولیــد 

  دکتر محمد مهدی رزمجو
مدیر نظارت بر فرآورده های غذایی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

حفظ سلامت مصرف کننده شرط اول و لازم 
مشتری مداری و بقای اقتصادی یک واحد 

تولیدی می باشد

صنایع غذایی کشور 
خط مقدم مبارزه با 

این بیماری های مزمن 
و قاتلان خاموش 

محسوب می گردند. 

در  دیربــاز  از  اشــتغال  آن  از  تبعیــت  بــه   و 
هــای  برنامــه  و  اجرایــی  سیاســت هــای 
ــی  ــی، آرایش ــواد غذای ــر م ــارت ب ــت نظ مدیری
ــیراز  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــتی دانش و بهداش
قــرار داشــته اســت امــا در ســال کنونــی 
ــام  ــای مق ــرار دادن رهنموده ــرلوحه ق ــا س ب
معظــم رهبــری، بخــش عمــده تــوان سیاســت 
گــذاری و اجرایــی ایــن مدیریــت در کنــار 
اهتمــام نظارتــی بــه تضمیــن ســلامت عمومــی 
ــظ خــط  ــه حف ــل ب ــدی کام ــا پایبن ــه و ب جامع
قرمــز ســلامت بــه عنــوان شــرط لازم تحقــق 
اقتصــاد مقاومتــی بــر روی  حــل و بــه حداقــل 
رســاندن مشــکلات پیــش روی تولیــد متمرکــز 

ــت.   ــده اس گردی
ــش  ــع پی ــکلات و موان ــم مش ــتعلام اه اس
روی تولیــد و برگــزاری ماهیانــه جلســات رفــع 
موانــع تولیــد صنایــع تبدیلــی در حضور ریاســت 
پزشــکی شــیراز  علــوم  دانشــگاه  محتــرم 
ــت  ــوزه در حمای ــن ح ــدی ای ــزم ج ــواه ع گ
از تولیــد بــه عنــوان تنهــا راهــکار بــرون 
ــا  ــتگی ه ــش وابس ــکلات و کاه ــت از مش  رف
ــد  ــل آن نیازمن ــق کام ــه تحق ــد ک ــی باش م
ــازمان  ــه س ــن کلی ــری مابی ــلات حداکث تعام

هــای اجرایــی، خصوصــی و مــردم نهــاد فضای 
کســب و کار صنایــع تبدیلــی غذایی، آرایشــی و 

ــد. ــی باش ــتی م بهداش
مقولــه پــر اهمیــت دیگــر ضــرورت افزایــش 
ــع  ــی صنای ــی و همگام ــلات عمل ــطح تعام س
ــور  ــلامت مح ــای س ــت ه ــا سیاس ــی ب غذای
ــکی  ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم وزارت بهداش
در اصــلاح الگــوی تغذیــه ای مصــرف جامعــه 
بــا تولیــد محصــولات بــا ارزش تغذیــه ای ارتقا 
یافتــه مــی باشــد. همــان طــور کــه مــی دانیــم 
ــا  ــط ب ــر مرتب ــای غیرواگی ــاری ه ــروزه بیم ام
ــت  ــون، دیاب ــار خ ــی، فش ــر چاق ــه نظی تغذی
و... در حــال وارد نمــودن صدمــات و خســارات 
ــه  ــام ســلامت و بدن ــه نظ ــری ب ــران ناپذی جب
ــند و  ــی باش ــور م ــی کش ــادی و اجتماع اقتص
ــان در حــال  ــرور زم ــه م ــد آن ب متاســفانه رون

ــی باشــد. ــه صــورت تصاعــدی م ــش ب افزای
صنایــع غذایــی کشــور خــط مقــدم مبــارزه 
بــا ایــن بیمــاری هــای مزمــن و قاتــلان 

ــد.  ــی گردن ــوب م ــوش محس خام
ــی  ــئولین فن ــل و مس ــران عام ــه مدی از هم
ــار  ــتی انتظ ــی و بهداش ــرایط فن ــر ش ــر ب ناظ
ــا  ــد ب ــوی تولی ــلاح الگ ــوع اص ــی رود موض م

تمرکــز بــر تولیــد محصــولات فراســودمند 
)محصــولات دارای نشــان ایمنــی و ســلامت( 
ــاز ضــروری ســلامت مصــرف  ــا نی متناســب ب
ــه  ــر در برنام ــدی ت ــورت ج ــه ص ــده را ب کنن

ــد.  ــرار دهن ــود ق ــد خ ــزی تولی ری
طبیعــی اســت کــه حفــظ ســلامت مصــرف 
کننــده شــرط اول و لازم مشــتری مــداری 
و بقــای اقتصــادی دراز مــدت یــک واحــد 

ــد. ــی باش ــدی م تولی
ــام  ــلاش و اهتم ــا ت ــگام ب ــک هم ــی ش ب
ــوزش  ــان و آم ــت، درم ــت، وزارت بهداش صنع
ــاده ســازی  ــن و پی ــه تدوی پزشــکی موظــف ب
سیاســت هــای حمایتــی  و انگیزشــی اثربخــش 
بــه منظــور توســعه و پیــاده ســازی یکپارچــه و 

ــی باشــد. ــه م ــر برنام فراگی
ــا  امیــد اســت بــه یــاری خداونــد منــان و ب
ــه  ــن کلی ــی مابی ــازنده ف ــل س ــلاش و تعام ت
عوامــل دخیــل در تولیــد تا مصــرف محصولات 
در  بتوانیــم  بهداشــتی  و  آرایشــی  غذایــی، 
ــن  ــرار گرفت ــاهد ق ــدان دور ش ــه چن ــده ن آین
ــه و  ــلامت جامع ــه س ــر قل ــارس ب ــتان ف اس
ــش ــلامت بخ ــالم و س ــولات س ــد محص  تولی

در کشور عزیزمان باشیم.
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نهایتــا شــادابی   و  تندرســتی  ســلامت، 
هــر جامعــه ای مســتلزم  وجــود فرهنــگ  
ــد،  ــی باش ــالم  م ــی س ــواد غذای ــرف م مص
لــذا از آنجــا کــه مصــرف  غــذای ســالم 
بــروز  از  پیشــگیری   در حفــظ  ســلامت و 
بیمــاری هــا در جامعــه  بســیار مهــم می باشــد 
واضــح اســت  هزینه هــای درمــان  کاهــش و 
جامعــه پیوســته از وجــود بیماریهــای گوناگــون 

در مصونیــت مــی باشــد.
امــروزه، تغذیــه بیــش از هــر زمــان دیگــری 
در زندگــی اهمیــت پیــدا کــرده اســت، در ایــن 
ــذا  ــه و انتخــاب غ ــرای انســان تغذی شــرایط ب
جهــت حفــظ حیــات خــود بیــش از هــر موجود 
ــه   ــرا ک ــد چ ــی کن ــدا م ــت پی ــده ای اهمی زن
غــذا خــوردن یکــی از نیازهــای ذاتــی و دائمــی 
ــای  ــل بق ــن عام ــت و مهمتری ــرد اس ــر ف ه

زندگــی و طــول عمــر محســوب مــی شــود.  
 تغذیــه صحیــح پدیــده رشــد را بــرای

انســان  فراهــم مــی ســازد و موجــب ســلامت 
ــال  ــن ح ــد. در عی ــد ش ــم و روان او خواه جس
غــذا موجــب تامیــن انــرژی بــرای بــدن شــده 
ــرد  ــود عملک ــا و بهب ــلامتی بافته ــظ س و حف
ارگانهــای مختلــف بــدن را باعــث مــی شــود. 

 بنابرایــن  بــا توجــه بــه اهمیــت مقولــه غذا، 
ــد در راســتای ایجــاد زمینــه هــای  همگــی بای
ــالم  ــذای س ــگ غ ــعه فرهن ــت توس لازم جه
گام برداریــم کــه  ضــرورت آمــوزش عمومــی، 
تحــرک و مدیریــت اســترس  از جمله مــواردی 
ــیما ، وزارت  ــدا وس ــا، ص ــانه ه ــا رس ــت  ت اس
ــن  ــط  درای ــای ذیرب ــاد ه ــایر نه ورزش و س

ــد. ــا کنن مهــم نقــش پررنگــی ایف
البتــه لازم بــه ذکــر اســت کــه غــذای ســالم 
ــی  ــلامتی نم ــظ س ــب حف ــی موج ــه تنهای ب
شــود بلکــه تغذیــه صحیــح کنــار ورزش و 
فعالیــت فیزیکــی منظــم، تــرک ســیگار، کنترل 
اســترس، جلوگیــری از آلودگــی هــای محیطــی 
و زمینــه ژنتیکــی مطلــوب و... ســلامت فــرد را 

تضمیــن مــی کنــد.
ــردم،  ــار م ــن انتظ ــرایط کمتری ــن ش   درای
تولیــد غــذای ایمــن و ســالم اســت البتــه شــرط 
کافــی ایــن اســت کــه مــواد تشــکیل دهنــده 
ــرون  ــا ب ــه ای باشــند ت ــه گون ــی ب ــواد غذای م
ــد  ــلامتی باش ــب س ــا موج ــه تنه ــا ن داد آنه
ــاء  ــه ارتق ــلامت را در جامع ــزان س ــه می  بلک

دهد. 
ــد  ــد بتوان ــی بای ــاده غذای ــک م ــع ی در واق

ــای  ــتی ه ــلامت و کاس ــه س ــای عرص نیازه
هــرم غذایــی را پوشــش دهــد ضمــن ایــن کــه 
ضــروری اســت تمــام مــواد غذایــی از مزرعــه 
ــرار  ــا ســفره تحــت مراقبــت هــای جــدی ق ت

ــد.  گیرن
 نکتــه مهــم ایــن اســت کــه نبایــد در بحث 
ــردم و نیازهــای بومــی  ــه م ــی ذائق ــواد غذای م
ــا  ــر ب ــی اگ ــاده غذای ــر م ــت. ه ــده گرف را نادی
ــازگاری  ــه  س ــور ومنطق ــردم آن کش ــه م ذائق
ــا  ــتاندارد ب ــم اس ــدر ه ــد، هرچق ــته باش نداش
کیفیــت قلمــداد شــود، مــورد مقبولیــت عمومی 

قــرار نمــی گیــرد. 
ــه  ــا ب ــور م ــردم کش ــه م ــفانه ذائق  متاس
خصوص نســل جــوان جامعــه در حــال تغییرات 
خطرنــاک اســت و ایــن اتفــاق، ضــرورت توجــه 
ــای  ــازمان ه ــی و س ــع غذای ــئولان صنای  مس

ذی ربط را می طلبد.
  بنابرایــن تغذیــه ای کــه بــر اســاس اصــول 
ــای  ــه نیازه ــن کلی ــا در نظــر گرفت ــی و ب علم
بــدن تنظیــم شــده باشــد موجــب تامیــن 
ســلامت انســان مــی شــود و در صورتــی کــه 
بــه غیــر از ایــن عمــل شــود موجب اختــلال در 
عملکــرد کل سیســتمهای بــدن شــده و باعــث 
ــی در  ــمی و روان ــوای جس ــن ق ــت رفت از دس
انســان خواهــد شــد  و رعایــت برنامــه غذایــی 
خــوب و متعــادل مــی توانــد طــول عمــر 
انســان را افزایــش دهــد و بــر شــادابی فــرد نیــز 

ــذار باشــد. تاثیرگ
ــت  ــن اس ــه ای ــن نکت ــت مهمتری  در حقیق
کــه مــواد غذایــی ضــروری بــرای حیــات بــدن 
بایــد بــه نســبتهای متعــادل و درســت مصــرف 
شــوند و در واقــع بایــد بیــن آنهــا تعــادل لازم 
و کافــی برقــرار باشــد. چــرا کــه همیــن تعــادل 
در حقیقــت از مشــخصات اصلــی و آشــکار هــر 

موجــود زنــده ای اســت. 
  در انتهــا قابــل ذکــر اســت؛ حضــور 
دارویــی   و  مــواد غذایــی  تولیدکننــدگان 
در نمایشــگاه هــای داخلــی و  بیــن المللــی  و 
راســتای  در  خارجــی   هــای  بــازار  نیــز 
ــای  ــدی ه ــته بن ــالم و بس ــی س ــواد غذای م
ــی  ــتریان گام ــند  مش ــورد  پس ــب  م مناس
در جهــت فرهنــگ ســازی و ایجــاد فضــای 
رقابتــی  و توســعه امــر صــادرات بــرای تولیــد 
محصــولات بــا کیفیــت تــر و ســالم تــر تلقی 

ــود. ــی ش م
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در بحث مواد غذایی نباید ذائقه مردم و 
نیازهای بومی نادیده گرفته شود

ــار دیگــر روز جهانــی غــذا بهانــه ای شــد  ب
ــای  ــنگی و احی ــر و گرس ــی فق ــه کن ــا ریش ت
ــر نیــروی عظیــم  ــه ب ــا تکی محیــط زیســت ب
کشــاورزی، مــورد توجــه همــگان قــرار گیــرد. 
تغییــر آینــده مهاجــرت بــا ســرمایه گــذاری در 
ــعار  ــتایی،  ش ــعه روس ــی و توس ــت غذای امنی
ــار  ــوار و ب ــازمان خ ــده از ســوی س ــن ش تعیی
ــن  ــت  و ای ــاری اس ــال ج ــد در س ــل متح مل
موضــوع بیانگــر چالشــی بــزرگ جهــان امــروز  
یعنــی خیــل عظیــم آوارگانــی اســت کــه بــه 
ــان  ــات ج ــرای نج ــاب، ب ــدون انتخ ــار، ب اجب
ــر و  ــنگی، فق ــرار ازگرس ــال ف ــه دنب ــود و ب خ
ــب از  ــرت و اغل ــه مهاج ــن ب ــم ت ــر اقلی تغیی

ــد.  ــهرها می دهن ــه ش ــتاها ب روس
ایــن اقــدام نــه تنهــا معیشــت آنهــا را 
ــلات و  ــه معض ــید بلک ــد بخش ــود نخواه بهب
ــی  ــی فراوان ــی و اجتماع ــیب های فرهنگ آس
خواهــد  پــی  در  پذیرنــده  جوامــع  در   را 

داشت. 
ــی  ــا نگاه ــه ب ــت ک ــی اس ــن در حال ای
ــود  ــای موج ــه توانمندی ه ــق ب عمی
در روســتاها و تلاشــی همــه جانبــه در 
راســتای احیــا و تقویــت کشــاورزی و 
بــا بهره گیــری تکنولــوژی نویــن  
زیســت،  محیــط  بــا  ســازگار  و 
ــازنده  ــادی و س ــی بنی ــوان گام می ت
افــزون  روز  ارتقــاء  راســتای  در 
ــع  ــت جوام ــی و معیش ــت زندگ کیفی
تولیــد کننــده روســتایی از یــک ســو 
و جهــش عظیــم در اقتصــاد هــر 

ــت.. ــور برداش کش
ایــران عزیــز  نیــز از ایــن قاعــده مســتثنی 
نیســت. بحــران کــم آبــی در ســال های اخیــر 
رونــق  کاهــش  بــرای  عامــل  مهم تریــن 
کشــاورزی و زندگــی روســتایی قلمــداد و  

ــرای  ــی ب ــا راه ــته ت ــر آن داش ــگان را ب هم
تغییــر مســیر کشــاورزی بــه ســمتی کــه 
شــرایط خشکســالی  از  را  تأثیــر  کمتریــن 
ــان  ــن می ــه در ای ــد. ک ــرد، بیابن ــود بپذی موج
همــگام و همســو شــدن بــا نوآوری هــای 
جهانــی، کشــت ارقــام اصــلاح شــده و مقــاوم 
ــت  ــایی و تقوی ــکی، شناس ــوری و خش ــه ش ب
پتانســیل های بومــی هــر منطقــه و بــکار 
بســتن سیســتم های کشــاورزی هوشــمند 
ــر  ــی غی ــرات اقلیم ــر تغیی ــف در براب و منعط
از صدهــا  بخشــی  تنهــا  اجتنــاب،  قابــل 
راهــکار شــناخته شــده اســت. در ایــن راســتا 
ــوزش  ــب و آم ــه و ترغی ــه جانب ــت هم حمای

مســتمر جوامــع روســتایی نقــش اساســی 
و بــی بدیلــی را  ایفــا خواهــد نمــود. پــر 
ــول  ــن تح ــه ای ــل ب ــه نی ــت ک ــح اس واض
ــدار،  ــاورزی پای ــه کش ــتیابی ب ــادی و دس بنی
ــغ و  ــی دری ــتیبانی ب ــی و پش ــیج همگان بس
 دلســوزانه تمامــی مدیــران و مســئولان را 

می طلبد.
امیــد اســت کــه در سراســر جهــان شــاهد 
روزی باشــیم کــه مهاجــرت نــه از ســر اجبــار 
آگاهانــه  بلکــه  زندگــی،  نجــات  بــرای  و 
ــازی  ــی س ــور غن ــه منظ ــاب و ب ــا انتخ و ب
ــتعدادها و  ــروز اس ــایی و ب ــا و شناس فرهنگ ه

توانمندی هــای جدیــد صــورت پذیــرد.

  دکتر محمدصادق حمیدیان 
 رئیس انجمن مدیران صنایع استان فارس
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امــروزه صنایــع و خدمــات وابســته بــه تولیــد و توزیــع مــواد غـــذایی 
یکـــی از گســـترده تـــرین زمینـــه هـــاي فعالیــت بنگاههــاي تولیدي و 
اقتصــادي اســت که بــه دلیل تأثیرگذاري مســتقیم بـــر بقـــا و ســـلامت 
مـــردم، از جایــگاه و اهمیــت بالایــی برخــوردار مــی باشــد. بررســی های 
ــت  ــوری اس ــه کش ــزو س ــران ج انجام شــده نشــان می دهــد ای
کــه بیشــترین میــزان ضایعــات مــواد غذایــی را در جهــان 
ــت را  ــش صنع ــزوده بخ ــد ارزش اف ــی 20 درص ــور کل ــه ط ــد. ب دارن

ــد.  ــکیل می ده ــی تش ــع غذای صنای
ــود و  ــی موج ــع غذای ــه از مناب ــتفاده بهین ــزوم اس ــتا، ل ــن راس در ای
ــوب نگهــداری و جلوگیــری از ضایعــات  ــه کارگیــری روش هــای مطل ب
غذایــی،  جدیــد  منابــع  تامیــن  کشــاورزی،  محصــولات  بی رویــه 
ــولات  ــت محص ــود کیفی ــظ و بهب ــور حف ــه منظ ــب ب ــته بندی مناس بس
ــیده  ــس پوش ــر هیچ ک ــت آن ب ــه اهمی ــت ک ــواردی اس ــه م و...، از جمل
ــوم و  ــرفت عل ــع و پیش ــعه جوام ــد و توس ــن، رش ــر ای ــت.علاوه ب نیس
ــده،  ــی ش ــن غذای ــبک های نوی ــادات و س ــش ع ــبب پیدای ــت، س صنع
ــه تنــوع محصــولات و پیدایــش فرآورده هــای  ــاز ب ــه ای کــه نی ــه گون ب
جدیــد غذایــی و کمــک غذایــی بــه شــکل روزافزونــی احســاس 

می شــود.
ــب و کار  ــط کس ــرایط و محی ــی ش ــی و پیچیدگ ــه پویای ــه ب ــا توج ب
ــق  ــودن تحق ــدت ب ــاه م ــل کوت ــه دلای ــی؛ ب ــع غذای ــروزي، صنای ام

ــد(  ــاي جدی ــازمانی)ایجاد کســب و کاره ــري س ــوآوري، مخاطــره پذی ن
ــراي  و نوســازي اســتراتژیک در آن، تقویــت توانمنــدي هــاي داخلــی ب
رقابــت، ارضــاي نیازهــاي متنــوع مصــرف کننــدگان جهــت منــع واردات 
ــاي ــت ه ــعه قابلی ــت توس ــی، و در نهای ــد مل ــق تولی ــه رون ــک ب  و کم

ــژه ای برخــوردار اســت.  ــراي صــادرات از اهمیــت وی ــی ب ــع غذای صنای
ــش  ــی و افزای ــه لحــاظ اشــتغال زای ــی ب ــع غذای ــن صنای ــر ای عــلاوه ب
مشــارکت مســتقیم یــا غیرمســتقیم آن در تولیــد درآمــد ملــی و 
همچنیــن ارزبــري پاییــن آن در مقایســه بــا ســایر صنایــع، مــورد توجــه 

ــد. ــی باش ــعه م ــال توس ــورهاي در ح ــاي کش ــژه دولته وی
ــه ســه  ــد یــک محصــول کــه ب ــراي تولی وجــود زیرســاختهاي لازم ب
ــود،   ــیم ش ــزاري تقس ــان اف ــزاري و انس ــرم اف ــزاري، ن ــخت اف ــته س دس
عامــل تعییــن کننــده رقابــت بیــن المللــی اســت. هــر چــه فضــای کســب 
 و کار رقابتــی تــر شــود بــه ویــژه در صنعــت مــواد غذایــی، شــرکت هــاي

ــه  ــی ب ــردي رقابت ــا رویک ــد ب ــی ناگزیرن ــولات غذای ــده محص تولیدکنن
ــاي  ــود را در بازاره ــهم خ ــق س ــن طری ــد و از ای ــه دهن ــود ادام کار خ
داخلــی و خارجــی افزایــش دهنــد و بازارهــاي متنوعــی را بــراي عرضــه 
ــد.  ــی ایجــاد کنن ــوآوری و کارآفرین ــق ن ــد خــود از طری محصــولات جدی
ــن  ــادي در ای ــاي اقتص ــاخص ه ــد ش ــه رش ــی ک ــن عامل ــم تری مه
بنــگاه هــای صنایــع غذایــی را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد، تحقیــق 
و توســعه اســت. تحقیــق و توســعه، یــک بنــگاه اقتصــادي را از حیــث 
ارائــه نــوآوري در محصــول، فرایندهــا و شــیوه هــاي کاري در مقایســه 
ــاي  ــعه ظرفیته ــراي توس ــه را ب ــوده و زمین ــز نم ــا متمای ــایر رقب ــا س ب
کارآفرینانــه فراهــم مــی نمایــد. بــا ایــن روش، ایجــاد بازارهــاي جدیــد 
ــبرد  ــت پیش ــا در جه ــت ه ــرداري از فرص ــره ب ــولات، به ــراي محص ب
ــع  ــد در صنای ــب و کار جدی ــاي کس ــدل ه ــاد م ــگاه، و ایج ــداف بن اه
ــدار  ــعه پای ــد و توس ــز رش ــطح کلان نی ــده و در س ــق ش ــی محق غذای

ــید. ــد رس ــر خواه ــه ثم ــرکتها ب ــی شــدن ش ــن الملل کشــور و بی
متاســفانه عــدم آشــنایی برخــی از مدیــران در برخــی مواقــع از 
برخــی  در  مقــررات  و  تفــاوت درضوابــط  آیین نامه هــا،  و  مقــررات 
ــا اداره اســتاندارد  ــد اداره نظــارت و ی ــط مانن دســتگاه های اداری ذی رب
و صــدور بخش نامه هــای متعــدد و گاه مغایــر، از عمــده مــواردی اســت 
کــه فضــای کســب و کار ایــن صنعــت را تحــت تاثیــر قــرار داده اســت.

مدیــران و برنامــه ریــزان بایــد بــا پایــش محیطی مســتمر 
و بــا بــه کارگیــري تاکتیــک هــاي رقابتــی نوآورانــه و متنــوع 
 از قبیــل رهبــري هزینــه، تمایــز در طراحــی محصــول، کیفیت

تصویــر در بــازار و پشــتیبانی و تمرکــز بــر گروههــاي خاصی 
از خریــداران، بــه طــور مســتمر ســعی در ورود بــه قســمتی 
ــا  ــه حــال کشــف نشــده ی ــا ب ــازار مــواد غذایــی کــه ت از ب
محصولــی ارائــه نشــده، نماینــد یــا بــه تغییــر مشــخصات و 
ارزش محصــول یــا خدمــات از نظــر مشــتري بپردازنــد؛ چــرا 
کــه رویکــرد مناســب در ایــن حــوزه مــی توانــد در شــکوفایی کشــورها بــه 
ــژه اقتصــاد کشــورهای در حــال توســعه نقــش بســزایی داشــته باشــد  وی
ــای آن،  ــز مشــکلات و تنگناه ــا و نی ــوت، فرصــت ه ــاط ق ــناخت نق  و ش
مــی توانــد کشــور را بــه چشــم اندازهایــی روشــن تــر در بخش کشــاورزی 

و صنایــع غذایــی ســوق دهد.

    دکتر یلدا راهدار

عضو هیأت نمایندگان و معاون تحقیق و توسعه اتاق بازرگانی، صنایع 

معادن و کشاورزی شیراز

تحقیق و توسعه مهمترین عامل در 
رشد شاخص های اقتصادی بنگاه های 

صنایع غذایی

ــت؛  ــلامت اوس ــا و س ــن بق ــان و متضم ــاز انس ــن نی ــذا حیاتی تری غ
پیشــینه ای بــه قدمــت تاریــخ بشــر دارد و همزمــان بــا رشــد و پیشــرفت 
ــف بشــری  ــع مختل ــون جوام ــای گوناگ ــا نیازه ــرده و ب ــع، رشــد ک جوام
ــع  ــدن جوام ــدرن ش ــا م ــان ب ــت آن همزم ــت و اهمی ــه اس ــق یافت تطبی
ــار  ــی در کن ــت غذای ــروز امنی ــه ام ــی ک ــا جای ــت، ت ــه اس ــش یافت افزای
ــل  ــازمان مل ــباتی س ــاخص های محاس ــن ش ــدار از مهم تری ــعه پای توس
ــوب  ــان محس ــورهای جه ــه ای کش ــرایط تغذی ــد ش ــرای رص ــد ب متح
ــه  ــت ک ــی از آن اس ــا حاک ــالانه ام ــات س ــن گزارش ــج ای ــود. نتای می ش
ــی  ــنگی و ناامن ــدرن، گرس ــای م ــر روزه دنی ــرفت های ه ــود پیش ــا وج ب
ــروز مطــرح  ــای بشــر ام ــوان یکــی از چالش ه ــه عن ــان ب ــی همچن غذای
ــن  ــد در تازه تری ــل متح ــاورزی مل ــار و کش ــوار و ب ــازمان خ ــتند. س هس
ــرده  ــزارش ک ــی گ ــان را افزایش ــنگی در جه ــد گرس ــود رون ــزارش خ گ
اســت؛ بــه طــوری کــه تعــداد گرســنگان جهــان نســبت بــه ســال گذشــته 
38 میلیــون نفــر افزایــش داشــته اســت. ایــن ســازمان تغییــرات اقلیمــی را 
در کنــار افزایــش مناقشــات جهانــی از علــل عمــده افزایــش 11 درصــدی 
تعــداد گرســنگان جهــان نســبت بــه ســال گذشــته میــلادی عنــوان کــرده 

اســت. 
ــت  ــای جمعی ــه نیازه ــخگویی ب ــرای پاس ــا ب ــن جنگل ه ــان رفت از می
ــای  ــه زمین ه ــا ب ــدن آنه ــل ش ــدرن و تبدی ــان م ــد جه ــال رش در ح
کشــاورزی بــرای تامیــن غــذای ایــن جمعیــت، اثــرات بســیار مخربــی بــر 
منابــع آب و خــاک کــره زمیــن کــه اصلــی تریــن نهــاده  هــای کشــاورزی 
محســوب می شــوند، گذاشــته اســت. کشــاورزی در ابعــاد وســیع در طــول 
ــا خطــر فرســایش خــاک  ســال های متمــادی زمین هــای کشــاورزی را ب
ــوع ایــن  ــا خطــر خشکســالی مواجــه کــرده اســت. وق ــی را ب ــع آب و مناب
مشــکلات در کنــار افزایــش تولیــد گازهــای گلخانــه ای کــه از معضــلات 
اجتنــاب  ناپذیــر دنیــای صنعتــی بــه شــمار مــی رود گــرم تــر شــدن کــره 

خاکــی، تغییــرات اقلیمــی گســترده و در خطــر قــرار گرفتــن منابــع آبــی 
ــظ  ــزوم حف ــع و ل ــن مناب ــت ای ــال داشــته اســت. اهمی ــه دنب ــان را ب جه
ــا جایــی پیــش  ــده جوامــع، ت ــرای تامیــن غــذای آین و نگهــداری آنهــا ب
ــورها  ــرای کش ــی ب ــی امنیت ــه بحث ــوع را ب ــن موض ــه ای ــت ک ــه اس رفت

مبــدل کــرده اســت. 
برداشــت بی رویــه از منابــع آبــی زیرزمینــی و افزایــش تولیــد محصولات 
کشــاورزی در ســه دهــه گذشــته امــا وضعیــت ایــن منابــع در کشــور مــا را 
نیــز بــا بحــران بســیار جــدی مواجــه کــرده و دورنمــای تولیــد محصــولات 
خــام مــورد نیــاز بــرای صنایــع تبدیلــی غذایــی کشــور را تــار کــرده اســت؛ 
صنعتــی بــا قدمــت صــد ســاله کــه در دو دهــه اخیــر رشــدی چشــمگیر 
ــا آنجــا پیــش رفتــه کــه امــروز 16 درصــد از ارزش  را تجربــه کــرده و ت
افــزوده کل بخــش صنعــت کشــور را بــه خــود اختصــاص داده اســت. عدم 
تطابــق ظرفیــت تولیــدی ایــن صنایــع بــا نیازهــای بــازار و حجــم بــالای 
ظرفیت هــای تولیــدی ایــن صنعــت بــدون بازارســازی مناســب در داخــل 
ــی  ــع تبدیل ــی صنای ــای اساس ــی از چالش ه ــا یک ــور ام ــارج از کش و خ
ــای  ــد طرح ه ــوز و تایی ــد مج ــش از ح ــای بی ــه اعط ــه در نتیج ــت ک اس
ــن  ــری ای ــره وری و رقابت پذی ــر اقتصــادی ایجــاد شــده و کاهــش به غی
ــش  ــه افزای ــورهایی ک ــه کش ــت. تجرب ــته اس ــال داش ــه دنب ــا را ب واحده
تولیــد و صــادرات محصــولات خــام کشــاورزی و غذایــی را در دســتور کار 
خــود قــرار داده انــد امــا نشــان دهنــده آن اســت کــه ایــن مهــم عمدتــا از 
 طریــق افزایــش بهــره وری صنایــع تبدیلــی محقــق شــده اســت. از ایــن رو

سیاســت گذاری در جهــت افزایــش کارایــی در تولیــد 
ــی غذایــی در  محصــولات خــام کشــاورزی و صنایــع تبدیل
کشــور، بهبــود چشــم انــداز تولیــد غــذا و شــاخص امنیــت 

ــه همــراه خواهــد داشــت.  ــی در کشــور را ب غذای
میــزان اســتطاعت پذیــری تهیــه خــوراک و کیفیــت غــذا نیــز در کنــار 
در دســترس بــودن، از عوامــل اصلــی موثــر بــر نــا امنــی غذایــی از ســوی 
ســازمان خــوار و بــار و کشــاورزی جهانــی ملــل متحــد، معرفــی شــده اند. 
گرچــه بــر اســاس آمارهــای بانــک مرکــزی، ســهم هزینــه خــوراک از کل 
هزینــه خانوارهــای ایرانــی از ســال 1392 ســیری نزولــی را طــی کــرده و 
ــوان ایــن ســهم را  ــه حــدود 23 درصــد رســیده اســت، همچنــان نمی ت ب
ــن  ــور دانســت. میانگی ــی در کش ــتطاعت پذیری غذای ــود اس ــان از بهب نش
30 درصــدی ایــن شــاخص در ســطح جهانــی، امــا عمدتــا بــه دلیــل بــالا 
بــودن ســهم هزینــه خــوراک از هزینــه کل خانــوار در کشــورهای توســعه 
نیافتــه خاورمیانــه و آفریقاســت؛ ایــن در حالــی اســت کــه متوســط ایــن 
ــکا حــدود  شــاخص در کشــورهای اروپایــی تنهــا 17/5 درصــد و در آمری

7 درصــد اســت. 
ــت  ــی در صنع ــش خصوص ــدی بخ ــدود 90 درص ــت ح ــه فعالی گرچ
غــذای کشــور، فضــای رقابتــی مناســبی را در ایــن صنعــت ایجــاد کــرده 
ــی کشــور شــده اســت، دور  ــت محصــولات غذای ــش کیفی و ســبب افزای
نمــای مثبــت دسترســی بــه مــواد غذایــی و اســتطاعت پذیری خانوارهــای 
ــزی  ــاخت ها و برنامه ری ــلاح زیرس ــه اص ــاز ب ــه آن، نی ــرای تهی ــی ب ایران
ــش  ــی و افزای ــع طبیع ــلاف مناب ــش ات ــت کاه ــت گذاری در جه و سیاس
ــاروزی  ــی کش ــع تبدیل ــاورزی و صنای ــام کش ــواد خ ــد م ــره وری تولی به

اســت. 

   مهندس کاوه زرگران

دبیر کل کانون انجمن های صنایع غذایی ایران

رشد فضای رقابتی مناسب در صنعت 
غذا سبب افزایش کیفیت محصولات 

غذایی شده است



صنعت غذای سبز
نشریه داخلی انجمن صنفی کارفرمایی صنایع غذایی و تبدیلی استان فارس

ویژه نامه روز جهانی غذا 
آبانماه 1396

2223

بــه  آشــامیدن  و  آنجــا کــه خــوردن  از 
ــد  ــدو تول ــوژی از ب ــاز فیزیول ــک نی ــوان ی عن
تــا پایــان زندگــی همــراه انســان اســت، 
بنابرایــن مســاله غــذا از جنبــه هــای مختلــف 
ــز  ــخ حای ــول تاری ــع بشــری در ط ــرای جوام ب
اهمیــت مــی باشــد. بــا افزایــش جمعیــت کــره 
ــت و  ــن کمی ــا، تامی ــت ه ــه دول ــن دغدغ زمی
کیفیــت غــذای مــردم کشــور خودشــان اســت.
پــر واضــح اســت کــه کشــورهای فقیــر عمدتــا 
چالــش تهیــه میــزان غــذای مــردم را دارنــد و 
کشــورهای ثروتمنــد کــه تامیــن غــذا برایشــان 
ــت و  ــر کیفی ــتر درگی ــت بیش ــر اس ــت ت راح

ــتند. ــی هس ــواد غذای ــلامتی م س
محوریــت شــعار روز غــذای امســال در بــاره 
مهاجــرت اســت در واقــع ارتبــاط بیــن توســعه 
ــن  ــی مهاجری ــت غذای ــن امنی ــتاهاو تامی روس
ــه  ــرار گرفت ــازمان FAO ق ــه س ــورد توج م

اســت.
مطابــق آمارهــای رســمی ایــن ســازمان در 
ســال 2015 تعــداد 244 میلیــون مهاجــرت در 
ســطح دنیــا اتفــاق افتــاده اســت کــه ایــن آمــار 
ــه ســال 2000 در حــدود 40 درصــد  نســبت ب
ــداد مهاجــر،  ــن تع افزایــش داشــته اســت از ای
ــاط  ــه نق ــرای کار ب ــون نفرب ــداد 150 میلی تع

ــد. مختلــف کــره زمیــن مهاجــرت کــرده ان
مــورد  در  را  اگــر شــعار ســال گذشــته 
ــزوم تغییــر کشــاورزی  تغییــرات آب و هــوا و ل
مــد نظــر قــرار دهیــم بــه نتیجــه میرســیم کــه 
ــترش  ــا گس ــت ب ــر اس ــم ناگزی ــا ه ــور  م کش
تولیــد در ســطح جوامــع روســتایی، از مهاجــرت 
ــر جمعیــت  ــه شــهرها و مراکــز پ روســتاییان ب

ــد. ــری کن کشــور جلوگی
ــعار،  ــن ش ــه ای ــیدن ب ــل پوش ــه عم جامع
مســتلزم عــزم ملــی اکثــر دســتگاههای دولتــی 
اســت، چــرا که اگــر امکانــات رفاهی و اشــتغال 
در روســتا هــا جوابگــوی نیــاز آنهــا باشــد، تعداد 

ــادی از مهاجرتهــا منتفــی خواهــد شــد. زی
ــره  ــات مدی ــی از هی ــه نمایندگ ــب ب اینجان

جامعــه مســئولین فنــی صنایــع غذایــی اســتان 
ــی و  ــی غذای ــی مســئولین فن ــه تمام ــارس ب ف
ــدا ســفارش و  ــی کارخانجــات اکی ــرل کیف کنت
توصیــه مــی کنــم کــه نســبت بــه مســاله کــم 
ــش  ــش از پی ــی بی ــر زمین ــای زی شــدن آب ه
ــران آب   ــه بح ــل از اینک ــند و قب ــاس باش حس
ــن  ــود، از همی ــالم ش ــذای س ــد غ ــع تولی مان
مدیریــت  و  پــروژه صرفــه جویــی  امــروز 
را در مجموعــه خــود شــروع  مصــرف آب 
ــک  ــرکت و کم ــت ش ــار مدیری ــرده و در کن ک
ســایر واحدهــای مرتبــط ماننــد فنــی و تولیــد 
ــع مشــابه و  ــا صنای ــه صــورت مقایســه ای ب ب
ــه ازای  ــرانه ب ــرف س ــه  مص ــن مقایس همچنی
ــاه  ــا م ــه ب ــبت ب ــول نس ــد محص ــک واح ی
مشــابه ســال گذشــته در راه کاهــش مصــرف 
آب و انــواع انــرژی هــای مــورد اســتفاده قــدم 

ــد. بردارن
ضمنــا کمیتــه تخصصــی آمــوزش و مدیریــت 
ــه و  ــکل گرفت ــه ش ــر جامع ــرف آب در دفت مص
آمــاده همــکاری بــا همــه تولیدکننــدگان عزیــز 

اســتان مــی باشــد.

  مهندس بهنام ترابی دوست
رئیس هیئت مدیره جامعه مسئولین فنی استان فارس

مسئولین فنی غذایی و کنترل کیفی کارخانجات نسبت 
به مسأله کم شدن آب های زیرزمینی حساس باشند

طــی گذشــت زمــان آمدیــم، قلــم 
ــک  ــم را و این ــم عل ــم و آموختی زدی
نوبــت بــدان رســید کــه دانشــمان 
را در قالــب عمــل بــه کالبــد زمــان 
پاســخگوی  تــا  کنیــم  تزریــق 
بهانــه ی زیســتن و زنــده بودنمــان 

ــیم! باش
مناســبت  بــه  تبریــک  ضمــن عــرض 
ســالروز جهانــی غــذا و تأســیس ســازمان 
FAO مســئولین محتــرم فنــی اســتان فارس 
ــاده،  ــن روزی را ارج نه ــت چنی ــز بزرگداش نی
ــی  ــاس م ــود را پ ــه خ ــته حرف ــون گذش چ
دارنــد و بــه عنــوان مهنــدس، خدمتگــزار 
ــری  ــش موث ــه نق ــرای آنک ــوده و ب ــه ب جامع
در ســلامت جســم و روح ملــت خــود داشــته 
ــان  ــن جه ــه در ای ــند ک ــی کوش ــند؛ م باش
باشــند امــا از ایــن جهــان نباشــند تــا همچــون 
ــه  آتــش حــرص و طمــع را  ــگان، زبان فرومای
بــه خرمــن شــرافت و انســانیت خــود نیندازنــد.

ــود  ــردی، خ ــر ف ــروز ه ــای ام  آری! در دنی
مــی توانــد همزمــان یــک تهدیــد برای ســلامت 
خــود و جامعــه پیرامــون باشــد یــا یــک ناجــی؛ و 
ایــن بــه نگــرش او بــاز مــی گــردد. لــذا ایجــاد 
ــق  ــدگار در خل ــدم مان ــن ق نگرشــی ســالم، اولی
دنیــای ســالم اســت و چــه ارزنــده کــه خــود مــا 

اولیــن فــرد بــه واقــع آگاه باشــیم!
حــال بیاییــم قــدم در راهــی متفــاوت 
ــق در  ــرو راه ح ــم و پیش ــته بگذاری ــا گذش ب
ــان ــه خــود باشــیم و شــعار هــر ســاله م  حرف

ــل  ــر، تکمی ــام ت ــه تم ــر چ ــه ای ه ــه گون را ب
کنیــم:  زمزمــه  در خلــوت خــود  و  کــرده 
وجــود  تــارک  بــر  دوبــاره  تــا  »بگــذار 
بنگاریــم کــه انســان در تــلاش همــواره 
ــی کاود. ــتی را م ــتن، هس ــرای زیس ــود ب  خ

ــش روزه ی  ــش ش ــم آفرین ــا بگویی ــذار ت بگ
ــز  ــک چی ــه ی ــا بخشــیدن ب انســان، ورای معن
بــود.  و انســان بــرای یافتــن پاســخ تنهــا یــک 
ــود درآورد و  ــت خ ــه خدم ــات را ب ــوال کائن س
کائنــات در پیــچ و تــاب ذهــن پرسشــگر بشــر، 
ــه  ــه نجواگران ــوالی ک ــد. س ــی آمیزن ــم م دره

مــی پرســد: چــرا؟ آری چــرا؟
چرا آمدم؟ چرا می دوم؟ چرا می روم؟

 چگونگــی رســیدن به این چرا تنهــا بهانه ای

ــوی  ــه تکاپ ــیدن ب ــا بخش ــرای معن ــت ب اس
بــودن، مانــدن و دوبــاره ســاختن. دوبــاره 
ســاختن مفهــوم تــازه ای از حیــات و نیــز 
تغییــر و بــه چالــش کشــیدن خــود؛ در جهــت 

ــات. ــار از حی ــی سرش نگرش
ــم و چــه  ــم چــه کــرده ای خــوب مــی دانی
ــن رو، گاهــی ســکوت  ــم... از ای ــی داری اهداف
ســرآغاز یــک تحــول اســت. پــس در خلــوت 
خــود اعمــال و افکارمــان را پایــش مــی کنیم. 
امیــد کــه در ایــن راه، دســتاوردهای شــگرفی 

ــردد. ــان گ حاصــل جســم و روحم
امــا بــدان ای دوســت، دانســتن و توانســتن 
تکلیــف آور اســت و مســئولیت زاییــده آگاهــی. 
فــردا مؤاخــذه  اشــتباه کنــی کــه   مبــادا 
ــاب و  ــا را دری ــه ه ــس بهان ــوی! پ ــی ش م
ــده  ــو آم ــد و ت ــون ان ــا گوناگ ــه ه ــدان بهان ب
ــوه  ــا جل ــه، ت ــک بهان ــن ی ــی یافت ای در پ
گــر حقایــق باشــی و در شــیار ثانیــه هــا 
ــن  ــاید ای ــی و ش ــود را بیاب ــودن خ ــس ب جن
شــناخت  بــرای  اســت  بهانــه   زیباتریــن 

خالق خود!
تــا  ده  ها،یاریمــان  زیبایــی  خالــق  ای 
ــن  ــدن، عی ــو مان ــا ت ــه ب ــم ک ــم و بدانی بمانی

دانســتن اســت.

  فاطمه رستمی ابوالوردی
کارشناس ارشد صنایع غذایی و عضو هیات مدیره جامعه مسئولین فنی استان فارس

سخنی با مسئولین فنی عزیز

در دنیای امروز هر 
فردی، خود می تواند 

همزمان یک تهدید 
برای سلامت خود و 

جامعه پیرامون باشد 
یا یک ناجی؛ و این به 
نگرش او باز می گردد
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1   تشــکیل کمیتــه حــل اختــلاف کارفرمــا بــا مســئولین فنــی در دفتــر 
جامعــه و پیگیــری 12 مــورد از پرونــده هــای مذکــور با مشــارکت اداره نظــارت بر 
مــواد غذایــی بــه منظــور کاهــش تعــداد پرونــده هــای ارجــاع شــده بــه اداره کار

2   برگــزاری ســمینار روشــهای نویــن فیلتراســیون در صنایــع غذایــی و 

آشــامیدنی بــا حضــور 100 نفــر از کارشناســان و مســئولین فنــی اســتان
3   برگــزاری دوره هــای آموزشــی بــا عناویــن بســیار متنــوع و نازلتریــن 
قیمــت بیــن مؤسســات آموزشــی مجازمطابــق جــدول زیرتــا پایــان نیمــه اول 

ســال 96

بیان عملکرد جامعه مسئولین فنی 
در طی یکسال گذشته

4   محاســبه امتیــاز بازآمــوزی ســالیانه مســئولین فنــی جهــت تمدیــد 
ــه واحــد آمــوزش اداره نظــارت در  ــه مســئولین فنــی و اعــلام رســمی ب پروان
راســتای بــرون ســپاری صــدور پروانــه هــای بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی

ــا  ــی ب ــور صنعتــی نمایشــگاه GUL FOOD   دب 5   برگــزاری ت
حضــور 40 نفــر از مدیــران و مســئولین فنــی بــا تــور لیــدر اختصاصــی بــه 

منظــور تســهیل در مذاکــرات بازرگانــی و تجــاری
6   معرفــی 10 نفــر از مســئولین فنــی برتــر کــه بیشــترین تعامــل و 

همــکاری را بــا جامعــه مســئولین فنــی دارنــد.
7   برگــزاری دوره هــای آموزشــی ویژه مراکز بهداشــت شهرســتانهای 
فــارس بــه منظــور کاهــش هزینــه هــای ایــاب و ذهــاب مســئولین فنــی به 

شــیراز و همــکاری بــا اســتانهای بوشــهر و کهکیلویــه در راســتای انتقــال 
تجربیــات آموزشــی بــه آنها  

ــا امــور قراردادهــای اداره کار بــه منظــور  8   تعامــل مفیــد و مؤثــر ب
ــوب  ــل مص ــر از حداق ــت و کمت ــاره وق ــای پ ــد قرارداده ــری از عق جلوگی

کار  اداره 
9   مشــاوره هــای تخصصــی Gmp، ارتقــای Prps و سیســتمهای 
ــه کار  ــی ب ــه مســئولین فن ــروه تخصصــی جامع ــی از طــرف کار گ مدیریت

فرمایــان و مســئولین فنــی متقاضــی
10   هماهنگــی جهــت بیمــه تکمیلــی اعضــاء بــا همــکاری انجمــن 

تخصصــی صنایــع غذایــی و دارویــی اســتان فــارس 
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واحدهای تولیدی برتر 
در سال 1395

ــری  ــم نصی   هاش
شــرکت رامــک بیتــا 

  صمد عبودی
شرکت آرد سپیدان 

  مهدی بهمنیان
شــرکت نویــن پروتئیــن 

فــردا

  رضا لطفی
شرکت مروارید سپیدان

)آب معدنی چیکان(

 ناصر شجاعی
شرکت پگاه فارس

  علی اکبر کاظمینی
شرکت شهدآوران

شهر سبز

  محمد مهدی رئوفت
شرکت نیکان گوشت

  امید خلیل پور
شرکت پرتوباران 

آسیا

 حمیدرضا قائدی
شــرکت نوشــیدنی های 
ــرس  ــا زاگ ــرد نوش س
ــت(  ــی ویوان ) آب معدن
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  قاسم ابراهیمی نژاد
ــاط  ــت نش ــرکت دش ش

ــران  ته

  محمود امیرعضدی
 شرکت محکم صنعت

فارس

  رضا قائدی خواه
ــازان  ــره س ــرکت چه ش

ــوب ــید جن خورش

  محمد رضا سعدین
شرکت بهین آزما

  یونس مهدی زاده
آزمایشــگاه پرهام گســتر 
)آزمایشــگاه مجــاز برتر(

  جعفر حسین زاده 
سردخانه آریا سام 

  عبدالمجید عبادی
شــرکت  سرپرســت 

یــس ند لیمو

  هادی اردشیری
ــام  ــا پره ــرکت پوی ش

ــتیک پلاس

  سعید کریمی
شرکت فارس رعنا
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مسئولین فنی برتر در سال 1395

گروه محصولات کنسروی

گروه محصولات آرایشی و بهداشتی

گروه محصولات لبنی

گروه محصولات پروتئینی

 یحیی یعقوبی

شرکت ارژن
)رتبه اول(

 سروین غفوری 

شرکت تحسین شیراز
)رتبه اول(

 علیرضا رضوی

شرکت رامک
)رتبه دوم(

 مرضیه رفان
 

شرکت پاک فارس
)رتبه دوم(

 داوود کیانی

شرکت کیاندیس
)رتبه اول( 

 مریم رضوی زادگان

شرکت فارس رعنا
)رتبه اول(

 فریده عابدی 

شرکت لیموندیس  
)رتبه دوم(

 مریم یوسفی

شرکت تولیدی پنبه 
شیراز

)رتبه دوم(

گروه محصولات آرد و غلات

گروه سردخانه گروه محصولات بسته بندی

گروه محصولات آشامیدنی

گروه محصولات پلیمری

 آمنه هاشمی نصب

شرکت مروارید سپیدان
)آب معدنی چیکان( 

)رتبه اول(

 مرتضی گندمی

شرکت شیراز دینا 
)برتر بین تمامی صنعت ها(

 نوشین یزدان پناه

شرکت پویا پرهام پلاستیک
)رتبه اول(

 فاطمه پای خسته

شرکت زردآسه
)رتبه اول(

 شراره زارع 

شرکت محسن کشتکاران
)رتبه دوم(

 عاطفه ناقد

سردخانه و مواد غذایی 
آریا سام

)رتبه اول(

 سودابه ماشالازاده خوب

شرکت تعاونی مواد غذایی 
نقش شاپور فارس

)رتبه اول(
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مسئولین فنی منتخب جامعه در سال 1395

 ارسلان جوکار
 شرکت شیراز دینا  

 طاهره خرسند
شرکت بهشهد شهر سبز

 افسانه غلام زاده 
شرکت پالیدن

 علی حکمت شرکت 
آرد آسیا

 مسلم سلیمانی
شرکت آرد کامران

 زینب زارع 
شرکت مشکفام

 لیلا قاسمی 
شرکت پگاه

 نسترن خواجه ای
شرکت مکملان طب پارس

 مهشید محمدی
شرکت پرتو باران آسیا

 سهیلا خلیفه 
شرکت شبدیس

 مریم پاک نژاد
شرکت غنچه وار

امــروزه نقــش اســتاندارد در صنایــع 
کســی  بــر  غــذا  صنعــت  بویــژه 
ــش  ــر نق ــگان ب ــت و هم ــیده نیس پوش
استانداردســازی در ایــن صنعــت تأکیــد 
ــراغ  ــه س ــر ب ــن خاط ــه همی ــد. ب دارن
مدیــرکل اداره اســتاندارد فــارس رفتیــم 
تــا در مــورد ایــن موضــوع بــا وی 

ــیم. ــته باش ــی داش گفتگوی
مرتضــی رهنمــا، متولــد 1345شــهر یاســوج، 
 دارای مــدرک لیســانس مهندســی مکانیــک 
مــی باشــد، و از آبــان مــاه ســال 91  بــه ســمت 
مدیــر کل اداره اســتاندارد فــارس منصــوب و 

ــه کار مــی باشــد.  مشــغول ب

  رابطــه اســتاندارد در اقتصــاد 
مقاومتــی در جامعــه چگونــه تبییــن 
مــی شــود و اســتاندارد چــه کارهایی 
ــی  ــاد مقاومت ــرای اقتص ــد ب می توان

ــد؟ ــام ده انج

از اهــداف اساســی استاندارســازی میتــوان 
بــه رشــد بهــره وری، توســعه اقتصــادی در 
کنــار حفــظ محیــط زیســت و اســتفاده بهینــه از 
امکانــات، کاهــش ضایعــات، توســعه صــادرات و 
حفــظ ایمنــی و بهداشــت جامعــه اشــاره نمــود. 
حاصــل  مقاومتــی  اقتصــاد  آنجاییکــه  از 
ــی  ــود و درون زای ــای خ ــته ه ــه داش ــاد ب اعتم

ــذا  ــرون مــی باشــد ل ــه بازارهــای بی ــگاه ب ــا ن ب
ــنجش  ــرای س ــاری ب ــتانداردها معی ــت اس رعای
ــن  ــا در ای ــج عملکرده ــت در نتای ــزان موفقی می
زمینــه اســت و در بحــث بــرون گرایــی اقتصــاد 
ــی  ــن الملل ــتانداردهای بی ــت اس ــی رعای مقاومت

ــت.  ــر اس ــاب ناپذی ــری اجتن ــز ام نی
 اعتمــاد مــردم بــه کالا و خدمات عرضه شــده 
ــی شــود ــق م ــازی محق ــتاندارد س ــایه اس  در س

و اگــر ایــن اعتمــاد نباشــد در واقــع رونــق 
اقتصــادی وجــود نخواهــد داشــت.

 جایــگاه اســتاندارد، در اقتصــاد 
مقاومتــی چگونــه مــی توانــد 

ــد؟ باش

بازنگــری اســتاندارد هــای ملــی و ارتقــاء آنها 
و اســتفاده از اســتانداردهای بیــن المللــی  بویــژه 
ــوان  ــتفاده  از ت ــه و اس کشــورهای توســعه یافت
علمــی و تجربــی تمامــی ذینفعــان و نیازســنجي 
ــه  ــی در زمین ــای خال ــت ه ــایی ظرفی و شناس
تدویــن اســتانداردها مــی توانــد نقــش اســتاندارد 
ســازی را در تحقــق اقتصــاد مقاومتــی پــر رنگتر 

 . ید نما
ــش  ــی نق ــی بخوب ــاد مقاومت ــد 24 اقتص بن
ــق اهــداف اقتصــاد  اســتاندارد ســازی را در تحق
مقاومتــی بیــان مــی کنــد. بــر اســاس ایــن بنــد 
ــتاندارد  ــک اس ــدون ی ــی ب ــچ کالا و خدمت هی

ــردد.  ــه گ ــد و عرض ــتی تولی ــخص نبایس مش
ســلامت مــردم و احســاس امنیــت غذایــی در 
میــان آحــاد جامعــه بســتگی بــه کیفیــت وتنــوع 
محصــولات غذایــی دارد. اســتاندارد هــا در واقــع 
نقشــه راه تولیــد بــرای رســیدن بــه کیفیــت قابل 
ــن  ــدون در نظــر گرفت ــول مــی باشــد. اگــر ب قب
اســتاندارد هــا غــذای مــردم تامیــن شــود عــلاوه 
بــر بــه خطــر افتــادن ســلامت و امنیــت غذایــی 
جامعــه، اعتمــاد مــردم بــه تولیــدات غذایــی داخل 
کشــور از بیــن مــی رود و ایــن یعنــی نقــش موثر 

استانداردســازی در تقویــت اقتصــاد مقاومتــی.

 نقــش و تاثیــر امنیــت غذایــی 
بــر اقتصــاد مقاومتــی چیســت؟

خودکفایــی در تولیدات کشــاورزی و جلوگیری 
از ضایعــات، تولیــد محصــولات اســتاندارد بــا حــد 
قابــل قبــول و مجــاز ســموم مــورد نیــاز بخــش 
کشــاورزی و بســته بنــدی مناســب در محصــول 
نهایــی راه تامیــن غــذای مــردم و عدم وابســتگی 

بــه کشــورهای خارجــی مــی باشــد. 
بنابرایــن کمبــود مــواد غذایــی تهدیــد کننــده 
یــک کشــور مــی باشــد و تامیــن امنیــت غذایــی 
از الزامــات اقتصــاد مقاومتــی بــوده کــه بــا تولیــد 
ــوان در  ــا کیفیــت و ســالم مــی ت محصــولات ب

ایــن جهــت قــدم هــای جــدی برداشــت.

  بهتریــن حمایــت از تولیــد از طرف 
مســئولان چــه  می باشــد؟

ــه  ــق ب ــی موف ــادی زمان ــگاه اقتص ــک بن ی
رونــق مــی شــود کــه بتوانــد مشــتریان ثابــت و 

ــد.  ــته باش ــترده ای داش گس
کیفیــت یعنــی رضایــت مشــتری. بــدون 
شــک اســتاندارد ســازی در ارتقــاء کیفیــت نقــش 
موثــری دارد. بنابرایــن بهترین حمایت مســئولین 
ــدی در  ــد تولی ــه واح ــد کمــک ب از بخــش تولی

ــی باشــد. ــتاندارد م ــد اس جهــت تولی
مســئولین بایســتی بــا مشــورت بخــش 
خصوصــی و تدویــن اســتاندارد هــای قابــل 
قبــول و نظــارت بــر اجــرای آنهــا زمینــه را بــرای 

ــد.  ــا نماین ــادی مهی ــد اقتص رش
اســتاندارد ســازی تامیــن کننــده منافــع 
مشــترک تولیــد کننــده، مصــرف کننــده و دولــت 
ــده  ــد کنن ــر تولی ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــی باش م
ــرف  ــات، مص ــا ثب ــازار ب ــک ب ــه ی ــان ب اطمین
کننــده اطمینــان بــه مصــرف یــک کالای 
مطمئــن دارد و دولــت مطمئــن  بــه تامیــن 

ــود.  ــد ب ــه خواهن ــت جامع ــلامت و امنی س

در گفتگو با مهندس مرتضی رهنما 

مدیر کل اداره استاندارد استان فارس بیان شد:

نقش موثر استانداردسازی در ارتقاء 
کیفیت محصولات غذایی
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مهــدی  محمــد  دکتــر  بــا  گفتگــو  در 
ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــس س ــمی رئی قاس
ــاد  ــازمان جه ــش س ــه نق ــارس  ب ــتان ف اس
کشــاورزی در صنعــت غــذا مــی پردازیــم کــه 

ــم. ــی خوانی ــم م ــا ه ــه ب در ادام

ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه  س
ــی در راســتای  ــه های چــه برنام
شــدن  فعالتــر  بــه  کمــک 
ــش  ــدی در بخ ــای تولی واحده

صنایــع اســتان دارد؟
ــش  ــارس نق ــتان ف ــاورزی اس ــش کش بخ
ــت  ــد، اشــتغال و امنی ــن، تولی اساســی در تامی
غذایــی کشــور داشــته و همچنیــن ســهم 
عمــده ای از تولیــد ناخالــص ملــی را بــه خــود 
اختصــاص داده اســت بــه طــوری کــه بیــش 
از 7  درصــد ارزش افــزوده  بخــش کشــاورزی 
مربــوط بــه بخــش کشــاورزی اســتان فــارس 
اســت. اســتان فــارس بــا تولیــد بیــش از 
ــه اول( و  2831299 تــن تولیــدات باغــی )رتب
مقــدار  6512477 تــن تولیــدات زراعــی رتبــه 

ــود اختصــاص داده اســت. ــه خ دوم را ب
ــد یکــی از  ــی توان ــن پتانســیل م وجــود ای
ــن اســتان باشــد کــه  ــوه ای مزیــت هــای بالق
بتــوان بیــش از پیــش بــه صنعــت متناســب بــا 
تولیــدات کشــاورزی توجــه نمــود و ایــن خــود 

بیانگــر ایــن مطلــب اســت کــه شــاخه هــای 
صنایــع غذایــی مرتبــط از اهمیــت بــه ســزایی 

برخــوردار مــی باشــند.
بــه مطالــب عنــوان شــده  بــا توجــه 
ــارس  ــتان ف ــاورزی اس ــاد کش ــازمان جه س
ــه  ــل را در برنام ــرح ذی ــه ش ــی ب ــه های برنام

دارد: خــود  کاری 
ــای  ــری از ظرفیته ــتفاده حداکث ــف( اس ال
تولیــد و حمایــت از زنجیــره هــای تولیــد دارای 
مزیــت و حمایــت از فعالیتهــا و بخشــهای 

ــر آســیب پذی
ب( جلوگیــری از تعطیــل شــدن واحدهــای 

تولیــدی بــا تخصیــص تســهیلات ابلاغــی
و  تجهیــزات  از  حداکثــری  اســتفاده  ج( 
امکانــات موجــود و ارائــه مشــاوره هــای 
ــی ــع تبدیل ــان صنای ــه صاحب ــان ب کارشناس

د( تشــکیل ســتاد صنایــع تبدیلی کشــاورزی 
بــرای شناســایی نقــاط ضعــف واحدهــای 
ــان  ــا دعــوت از صاحب ــن اســتان ب ــی ای صنعت
و  مرکزتحقیقــات  تحقیقــات  علم)بخــش 
ــارس  ــی ف ــع طبیع ــوزش کشــاورزی و مناب آم
و بخــش صنایــع غذایــی دانشــکده کشــاورزی 
ــی  ــن صنف ــش ) انجم ــالان بخ ــیراز(، فع ش
کارفرمایــی صنایــع غذایــی و تبدیلــی اســتان 
فــارس و جامعــه مســولین فنــی( و همچنیــن 
ــتگاههای  ــی و دس ــش خصوص ــوت از بخ دع

ــی،  ــاق بازرگان ــد ات ــی صاحــب نظــر مانن دولت
ــتاندارد و... اداره اس

و  دار  مشــکل  واحدهــای  شناســایی  ه( 
دســته بنــدی آنهــا و طــرح مشــکلات واحدهــا 
در کارگــروه ســتاد تســهیل اســتانداری و 
ــل  ــا در حداق ــکلات آنه ــع مش ــری رف پیگی

ــن ــان ممک زم
ــی  ــای صنعت ــاد واحده ــت از ایج و( حمای
متناســب بــا اولویتهــای ســرمایه گــذاری 
ــا و  ــبی آنه ــت نس ــه مزی ــه ب ــا توج ــتان ب اس

ــرزمین ــش س ــه آمای برنام
انتقــال اطلاعــات تکنولــوژی هــای  ز( 
جدیــد بــه واحدهــای ســرمایه گــذاری قدیمــی 

 چالشــهای پیش روی شــما در 
مقطــع کنونــی چــه مــی باشــد؟ 
بــرای  دولــت  راهکارهــای  و 
 برطــرف نمــودن ایــن چالــش ها

را در چه می دانید؟
ــزء  ــروز ج ــای ام ــی در دنی ــع آب آب و مناب
ارزشــمندترین دارایــی هــای ممالــک بــه 
شــمار مــی رونــد عمــده تریــن دغدغــه هــای 
ــت، از  ــرژی اس ــذا، آب و ان ــن غ ــع تامی جوام
ایــن رو برنامــه ریــزی جهــت صرفــه جویی در 
مصــرف و حفــظ منابــع موجــود در اولویت قرار 
 دارد. از طــرف دیگــر وقــوع خشکســالی هــای

جمعیــت،  افــزون  روز  افزایــش  و  متعــدد 
ــه آب  ــالم و تصفی ــامیدنی س ــه آب آش ــاز ب نی
و بهــره گیــری مناســب تــر در مصــارف 
صنعتــی و کشــاورزی را ضــروری نمــوده 
و پیشــرفت تکنولــوژی در جهــت اســتفاده 
ــت  ــی جه ــه ای ــی و تجزی ــهای صنعت از روش
ــه امــری  ــه هــا ب ــه آب و کاهــش هزین تصفی
اســت.  گردیــده  تبدیــل  ناپذیــر  اجتنــاب 
ــرای  ــد ب ــن تهدی ــود آب مهمتری کمب
ــی و  ــتم طبیع ــر، اکوسیس ــای بش بق
تکویــن تمدنهاســت، امنیــت غذایــی، 
تحــت  اقتصــاد کلان  و  بهداشــت 
تاثیــر کمبــود آب بــه شــدت صدمــه 

ــد. ــی بین م
ــد  ــینی، رش ــعه شهرنش ــر توس ــی نظی عوامل
درآمــد و تغییــر الگــوی مصــرف غذایی نیز ســبب 
ــش مصــرف ســرانه آب و تشــدید بحــران  افزای
 کــم آبــی گردیــده اســت، بنابرایــن برنامــه ریزی

جهــت صرفــه جویــی در مصــرف و حفــظ منابــع 
ــت. آب در  ــی اس ــت فراوان ــز اهمی ــود حای موج
تمــام صنایــع بــه ویــژه صنعــت غذایــی اســتفاده 
فراوانــی دارد. صنایــع غذایــی یکــی از پــر 

دکتر محمدمهدی  قاسمی
رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان فارس:

مصرف مجدد و بازچرخش آب در صنعت غذا 
از مهمترین روش های کاهش مصرف آن است

ــت،  ــع اس ــاخه صنای ــن ش ــا تری تقاض
بنابرایــن اطمینــان از اســتفاده مناســب 
مــواد اولیــه و انــرژی در آن امــر مهــم 
ــی  ــه روش های ــود، از جمل ــی ش ــی م تلق
ــت  ــرف آب در صنع ــش مص ــت کاه ــه جه ک
غــذا اســتفاده مــی گــردد مصــرف مجــدد و بــاز 

چرخــش آب اســت.
نتیجــه مصــرف آب در صنایــع غذایــی 
ــوع  ــر حســب ن ایجــاد فاضــلاب اســت کــه ب
تولیــد و فرآینــد هــم از لحــاظ حجــم و هــم از 
لحــاظ کیفیــت از تنــوع گســترده ای برخــوردار 

اســت.
 در تصفیــه فاضــلاب صنایــع غذایــی از 
فیزیکــی،  تصفیــه  متفــاوت  روش هــای 
ــت  ــب وضعی ــی، برحس ــیمیایی و بیولوژیک ش
ــلاب  ــوع فاض ــت و ن ــه کمی ــود از جمل موج
ــا ارایــه اصــول  مــی توانــد اســتفاده شــود و ب
و مبانــی تکنیکهــای مدیریــت آب و روشــهای 
ــرف  ــه مص ــت ک ــد اس ــلاب امی ــه فاض تصفی
آب در صنایــع غذایــی کاهــش یابــد و از 

مشــکلات جلوگیــری شــود.
ــود  ــود، وج یکــی از چالشــهای دیگــر موج
اســت  کشــاورزی  محصــولات  ضایعــات 
ــي در  ــواد غذای ــد م ــی دانی ــه م ــور ک همانط
صــورت وجــود فرصــت کافــي و قــرار گرفتــن 
در شــرایط نامطلــوب فاســد مــی شــوند. فســاد 
ــای ــت ه ــي از فعالی ــل ناش ــا در اص ــوه ه  می

ــت  ــیمیایي اس ــهاي ش ــا واکنش ــي و ی میکرب
کــه ســبب تغییراتــي در محصــول مــي گــردد 
و کیفیــت آن را کاهــش مــی دهــد فســاد 
ــلامتی  ــه س ــت ک ــی اس ــر پنهان ــوه خط می
مصــرف کننــده را بــه خطــر انداختــه وعــلاوه 
بــر اینکــه  زیــان اقتصــادی قابــل توجهــی را 
بــه دنبــال خواهــد داشــت، باعــث هــدر رفــت 
آبــی کــه در اثــر تولیــد ایــن مــواد شــده اســت 
ــی  ــع تبدیل ــردد. اســتفاده از صنای ــی گ ــز م نی
تکمیلی)فــراوری محصــولات کشــاورزی و 
بســته بنــدی آنهــا( از مهمتریــن راهکارهایــی 
اســت کــه مــی تــوان ضایعــات را بــه حداقــل 

رســاند.
 

بهتریــن  نظــر شــما  بــه   
ــاورزی  ــش کش ــت از بخ حمای
و تولیــدات داخلــی از طــرف 

چیســت؟ مســئولین 
صنایــع  توســعه  اســتراتژی  تدویــن   
ــی  ــای اساس ــی از گام ه ــتان یک ــی اس تبدیل
در دســتیابی بــه اهــداف ذکرشــده مــی باشــد 

ــتان  ــی اس ــع تبدیل ــعه صنای ــتراتژی توس اس
نقشــه راهــی اســت کــه بــه کمــک آن 
ــذاری  ــرمایه گ ــان س ــه متقاضی ــوان ب ــی ت م
اعــلام نمــود کــه نیازهــای اساســی اســتان در 
توســعه صنایــع تبدیلــی در چــه زمینــه هایــی 

ــد. ــده ان ــز گردی متمرک
  ایــن صنایــع از میــزان بیــکاري هــاي 
دایمــي و فصلــي در مناطــق روســتایي مــي کاهــد.

ــرخ  ــا ن   تامیــن و پرداخــت تســهیلات ب
بهــره مناســب بــرای تکمیــل واحدهــای 
صنایــع تبدیلــی در حــال ســاخت و همچنیــن 
ــد  ــق تولی ــت رون ــردش در جه ــرمایه در گ س
توانــد  مــی  دولــت  حمایتهــای  دیگــر   از 

باشد. 
  ایجــاد تمهیــدات لازم در بوجــود آمــدن 
ــادرات  ــعه ص ــازار و توس ــب ب ــرایط مناس ش
گام مهمــی در جهــت حمایــت از بخــش 
ــد.  ــی باش ــدات م ــه تولی ــاورزی و عرض کش

ــازمان  ــه س ــگاه و رابط   جای
ــاد  ــاورزی در اقتص ــاد کش جه
مقاومتــی در جامعــه چگونــه 
ــازمان  ــود؟ و س ــی ش ــن م تبیی
جهــاد کشــاورزی چــه کارهایی 
اقتصــاد  بــرای  توانــد  مــی 

مقاومتــی انجــام دهــد؟ 
یکــی  عنــوان  بــه  فــارس  اســتان 
تولیــد  بخــش  در  مطــرح  اســتانهای  از 
محصــولات کشــاورزی در ســطح کشــور 
ســالیانه حــدود 10105762 تــن از انــواع 
محصــولات شــامل )محصــولات زراعــی، 
باغــی، دامــی، شــیلاتی( را تولیــد مــی نمایــد. 
 کــه حــدود 10  درصــد از تولیــد کشــور 

می باشد.
- اهــداف کلــی ســازمان جهــاد  کشــاورزی 
در بخــش صنایــع کشــاورزی در  فــارس 

ــامل  ــی ش ــاد مقاومت ــتای اقتص راس
الــف- افزایــش ظرفیــت جــذب 
ــاده خــام کشــاورزی جهــت رســیدن  م
زمــان  افرایــش  غذایــی،  امنیــت  بــه 
ــدار  ــدگاری، افزایــش اشــتغال، توســعه پای مان
بخــش کشــاورزی و افزایــش صــادرات غیــر 

ــی  نفت
ب- کاهــش ضایعــات تولیــد جهــت 
ــره وری و ارزش  ــش به ــه افزای ــتیابی ب دس
ــع و  ــت و مناب ــط زیس ــظ محی ــزوده، حف اف
اولویــت زنجیــره هــای تولیــد در بخــش 

ــد. ــی باش ــاورزی م کش

بخــش  تبدیــل  صنایــع   
ــی  ــی از ارکان اصل ــاورزی یک کش
جلوگیــری از ضایعــات محصولات 
کشــاورزی و بــه تبــع آن هدررفت 

ــور ــی کش ــه و اساس ــع پای مناب

در ســال جــاری تــلاش کارشناســان 
جهــت  در  بیشــتر  ســازمان  ایــن 
تشــویق ســرمایه گــذاران در راســتای 
ــع  ــعه صنای ــذاری و توس ــرمایه گ س
ــای  ــت ه ــه مزی ــه ب ــا توج ــی ب تبدیل
اســتان بــه خصــوص توســعه صنایــع 
ــن  ــد پایی ــه رش ــه ب ــا توج ــی ب باغ
ایــن نــوع صنعــت نســبت بــه صنایــع 
دیگر)توســعه زیرســاختهای نگهــداری 
ــت  ــا اولوی ــاورزی ب ــولات کش محص
ــش  ــدف افزای ــا ه ــا و ب ــردخانه ه س
ــات و  ــش ضایع ــدگاری، کاه ــر مان عم
ــاورزی  ــولات کش ــازار محص ــم ب تنظی
در  آن  نیازســنجی  بــه  توجــه  بــا 
ــا در  ــردخانه ه ــعه س ــتراتژی توس اس

ــت. ــوده اس ــتان( ب اس
-  تعهــد ســازمان جهــاد کشــاورزی 
مقاومتــی  اقتصــاد  راســتای  در 
167/775 هــزار تــن جــذب مــاده 
ــه  ــتغال در برنام ــر اش ــام و273 نف خ
ــا  ــه ت ــرار دارد ک ــال 1396ق کاری س
پایــان خــرداد مــاه ســالجاری 17 
واحــد صنایــع تبدیلــی بــا جــذب 
40/865 هــزار تــن از محصــولات 
ــتغال  ــاد اش ــا ایج ــاورزی ب ــام  کش خ
ــزار  ــش 12/260 ه ــا کاه ــر ب 99 نف
تــن ضایعــات بــه بهــره بــرداری 
ــال  ــن در س ــت و همچنی ــیده اس رس
جــاری تعــداد 27 فقــره جواز تاســیس 

ــت. ــده اس ــادر گردی ص
از اقدامــات شــاخص در راســتای 
ــی  ــع نفت ــه مناب ــتگی ب ــش وابس کاه
توســعه صــادرات در واحدهــای صنایــع 
تبدیلــی اســت بــه طوریکــه ایــن 
واحدهــا در ســال 93 صادراتــی معــادل 
14500 تــن بــه ارزش 5 / 33 میلیــون 
دلار و در ســال 94 معــادل 16302 تــن 
بــه ارزش 3 / 35 میلیــون دلار و نیــز در 
ســال 95 میــزان صــادرات بــه بیــش از 
81 هــزار تــن بــا ارزش بیــش از 104 

میلیــون دلار داشــته اســت.
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ــرادی  ــدس م ــای مهن ــاب آق  جن
ــد ؟ ــی بفرمایی ــان را معرف ــا خودت لطف

 اینجانــب نبــی الله مرادی متولــد 1350/1/2
از عشــایر اســتان و شهرســتان کازرون هســتم 
ــدرک کارشناســی ام را در رشــته مهندســی  م
منابــع طبیعــی بــا گرایش مرتــع و آبخیــزداری 
ــدم را از  ــی ارش ــزد و کارشناس ــگاه ی از دانش
دانشــگاه علــوم تحقیقــات خوزســتان در رشــته 

مدیریــت محیــط زیســت اخــذ نمــوده ام.

 لطفــا توضیــح دهیــد در خصوص  
مدیریــت پســماندهای کارخانجات 
ــه  ــتان چ ــی در اس ــع غذای صنای
ــت  ــه اس ــورت گرفت ــی ص اقدامات
ــط  و چــرا ســازمان حفاظــت محی
زیســت از مدیریــت پســماند ویژه 
ــد و  ــی کن ــت نم ــور حمای در کش
ــت،  ــور مدیری ــه منظ ــماندها ب پس
بــا هزینــه هــای گــزاف بــه خــارج 

از کشــور ارســال مــی شــود؟

 اصــولًا از میــان پنــج نــوع اصلــی پســماند 
ــی(، صنعتــی، عــادی،  شــامل: پزشــکی )عفون
ــل از  ــماندهای حاص ــاورزی، پس ــژه و کش وی
ــره   ــولا در زم ــی معم ــع غذای ــت صنای فعالی
ــد و ایــن  پســماندهای عــادی قــرار مــی گیرن
مســئله بــه خــودی خــود نحــوه دفع، پــردازش 
ــد ــی نمای ــهیل م ــا را تس ــت آنه ــا بازیاف  و ی

ــزان  ــن می ــادی کمتری ــماند ع ــه پس ــرا ک چ
خطــر و ریســک را بــرای محیــط هــای 
ــل  ــت تبدی ــته، قابلی ــراه داش ــه هم ــی ب طبیع
انــواع  و  کمپوســت  بــه  آن  بازیافــت  و 
کودهــای مغــذی، ســبب اطــلاق عنــوان 
پســماند  نــوع  ایــن  بــه  ســیاه  طــلای 
مولفــه ای مطلــب  ایــن  و  اســت   شــده 

ــت از  ــه حمای ــذار در زمین ــر گ ــمند و اث ارزش
بســط و گســترش صنایــع تولیــد مــواد غذایــی 
ــاور فــارس مــی باشــد،  در ســطح اســتان پهن

فعالیــت  از  حاصــل  پســماند  کــه  چــرا 

ــته  ــزوده داش ــز ارزش اف ــی نی ــع غذای صنای
ــت  ــط زیس ــی محی ــبب آلودگ ــا س ــه تنه و ن
ــت  ــرآوری و بازیاف ــا ف ــه ب ــد بلک ــد ش نخواه
ــات  ــد کارخانج ــادی تولی ــه ی اقتص در چرخ
 مــواد غذایــی ســهم مالــی خــود را ایفــا 
مــی کنــد. بــا ایــن توضیحــات، اداره کل 
ــان  ــتان، از حامی ــط زیســت اس حفاظــت محی
جدی و اثرگذار در بســط و گســترش واحدهای 
 صنعتــی تولیــد و فــرآوری مــواد غذایــی

بــوده و هســت و درایــن راســتا ضمــن  پایــش  
ــزان و  ــرل می ــور کنت ــه منظ ــبانه روزی ب ش
ــرای  ــال و اج ــماند در اعم ــد پس ــوه تولی نح
سیاســتهای تشــویقی بــرای صنایــع غذایــی به 
ــت  ــرآوری و بازیاف ــزان ف ــش می منظــور افزای
انــواع  بــه  غذایــی  صنایــع  پســماندهای 
ــتفاده  ــت و اس ــمند و کمپوس ــای ارزش کوده
مجــدد از آنهــا ) طــلای ســیاه (، نقشــی 
حیاتــی و غیــر قابــل انــکار در تشــویق صنایــع 
غذایــی اســتان در جهــت مدیریــت اســتاندارد 
ــی  ــا م ــدی ایف ــماندهای تولی ــی پس و اصول

ــد. کن
درخصــوص مدیریــت ســایت پســماند ویژه، 
اصــولا کلیــه کشــورهای دنیا بــه لحــاظ تبعات 
ــرات منفــی  ــژه و اث وجــود ســایت پســماند وی
زیســت محیطــی بــرروی آب و خــاک منطقــه 
و اکوسیســتم پذیرنــده پســماند ویــژه، تمایــل و 
گرایشــی بــه وجــود ســایت هــای پســماند ویژه 
در حــوزه ســرزمین خــود ندارنــد و دراین راســتا 
ــه  ــور ارائ ــه منظ ــازل ب ــیون ب ــن کنواس قوانی

در گفتگو با مهندس نبی الله مرادی
ریاست محترم سازمان محیط زیست استان فارس مطرح شد:

 استفاده از بسته بندی های سازگار با 
محیط زیست می تواند یکی از مؤلفه های 

اصلی در چرخه خرید محصولات غذایی باشد

راهکارهــای علمــی و فنــی در جهــت حمــل و 
نقــل و تبــادلات  فرامــرزی پســماندهای ویــژه 
در بیــن کلیــه کشــورهای عضــو کنوانســیون، 
جــاری و ســاری اســت، بــا ایــن حــال اداره کل 
ــور  ــه منظ ــارس ب ــط زیســت ف حفاظــت محی
ــه مســائل و معضــلات زیســت  پاســخگویی ب
محیطــی در ســطح اســتان فــارس، اقــدام بــه 
ــی  ــایت اختصاص ــی دو س ــکاری درجانمای هم
اســتان  ویــژه  پســماند  مدیریــت  جهــت  
ــای ــری ه ــس از پیگی ــه پ ــت ک ــوده اس  نم
ــداوم و طــرح در کارگــروه هــای تخصصــی  م
ــی  ــی معرف ــل پایان ــوری، مراح ــتانی و کش اس
ــت  ــور مدیری ــه منظ ــور ب ــای مذک ــایت ه س
پســماند ویــژه اســتان، در حــال انجــام اســت. 

ــط  ــه در محی ــای تغذی  رد پ
زیســت را چگونــه ارزیابــی 

ــد؟        ــی کنی م

ــای  ــا رد پ Ecological foot print ی
ــن  ــی از داغ تری ــه یک ــروزه ب ــی، ام اکولوژیک
ــده  ــدل ش ــی مب ــت محیط ــای زیس ــث ه بح
اســت و درایــن میــان نقــش رد پــای تغذیــه به  
نظــر پررنگتــر از ســایر   زمینــه هــای   مشــابه 
اســت چــرا کــه بــا رشــد روز افــزون جمعیــت 
ــرداری از  ــره ب ــتایی ( و به ــهری – روس ) ش
منابــع آبــی، خاکــی بیــش از تــوان اکولوژیکــی 
ــلا  ــکی – عم ــی – خش ــای آب ــتم ه اکوسیس
 )RECOVERY( زمــان احیــای مجــدد
بــه منظــور بازگشــت تــوان اکولوژیکــی بــرای 
ــت و  ــود در طبیع ــای موج ــاز و کاره ــه س ادام
محیــط زیســت وجــود نخواهــد داشــت و ایــن 
بــه معنــای اســتفاده از ظرفیــت هــای غذایــی 
موجــود طبیعــت بــدون اعطــای فرصــت مجدد 
بــه اکوسیســتم بــه منظــور فــرآوری مجــدد و 
تهیــه عناصــر پیــش زمینــه تولیــد مــواد غذایی 
در محیــط زیســت خواهــد بــود که با فقر شــدید 
منابــع زیســتی، نتیجتا خالی شــدن ســفره های 
ــر  ــی و در آخ ــواد غذای ــکی از م ــی – خش آب
گرســنگی و تلفــات شــدید انســانی و جانــوری 
ــی اســت  ــن در حال ــد شــد ) ای را ســبب خواه
ــی  ــواد غذای ــدی از م ــای تولی ــماند ه ــه پس ک
ــتانداردهای ــت اس ــدم رعای ــورت ع ــز در ص  نی

زیســت محیطــی در انجــام فرآینــد بــاز یافــت 
ــاک در  ــی خطرن ــه عامل ــود ب ــردازش، خ و پ
ــای  ــوم ه ــت ب ــواع زیس ــی ان ــت آلایندگ جه
آبــی – خشــکی بــدل شــده و روند  تــاب  آوری 
اکولوژیکــی محیــط زیســت را بیــش از پیــش 

ــد (.  کاهــش مــی دهن

بــرای  را  اقداماتــی  چــه   
ــران  ــط زیســت ای نجــات محی
از بحــران هــای کنونــی، فــوری 

ــد؟  ــی دانی ــروری م و ض

ــی  ــت محیط ــای زیس ــش ه ــروزه، چال ام
ــکلات  ــن مش ــث برانگیزتری ــوان بح ــه عن ب
ــور  ــه ط ــمندان، ب ــن و دانش ــراروی محققی ف
جــدی خــود نمایــی مــی کننــد، درایــن میــان 
اتصــال زنجیــره ای مســائل و مشــکلات 
و  حیــات  چرخــه  در  محیطــی  زیســت 
ــه  ــزوم توج ــکی، ل ــی – خش ــتم آب اکوسیس
ــداوم  ــای آبشــاری، م ــل ه ــه راه ح ــدی ب ج
ــران  ــی آورد بح ــد م ــع را پدی ــر منقط و غی
بیابانزایــی،  ریزگردهــا،  خشکســالی،  آب، 
جنــگل زدایــی و ســایر بحــران هــای زیســت 
ــت  ــل مدیری ــی قاب ــا در صورت ــی تنه محیط
ــه  ــا ارائ مــی باشــند کــه بطــور همزمــان و ب
یــک برنامــه مدیریــت کلان و جامــع زیســت 
محیطــی کــه در برگیرنــده جزئیــات کامــل و 
کارکــردی باشــد، در برنامــه کاری مســئولین 
ــا  ــد، قطع ــرار گیرن ــوری ق ــه کش ــد مرتب بلن
آمــوزش و تنویــر افــکار عمومــی بــه منظــور 
افزایــش و ارتقــای ســطح آگاهــی و فرهنــگ 
زیســت محیطــی شــهروندان نقــش کلیدی و 
غیــر قابــل انــکار در بــروز مطالبــات بــه حــق 
ــد  ــا خواه ــی ایف ــت محیط ــی زیس و منطق
ــه ضــروری  ــن نکت ــر ای ــن ذک ــرد، همچنی ک
ــط  ــت از محی ــت و حمای ــه حفاظ ــت ک اس
زیســت شــکننده امــروزی، کمــک  و تعامــل  
ــژه فــی مابیــن مــردم و  ــه وی ــه ب همــه جانب
ــد ــی طلب ــان م ــورت توام ــئولین را بص  مس

و  تعامــل شــهروندان  و  بــدون کمــک  و 

ــرای  ــکان اج ــده ام ــم گیرن ــئولین تصمی مس
چنیــن برنامــه فراگیــر و مدونــی  میســر 
ــل  ــی و تعام ــن همدل ــود. بنابرای ــد ب نخواه
همــه جانبــه کلیــد حــل مشــکلات فــراروی 
محیــط زیســت اســتان و کشــور خواهــد بــود.

 چگونــه می تــوان تجربه هــای 
جهانــی حفاظــت از محیــط زیســت 
و حفاظــت از منابــع آبــی و غیــره را 

بــه ایــران منتقــل کــرد؟
ــی  ــت محیط ــای زیس ــت ه ــتفاده از ظرفی اس
ــزار روز  ــری اب ــد بکارگی ــه، نیازمن موجــود در جامع
ــوم   ــد و مرس ــای جدی ــوژی ه ــتفاده از تکنول و اس
ــت و  ــور حفاظ ــه منظ ــل ب ــن المل ــطح بی در س
ــروزه  ــد، ام ــی باش ــت م ــط زیس ــت از محی حمای
اســتفاده از برنامــه هــای جامــع مدیریتــی حفاظتی 
 )Conservation management( در تمامی
ــت  ــداول اس ــوم و مت ــا مرس ــای دنی ــور ه کش
ــا  ــازنده ب ــل س ــی، تعام ــده جهان ــن دهک و در ای
محققیــن و دانشــمندان زیســت محیطی ازسراســر 
گیتــی مــی توانــد فراینــد رخــداد آزمــون – 
 خطاهــای متوالــی را کاهــش داده و بــا اســتفاده از 
ــه  ــبت ب ــی، نس ــن داخل ــای محققی ــت ه  قابلی
بومــی ســازی تکنولوژیهــای وارداتــی نیــز اقــدام 
کــرد، قطعــاً دیپلماســی فعــال و روابــط عمومــی 
ــره  ــل چــاره ســاز و گ ــن المل ــوی در ســطح بی ق
گشــا خواهــد بــود، چنیــن تعادلــی مســتلزم 
فرآینــدی دو جانبــه اســت و بایســتی تجربیــات و 
دیدگاههــای  مثبــت  داخلــی نیــز در همین راســتا 
ــه حفــظ محیــط زیســت  ــه منظــور کمــک ب و ب
جهانــی و بیــن الملــل در اختیــار  محققیــن خارجی 

گذاشــته شــود.

ــظ  ــه حف ــد ب ــردم علاقمن  م
ــی  ــه کمک ــت چ ــط زیس محی

ــد؟ ــد بکنن ــی توانن م
وهمدلــی  همراهــی  بــدون  اصــولًا 
تــوان  نمــی  جامعــه،  یــک  شــهروندان 
ــت و  ــی را مدیری ــت محیط ــهای زیس چالش
نســبت بــه حــل بحرانهــای آن اقــدام نمــود 
چــرا کــه محیــط زیســت، بســتری فراگیــر و 
در ســطح محلــی تــا جهانــی گســترده شــده 
ــی، و  ــی، مل ــی همگان ــن عزم ــت بنابرای اس
ــم  ــن مه ــد و ای ــی طلب ــی را م ــی جهان حت
جــز بــا همیــاری، همــکاری و مشــارکت 
ــر  ــه ) در ه ــراد جامع ــه اف ــه کلی ــه جانب هم
ــد  ــر نخواه ــکان پذی ــی ( ام ــطح و مقام س
ــردم  ــر را م ــرف اول و آخ ــن ح ــود  بنابرای ب

مطالبات زیست 
محیطی آحاد جامعه 
افزایش یافته و این 

بعنوان بهترین و قوی 
ترین نقطه امید برای 
حفظ و ارتقاء شاخص 

های محیط زیستی 
خواهد بود
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و ارتقــای فرهنــگ زیســت محیطــی جامعــه 
ــرف  ــز از مص ــن راه پرهی ــد زد و در ای خواه
ــه کاهــش  ــلاش در زمین ــی صــرف و ت گرای
پســماند و فاضلاب،کاهــش آلودگــی هــوا 
ــتفاده از  ــودرو و اس ــه از خ ــتفاده بهین ــا اس ب
ــافرتهای  ــه در مس ــایل نقلی ــا و وس خودروه
ــن شــهری و.... راه گشــا  ــی بی شــهری و حت

ــود. ــد ب خواه

 تاکنــون چــه اقداماتــی جهــت 
ارتقــاء وضعیــت محیــط زیســت 
فــارس صــورت پذیرفتــه اســت ؟
 اســتانداری محتــرم فــارس، فرمانــداری های
ــان،  سراســر اســتان و مجموعــه هــای تابعــه آن

دادگســتری کل اســتان و کلیــه مراجــع قضایــی 
ســطح اســتان، فرماندهــی نیروهــای انتظامــی 
اســتان و پاســگاه هــای تابعــه بخشــی از اداراتی 
هســتند کــه بــه صــورت مســتمر و بــه منظــور 
ــاختار  ــی س ــدرت اجرای ــوان و ق ــی ت ــم افزای ه
محیــط زیســت اســتان و همچنیــن پیــش بــرد 
ــا اداره کل حفاظــت  ــازمانی ب ــه س ــداف عالی اه
ــل  ــکاری و تعام ــارس، هم ــت ف ــط زیس محی
ــزون  ــترش روز اف ــط و گس ــد بس ــترده دارن گس
ســازمان هــای مــردم نهــاد زیســت محیطــی در 
ســطح اســتانی و اســتفاده از قابلیتهــای فــراوان 
تشــکل هــای مذکــور در تقویــت فرهنــگ 
زیســت محیطــی جامعــه و ارتقــای بینــش 
زیســت محیطــی شــهروندان از دیگــر اقدامــات 
ــوده  ــارس ب ــت ف ــط زیس ــم اداره کل محی مه

اســت.
ــی  ــی حفاظت ــای مدیریت ــه ه ــه برنام ارائ
بــه  اجرایــی  راهکارهــای  همچنیــن  و 
ــی  ــت محیط ــلات زیس ــع معض ــور رف منظ
ــامل  ــوا  ش ــاک و ه ــث آب، خ ــه بح در س
بهبــود فراینــد تصفیــه فاضــلاب بهداشــتی و 
صنعتــی در ســطح اســتان، نصــب و اســتقرار 
دســتگاههای ســنجش آلودگی هــوا در کلان 
ــه راهکارهــای  ــه منظــور ارائ شــهر شــیراز ب
عملیاتــی در جهــت جلوگیــری و کاهــش 
ــهرهای  ــایر ش ــیراز و س ــوای ش ــی ه آلودگ
اســتان، حفــظ و احیــاء تنــوع زیســتی غنــی 
اســتان و جلوگیــری از تخریــب و تجــاوز در 
ــای  ــد احی ــری رون ــه، پیگی ــق چهارگان مناط
دریاچــه هــای خشــک شــده اســتان و 
ــتانی،  ــای اس ــی تالابه ــه قانون ــه حقاب مطالب
صنایــع  روزی  شــبانه  و  مــداوم  پایــش 

ــت  ــده در جه ــع آلاین ــژه صنای ــتان بوی اس
احتمالــی،  آلودگــی  از  رفــع و جلوگیــری 
 پیگیــری انتقــال صنایــع  آلاینــده همچــون 
کارخانــه هــای ســیمان فــارس، روغــن 
نباتــی، پشــم شیشــه و ریشــمک بــه خــارج از 
حریــم شــیراز، ســاماندهی اســتقرار واحدهای 
بالقــوه آلاینــده  هــوا چــون معــادن در خــارج 
ــری کلان شــهر شــیراز    از شــعاع 30 کیلومت
و حمایــت از اســتقرار واحدهــای ســبز و پــاک 
بــه منظــور کاهــش آلایندگــی آب، خــاک و 
ــای  ــا بخشــی از فعالیته ــتان، تنه ــوای اس ه
ــت  ــط زیس ــت محی ــره اداره کل حفاظ روزم
ــت  ــت زیس ــاء وضعی ــت ارتق ــتان در جه اس
محیطــی اســتان پهنــاور فــارس مــی باشــد.    

بــا  رابطــه  در  نظرتــان   
ــدی  ــته بن ــای بس ــن ه کارت
ــا  ــی و ســازگاری ب ــواد غذای م

محیــط زیســت چیســت؟ 
ــی،  ــولات غذای ــدی محص ــته بن ــوع بس ن
یکــی از مولفــه هــای  اصلــی در چرخــه 
بــازار مصــرف و خریــد محصــول مــی باشــد، 
اســتفاده از مــواد اولیــه و بســته بنــدی هــای 
ســازگار بــا محیــط زیســت، بــه عنــوان یــک 
گزینــه مناســب و کاربــردی بــه منظــور 
فراینــد  از  حاصــل  پســماندهای  کاهــش 
تولیــد و ارائــه بــه بــازار مصــرف، مــی توانــد 
بــه عنــوان چالشــی اقتصــادی در اذهــان 
ــا ایــن حــال  ــه شــمار رود ب تولیدکننــدگان، ب
بــه نظــر مــی رســد اســتفاده از سیاســت های 
تشــویقی، همچــون احتســاب میــزان ســرمایه 
و هزینــه صــرف شــده اضافــی توســط صنایــع 

ــای  ــدی ه ــته بن ــتفاده از بس ــور اس ــه منظ ب
ســازگار بــا محیــط زیســت، در زمــره هزینــه 
ــد  ــع تولی ــول صنای ــل قب ــی قاب ــای مالیات ه
ــازمان  ــه از س ــذ تاییدی ــا اخ ــی ب ــواد غذای م
محیــط زیســت، در کنــار گســترش و ارتقــای 
ــی  ــه، نقش ــی جامع ــت محیط ــگ زیس فرهن
ــعه  ــی توس ــد حرکت ــکار در رون ــل ان ــر قاب غی

ــد داشــت. ــال خواه ــه دنب ــدار ب پای

ــما از  ــره ش ــن خاط   بهتری
دوران مدیریــت چیســت؟ 

بــا توجــه بــه اینکــه سرپرســتی اینجانــب 
بــه دلیل فــوت نابــه هنــگام و ناباورانــه مدیر 
کل ارزشــمند محیــط زیســت فــارس مرحوم 
ــه  ــت ک ــورت گرف ــوی ص ــزه ول ــر حم دکت
ــق و علمــی  ــری لای ــر اینکــه مدی عــلاوه ب
و اثــر گــذار در حــوزه محیــط زیســت بودنــد 
ــای ــار  از ارزش ه ــزرگ و سرش ــانی ب  انس
انــد مــن و همــکاران و   انســانی بــوده 
ــیار  ــت را بس ــط زیس ــدان محی ــه من علاق
گــران آمــد و همچنــان در غم از دســت دادن 
ایــن مــرد بــزرگ هســتیم طبیعتــاً همــه امور 
بــه ویــژه امــور شــغلی و حرفــه ای را تحــت 
ــدا  ــن دوران اب ــت و ای ــرارداده اس ــر ق تاثی
خوشــایند نبــوده اســت  ولــی بعنــوان یــک 
علاقمنــد بــه محیــط زیســت شــاید بتــوان از 
تکمیــل توســعه طــرح گــوزن زرد میانکتــل 
ــد  ــایت جدی ــا در س ــوزن ه ــازی گ و رهاس
ــس  ــن عک ــه( همچنی ــعه یافت ــش توس )بخ
ــارک ملــی بختــگان  ــرداری از پلنــگ در پ ب
 و مســائلی از ایــن دســت خوشــحال کننــده
بــوده اســت و توفیــق مجــدد آقــای روحانــی 
ــر  رئیــس جمهــور محتــرم در کســب حداکث
و قاطــع آراء مــردم کــه انصافــا محیــط 
ــا  ــران ت ــور ای ــس جمه ــن رئی ــتی تری زیس
ــدوار  ــیار امی ــز بس ــت نی ــوده اس ــون ب کن

ــد. ــی باش ــده م کنن

 سخن آخر :

ضمــن تشــکر از آن انجمــن در پرداختــن 
بــه مســائل محیط زیســت بســیار خوشــحالم 
از اینکــه بیــان کنــم مطالبــات زیســت 
محیطــی آحــاد جامعــه افزایــش یافتــه و این 
بعنــوان بهتریــن و قــوی تریــن نقطــه امیــد 
بــرای حفــظ و ارتقــاء شــاخص هــای محیــط 

ــود. زیســتی خواهــد ب

 استفاده از مواد اولیه و 
 بسته بندی های سازگار با 

محیط زیست، به عنوان یک 
گزینه مناسب و کاربردی به 
منظور کاهش پسماندهای 

حاصل از فرایند تولید و ارائه به 
بازار مصرف، می تواند به عنوان 

چالشی اقتصادی در اذهان 
تولیدکنندگان، به شمار رود

  لطفا خودتان را معرفی کنید؟

ــی،عضو  ــن شناس ــور زمی ــادان، پرفس ــد 1328آب ــر، متول ــد م فری
ــارک  ــت پ ــه ریاس ــال 1394 ب ــوم و از س ــتان عل ــته فرهنگس پیوس

ــدم. ــاوری منصــوب ش ــم و فن عل

ــان  ــن آوری را بی ــم و ف ــارک عل ــای پ   فعالیته
ــد؟ کنی

فعالیــت هــای پــارک در ســه مرحلــه پیــش رشــد، رشــد و رشــد 
ــده  ــزی ش ــه ری ــا برنام ــرکت ه ــا ش ــاور ی ــای فن ــی واحده یافتگ
اســت. در مرحلــه پیــش رشــد مرکــز نــوآوری در مــدت شــش مــاه 
ــی  ــراد حقیق ــه اف ــای اولی ــده ه ــا و ای ــرح ه ــت از ط ــه حمای وظیف
ــا  ــی ی ــی- تخصص ــای فن ــاوره ه ــه مش ــاز ب ــه نی ــی را ک و حقوق
بازاریابــی و تجــاری ســازی دارنــد. بــه انجــام مــی رســاند عــلاوه 
بــر مشــاوره و آمــوزش هــای رایــگان، حمایــت هــای محــدود مالــی 

ــه ســازی نیــز صــورت مــی گیــرد. ــرای نمون ب
در مرحلــه رشــد واحدهــای فنــاور )شــرکت هــا( زیــر نظــر مراکــز 
رشــد تخصصــی در راســتای تجــاری ســازی محصــول فناورانــه در 
مــدت 3 ســال مــورد حمایــت قــرار مــی گیرنــد. ایــن حمایــت هــا 
شــامل حمایــت مالــی تــا ســقف 750 میلیــون ریــال، حمایــت هــای 
ــی،  ــی و گمرک ــای مالیات ــت ه ــامل معافی ــاری ش ــه آزاد تج منطق
آمــوزش و خدمــات مالکیــت فکــری اســت. مراکــز رشــد تخصصــی 
ــت، گاز و  ــد نف ــز رش ــامل مرک ــارس ش ــاوری ف ــم و فن ــارک عل پ

ــع  پتروشــیمی، مرکــز رشــد کشــاورزی، مناب
ــد  ــز رش ــی و مرک ــع تبدیل ــی و صنای طبیع
فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات اســت، و 
ــز  ــوان مرک ــه عن ــز ب ــد نی ــز رش ــک مرک ی
ــت  ــع( و هف ــاوری جام ــی )فن ــد عموم رش
مرکــز رشــد در شهرســتان هــا ایــن وظایــف 

ــد. را بعهــده دارن
ــای  ــرکت ه ــدیافتگی ش ــه رش  در مرحل
واحــد  در  رشــد  مراکــز  آموختــه  فــن 
موسســات پــارک مســتقر مــی شــوند و 
ــه  ــعه یافت ــای توس ــرکت ه ــوان ش ــه عن ب

ــن  ــم ای ــد. وجــه مه ــی کنن ــت م ــی فعالی ــد صنعت در راســتای تولی
شــرکت هــا تحقیــق و توســعه پویــای آن هــا اســت. ایــن شــرکت 
ــه و مجــوز اســتقرار آن هــا  ــرار گرفت ــی ق هــا ســالانه مــورد ارزیاب
ــون  ــب قان ــا در قال ــن شــرکت ه ــت از ای ــی شــود. حمای ــد م تمدی
ــه  ــارک ب ــت پ ــوع فعالی ــت. در مجم ــادی اس ــژه اقتص ــق وی مناط
عنــوان یــک نهــاد دولتــی حمایــت از تولیــد دانــش پایــه اســت و 
شــرکت هــای مســتقر در قالــب تخصــص وابســته بــه مراکــز رشــد، 
ــد. ــی کنن ــرف م ــازار مص ــه ب ــد و روان ــه تولی ــولات فناوران محص

 چه نوآوری هایی در این مرکز انجام می دهید؟

ــه  ــور ک ــارس همانط ــاوری ف ــم و فن ــارک عل ــای پ ــوآوری ه  ن
قبــلًا اشــاره شــد محدودیتــی نــدارد. عــلاوه بــر نــوآوری در قالــب 
مراکــز رشــد تخصصــی در ســایر رشــته هایــی کــه در مرکــز رشــد 
ــوان  ــه عن ــود دارد. ب ــز وج ــوند نی ــی ش ــتقر م ــع مس ــاوری جام فن
ــن  ــتی و همچنی ــع دس ــر و صنای ــگری، هن ــوزه گردش ــال در ح مث
رشــته هــای وابســته بــه علــوم انســانی نیــز در کنــار رشــته هــای 

ــوآوری هــا وجــود دارد. ــی ن فن

ــن  ــم و ف ــارک عل ــعه ای پ ــای توس ــه ه  برنام
ــد؟ ــی باش ــه م ــده چ آوری در آین

 برنامــه توســعه ای پــارک شــامل تاســیس و راه انــدازی مرکــز 
ــش  ــتی، افزای ــع دس ــر و صنای ــگری، هن ــی گردش ــد تخصص رش
ــرای  ــارک ب ــی پ ــدی و اراض ــای کالب فض
جــذب  فنــاوری،  حــوزه  در  واگــذاری 
ــتقرار در  ــرای اس ــی ب ــای خارج ــرکت ه ش
ــذار  ــرمایه گ ــذب س ــن ج ــارک و همچنی پ
بــرای توســعه فعالیــت شــرکت هــا مدنظــر 
ــج  ــردی پن ــه راهب ــاس برنام ــت. براس اس
ــاوری هــای ســطح  ــه فن ــن ب ســاله پرداخت
ــم و  ــارک عل ــومین پ ــوان س ــه عن ــالا ب ب
فنــاوری کشــور از جملــه برنامــه هــای 
ــارس  ــاوری ف ــم و فن ــارک عل  توســعه ای پ

است.

در گفتگو با دکتر فرید مر اعلام شد:

حمایت از تولید دانش پایه 
در پارک علم و فناوری شیراز

فعالیت های پارک در 
سه مرحله پیش رشد، 

رشد و رشد یافتگی 
واحدهای فناور یا 

شرکت ها برنامه ریزی 
شده است



صنعت غذای سبز
نشریه داخلی انجمن صنفی کارفرمایی صنایع غذایی و تبدیلی استان فارس

ویژه نامه روز جهانی غذا 
آبانماه 1396

3839

دکتر محمدتقي گلمکاني
عضو هیات علمی دانشگاه شیراز خواستار شد:

محمــد تقــی گلمکانــی متولــد شــهر شــیراز، فــارغ التحصیل کارشناســی 
ــگاه  ــود را از دانش ــد خ ــی ارش ــت. وی کارشناس ــیراز اس ــگاه ش از دانش
ــی  ــش تبدیل ــی- گرای ــع غذای ــی صنای ــوم و مهندس ــروه عل ــران گ ته
ــروه  ــران، گ ــگاه ته ــود را از دانش ــری خ ــن دکت ــی و همچنی ــواد غذای م
ــرده  ــت ک ــی دریاف ــوژی غذای ــش بیوتکنول ــع غذایی-گرای ــوم و صنای  عل

است. 
وی کــه از ســال 1394 رئیــس بخــش علــوم صنایــع غذایــی دانشــگاه 
شــیراز مــی باشــد از چهــره هــای شــناخته شــده علمــی در صنعــت غــذا 
و دانشــگاه اســت. بــا ایشــان در خصــوص فعالیــت هــای بخــش علــوم و 

صنایــع غذایــی دانشــگاه شــیراز بــه گفتگــو نشســته ایــم.

 لطفــا در خصــوص تحقیقــات و فعالیتهــای بخــش 
علــوم و صنایــع غذایــی دانشــگاه شــیراز توضیحــات 

مختصــری را بیــان کنیــد؟

ــازده عضــو هیئــت  ــوم و صنایــع غذایــی دانشــگاه شــیراز ی بخــش عل
علمــی فعــال و دو عضــو هیئــت علمــی بازنشســته داردکــه پنــج نفــر از 
آنهــا اســتاد تمــام، چهــار نفــر دانشــیار و چهــار نفــر اســتادیار هســتند. هــم 
 در مقطــع کارشناســی ارشــد و هــم در مقطــع دکتــری در گرایــش هــای

ــد. بخــش  ــت دارن ــوژی و مهندســی فعالی ــوژی، شــیمی، میکروبیول تکنول
ــد و  ــی ارش ــجوی کارشناس ــت دانش ــالانه بیس ــی، س ــع غذای ــوم صنای عل
ده دانشــجوی دکتــری در گرایــش هــای مختلــف پذیــرش مــی کنــد. در 
حــال حاضــر یکصــد دانشــجوی کارشناســی، چهل دانشــجوی کارشناســی 

ارشــد و چهــل دانشــجوی دکتــری داریــم. 

ــما در  ــش روی ش ــای پی ــش ه  چال
ــت؟ ــی چیس ــع کنون مقط

ــای  ــارک ه ــه پ ــوط ب ــش رو مرب ــای پی ــش ه چال
ــه  ــدود ب ــاً مح ــت و صرف ــور اس ــاوری کش ــم و فن عل
ــن  ــی قوانی ــود برخ ــدم وج ــت. ع ــارس نیس ــارک ف پ
شــفاف در حــوزه صنعــت دانــش محــور، عــدم انســجام 
در مدیریــت توســعه دانــش محــور، مــوازی کاری 
ــل  ــتور العم ــود دس ــدم وج ــروری و ع ــر ض ــای غی ه
ــارک  ــا پ ــط ب ــای مرتب ــازمان ه ــی در س ــای اجرای ه
ــه منظــور حمایــت از شــرکت هــای  علــم و فنــاوری ب
ــا  ــارک ه ــی پ ــای اساس ــش ه ــه چال ــاور از جمل  فن

می باشد. 
همچنیــن عــدم رســوخ فرهنــگ تولیــد دانــش پایــه 
درآحــاد جامعــه کــه وظیفــه اصلــی رســانه هــای جمعــی 
ــارک هــا،  اســت علیرغــم فعالیــت بیــش از 15 ســال پ
نظــر مشــتریان را آنگونــه کــه شایســته اســت بــه ســوی 
ــا  ــارک هــا جلــب و جــذب ننمــوده و ضــرورت دارد ب پ
همــکاری هــای موثرتــر ایــن مشــکل برطــرف گــردد. 

لازم اســت اشــاره شــود در ســال 1395 ســال اقتصــاد 
مقاومتــی، اقــدام و عمــل، اقبــال بــه محصــولات دانــش 
محــور فزونــی گرفــت و رســانه هــا بــه نحــوی بــه آن 

پرداختند. 
ــال  ــتر در س ــا شــدت بیش ــد ب ــن رون ــد اســت ای امی
جــاری و ســال هــای آتــی نیــز ادامــه یابــد تــا جایــگاه 

ــد.  ــا در بطــن جامعــه رشــد یاب ــن اقتصــاد نوپ ای

ــت از  ــن حمای ــما بهتری ــر ش ــه نظ   ب
تحقیقــات و فنــون جدیــد از طــرف 

ــت؟ ــئولان چیس مس

ورود  از  جلوگیــری  مســئولان  حمایــت  بهتریــن 
ــه  ــت ک ــاق اس ــی و قاچ ــت چین ــی کیفی ــای ب کالاه
ــت.  ــوده اس ــه نم ــکل مواج ــا مش ــل را ب ــد داخ تولی
تســهیل و روان ســازی بــرای اخــذ مجوزهــای 
ــت  ــت، بهداش ــوزه صنع ــده در ح ــد ش ــولات تولی محص
ــا  ــول ب ــد محص ــازی، تولی ــور استانداردس ــه منظ و... ب
ــکل  ــد مش ــه برن ــل ب ــاً تبدی ــی و نهایت ــت داخل کیفی
ــم  ــای عل ــارک ه ــتقر در پ ــای مس ــرکت ه اساســی ش

ــت.  ــاوری اس و فن
ــد از طــرف ســازمان هــای  ــت نظــام من ــدم حمای ع
ــولات  ــانی محص ــازی و بازاررس ــاری س ــط در تج ذیرب

ــت. ــطح کلان اس ــه در س ــد توج ــا نیازمن ــرکت ه ش

راه اندازی بانک ایده صنایع 
غذایی در جهت بهبود ارتباط 

بین صنعت و دانشگاه

ــی،  ــوژی صنعت ــای میکروبیول ــه ه ــش در زمین ــی، بخ ــکل کل ــه ش ب
لبنیــات، کنســرو، مهندســی، نوشــیدنی هــا، محصــولات تخمیــری، 
ــای  ــده ه ــم دهن ــا، طع ــاره ه ــانس و عص ــال، اس ــت فع ــات زیس ترکیب
طبیعــی و ســنتزی، محصــولات گوشــتی و شــیلاتی فعالیــت دارد. 
ــار  ــز در کن ــان نی ــرآوری آبزی ــی ف ــروه پژوهش ــیلات، گ ــه ش در زمین
بخــش علــوم و صنایــع غذایــی مشــغول بــه فعالیــت مــی باشــد. 
ــوم و  ــش عل ــه بخ ــیراز ب ــگاه ش ــایت دانش ــوان در س ــی ت ــن، م همچنی
 صنایــع غذایــی مراجعــه و عناویــن تحقیقــات و فعالیــت هــا را در ســایت

 مشاهده کنید.

 بخــش علــوم و صنایــع غذایــی دانشــگاه شــیراز 
چــه راهکارهایــی را بــرای ارتبــاط بیشــتر بــا صنعــت 

غــذا در نظــر گرفتــه اســت؟

ــاز محــور  ــد کــه نی ــی مــی دان ــت خــود را طــرح های دانشــگاه اولوی
ــه طــی  ــر چ ــد. اگ ــع کن ــت را مرتف ــد مشــکلات صنع ــا بتوانن ــند ت باش
دهــه گذشــته ارتبــاط صنعــت و دانشــگاه بهبــود و تحــول یافتــه اســت 
امــا همچنــان امــکان گســترش آن وجــود دارد. شــاید یکــی از دلایــل 
ضعیــف بــودن ارتبــاط صنعــت و دانشــگاه در کشــور عــدم اطــلاع صحیح 
صنعــت از توانمنــدی و پتانســیل هــای دانشــگاه و همچنیــن عــدم اطلاع 
صحیــح دانشــگاه از نیازهــای صنعت باشــد. یکــی از راهکارهای مناســب 
 جهــت گســترش و بهبــود ارتبــاط بیــن صنعــت و دانشــگاه مــی توانــد 
ــی  ــاق بازرگان ــه ات ــد ک ــی باش ــع غذای ــده صنای ــک ای ــدازی بان راه ان
ــه  ــدازی ایــن ســامانه باشــد. ب ــد عهــده دار مســئولیت و راه ان مــی توان
کمــک ایــن ســامانه صنایــع مختلــف اســتان و حتــی کشــور مــی تواننــد 
ــورد نظــر خودشــان  ــق و توســعه ای م ــای تحقی مشــکلات و طــرح ه
ــکان  ــر ام ــلاوه ب ــز ع ــگاه نی ــی دانش ــت علم ــت کنند.اعضاءهیئ را ثب
ــد  ــی توانن ــت م ــای صنع ــرح ه ــکلات و ط ــن مش ــه ای ــی ب دسترس
ــروژه هــای در حــال انجــام خــود را اطــلاع رســانی  توانمنــدی هــا و پ

ــد. کنن

 بــا توجــه بــه حجــم بــالای فــارغ التحصیــلان این 
رشــته، دانشــگاه چــه راهکارهایــی را بــرای اشــتغال 

آنهــا پیشــنهاد مــی کنــد؟

بــا توجــه بــه حجــم بــالای فــارغ التحصیــلان 
ــا در  ــته ه ــر رش ــتخدام اکث ــدن اس ــباع ش و اش
ــکار  ــن راه ــاید آخری ــه و ش ــن گزین کشــور، بهتری
ــزات و  ــیاری از تجهی ــد. بس ــی باش ــی م کارآفرین
ــاری  ــی و انحص ــکل واردات ــی ش ــات غذای ترکیب
آفریــن  کار  التحصیــلان  فــارغ  کــه  داشــته 
دانشــگاهی قــادر بــه تولیــد آنهــا در داخــل کشــور 
ــلاوه  ــند. ع ــی باش ــتغال م ــاد اش ــه ایج و در نتیج
ــر ایــن، یکــی از رشــته گرایــش هــای نوظهــور  ب
در صنعــت غذایــی دنیــا بازاریابــی صنایــع غذایــی 
بــوده کــه بــازاری مرتبــط بــرای فــارغ التحصیــلان 

ــد. ــی باش ــی م ــع غذای صنای

ــی  ــع غذای ــوم و صنای ــش عل ــای بخ ــه ه  برنام
بــرای تولیــد محصــولات جدیــد در آینــده چیســت؟ 
و هــم اکنــون چــه فعالیتهایــی در ایــن زمینــه انجــام 

شــده اســت؟

از برنامــه هــای بخــش مــی تــوان بــه کاربــرد افزودنــی هــای طبیعــی 
)ترکیبــات ضــد میکروبــی و آنتــی اکســیدانی( در مــواد غذایــی مختلــف، 
ــواد  ــا و م ــن ه ــد ویتامی ــدار مانن ــم مق ــذی ک ــات مغ ــش ترکیب رهای
ــدگاری  ــی، اســتفاده از بســته بنــدی هــای فعــال جهــت بهبــود مان معدن
ــک و  ــین بیوتی ــولات س ــد محص ــیلاتی، تولی ــتی و ش ــولات گوش محص

ــرد. ــاره ک ــک جدیداش پروبیوتی

ــن  ــه در ای ــانی ک ــش روی کس ــای پی ــش ه  چال
حرفــه فعالیــت دارنــد چیســت؟ و چــه راهکارهایــی 
ــد؟ ــی دانی ــا م ــش ه ــن چال ــودن ای ــرف نم ــرای برط ب

 یکی از مشــکلات کمی شــدن دانشــگاه هــا و افزایش فــارغ التحصیلان
ــرار داده اســت.  ــارغ التحصیــلان را تحــت شــعاع ق ــوده کــه کیفیــت ف ب
ــدن  ــی ش ــث کیف ــد روی مبح ــه بای ــای تابع ــگاه ه ــوم و دانش وزارت عل
ــی آمــوزش دانشــگاه تمرکــز بیشــتر روی  ــد. در سیســتم فعل تمرکــز کنن
مباحــث تئــوری وآزمایشــگاهی کــه بنظــر مــی رســد لازم اســت از طــرف 
دانشــجویان و صنعــت بحــث کارآمــوزی جــدی تــر گرفتــه شــود. از ســال 
ــده و  ــی اصــلاح ش ــع غذای ــوم و صنای ــته عل ــرفصل دروس رش 1394 س

ــده اســت. شــامل دو درس کارآمــوزی گردی

ــت  ــه دوس ــرادی ک ــرای اف ــنهادهایی ب ــه پیش  چ
ــد؟ ــد داری ــل کنن ــته تحصی ــن رش ــد در ای دارن

افــرادی وارد ایــن رشــته شــده و ادامــه تحصیــل دهنــد کــه بــه ایــن 
رشــته علاقــه منــد بــوده و عاشــق ایــن رشــته باشــند. بــه شــکل کلــی 
ایــن رشــته را بــرای فــارغ التحصیــلان رشــته تجربــی توصیــه مــی کنــم 
ــل  ــه تحصی ــکان ادام ــته و ام ــتردگی داش ــوع وگس ــته تن ــن رش ــرا ای زی
در گرایــش هــای تکنولــوژی، شــیمی، مهندســی و میکروبیولــوژی مــواد 

غذایــی  وجــود دارد.

 حرف آخر

ــته از  ــن رش ــلان ای ــارغ التحصی ــدوارم ف امی
دانشــگاه هــای مختلــف ســفیر حســن نیــت در 
کارخانجــات صنایــع غذایــی ســطح کشــور بــوده 
ــدگان را در  ــرف کنن ــلامت مص ــوآوری و س و ن

اولویــت برنامــه هــای خــود قــرار دهنــد. 
انشــاالله ارتبــاط صنعــت و دانشــگاه بــه 
خصــوص در اســتان فــارس روزبــه روز گســترش 
ــر  ــک ت ــوب خــود نزدی ــه نقطــه مطل ــه و ب یافت

ــردد. گ

golmakani@shirazu.ac.ir:پست الکترونیک
URL:Vhttp://shirazu.ac.ir/faculty/home/golmakani

یکی از دلایل ضعیف بودن 
ارتباط صنعت و دانشگاه 

در کشور عدم اطلاع 
صحیح صنعت از توانمندی 

و پتانسیل های دانشگاه 
و همچنین عدم اطلاع 

صحیح دانشگاه از نیازهای 
صنعت باشد
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معرفــی  را  خودتــان  لطفــا   
بفرمائیــد؟ 

 اینجانــب محمــد حســن افتخــاری متولــد 
ــال 1339، دارای  ــتان در س ــتان لارس شهرس
مــدرک کارشناســی مهندســی صنایــع غذایــی 
و علــوم تغذیــه از دانشــگاه شــیراز، کارشناســی 
ارشــد علــوم تغذیــه از دانشــگاه علوم پزشــکی 
ــه از  ــوم تغذی ــری تخصصــی عل شــیراز و دکت
دانشــگاه علــوم پزشــکی تهران. از ســال 1373 
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شــیراز بــوده ام و هــم اکنــون بــا درجــه 
 علمــی اســتادی مشــغول ادامــه فعالیــت هــای

آموزشی- پژوهشی می باشم.

فعالیتهــای  خصــوص  در   
ایــن دانشــکده توضیحــات 

مختصــری بیــان کنیــد.
در ســال 1364 با تاســیس دوره کارشناســی 
ــه در  ــروه تغذی ــه، گ ــوم تغذی ــته عل ارشــد رش
ــکل  ــیراز ش ــگاه ش ــکی دانش ــکده پزش دانش
ــکی  ــش پزش ــش بخ ــت پوش ــت و تح گرف
اجتماعــی فعالیــت خــود را رســماً آغــاز نمــود. 
در ســال1370 ایــن گــروه از بخــش پزشــکی 
ــروه  ــک گ ــوان ی ــه عن ــک و ب ــی منف اجتماع
ــت  ــکده بهداش ــه دانش ــتقل ب ــی مس آموزش
ــروه  ــن گ ــال 1380 ای ــد. در س ــق گردی ملح
ــرش دانشــجو در  ــه اخــذ مجــوز پذی موفــق ب
مقطــع کارشناســی و در ســال 1388 در مقطــع 
ــد. ــوع گردی ــرای تخصصــی از وزارت متب دکت
در راســتای نیــل بــه اهــداف تامین نیــروی 
انســانی مــورد نیــاز اســتان و کشــور در 
مدیریتــی  و  آموزشــی  ســطوح  درمانی، 
ــردی  ــی - کارب ــات علم ــام تحقیق ــز انج و نی

ــتی  ــام بهداش ــکلات نظ ــل مش به منظور ح
ــش  ــطح دان ــم و ارتقاء س ــد عل ــاً تولی و نهایت
و  تغذیــه  دانشــکده  بهداشــتی  علــوم  در 
علــوم غذایــی در ســال 1392 تاســیس و 
ــروه  ــه گ ــودن س ــا دارا ب ــر ب ــال حاض در ح
و  تغذیــه جامعــه  بالینــی،  آموزشــی تغذیه 
ــی در  ــواد غذای ــی م ــرل کیف ــت و کنت بهداش
مقاطــع مختلف کارشناســی، کارشناســی ارشــد 
و دکتــری اقــدام بــه تربیت دانشــجو در رشــته 
ــوم  ــی، عل ــه بالین ــه، تغذی ــوم تغذی ــای عل ه
بهداشــتی در تغذیــه و بهداشــت و کنتــرل 

ــد.  ــی کن ــی م ــواد غذای ــی م کیف
ــودن  ــا ب ــم نوپ ــی رغ ــکده عل ــن دانش ای
رشــد چشــمگیری در زمینــه هــای آموزشــی، 
ــت. ــته اس ــی و اداری داش ــی، فرهنگ پژوهش

از افتخــارات و اقدامــات برجســته ایــن 
 دانشــکده مــی تــوان بــه تاســیس و راه انــدازی

درمانــی  رژیــم  و  تغذیــه  کلینیــک  ســه 
و  ســیلیاک  فایبروزیــس،  سیســتیک 
کتوژنیــک، رشــدی بــا میانگیــن بیــش از 
ــرح  ــالات، ط ــد مق ــه تولی ــد در زمین 50 درص

ــم  ــاد تفاه ــردی، انعق ــی کارب ــای تحقیقات ه
ــای  ــوآوری ه ــر ن ــن دفت ــترک بی ــه مش نام
ــی  ــوم غذای ــه و عل ــکده تغذی ــق دانش فراتحقی
اســکیزوفرنی  گــروه  بــا   )METRIO(
و  انگلیــس  ناتینگهــام  دانشــگاه  کاکریــن 
تاســیس و راه انــدازی دفتــر نــوآوری فراتحقیق 
و  رویکــرد  در  تحــول  کــه   )METRIO(
ــا ــش ه ــی پژوه ــی و کیف ــطح کم ــاء س  ارتق
انتشــارمجله بــه دنبــال داشــته اســت،   را 
،International journal of Nutrition Sciences 

ــازی  ــگ س ــه فرهن ــال در زمین ــارکت فع مش
در فرهنگســراهای وابســته بــه شــهرداری، 
کســب رتبه هــای برتــر کشــوری در مســابقات 
قــرآن و عتــرت و مســابقات ورزشــی و کســب 
دانشــگاه  اداری  تحــول  شــورای  در   رتبــه 

اشاره کرد.

ــرد  ــان ف ــه نظــر خودت ــا ب  آی
ــتید؟رمز موفقیتتان  ــی هس موفق

در چــه بــوده اســت؟
موفقیــت بــرای هــر فــردی ممکــن اســت 
ــرای  ــا ب ــد. ام ــته باش ــی داش ــف خاص تعاری
اینجانــب موفقیــت یعنــی حرکــت در راســتای 
اهــداف تعییــن شــده خــود و دســتیابی نســبی 
تاکامــل بــه آن اهــداف در صورتیکــه از هیــچ 
ــتناد  ــا اس ــد. ب ــده باش ــذار نش ــی فروگ کوشش
بــه ایــن تعریــف ادعــای اینجانــب ایــن اســت 
کــه فــرد موفقــی بــوده ام و توانســته ام نســبتاً 
اهــداف خــود را دنبــال کنــم، بــه آن برســم و 
ــط  ــی را در محی ــا تغییرات ــه آنه ــیدن ب ــا رس ب
ــران  ــرای دیگ ــه راه را ب ــم ک ــاد کن کارم ایج
ــهیل  ــان را تس ــه اهدافش ــتیابی ب ــت دس جه

کنــم.
   رمــز موفقیــت اینجانــب در عشــق و 
علاقــه وافــری بــوده اســت بــه انتخابــی کــه 

مصاحبه با دکتر محمد حسن افتخاری 
ریاست دانشکده تغذیه و علوم غذایی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

متولیان صنعت غذا تولیدکنندگان 
غذاهایی باشند که متخصصین تغذیه 

بتوانند آنها را در سفره مردم قرار دهند

 آینده هر کشوری 
بدست افراد آن کشور 

ساخته می شود و هیچ وقت 
پیشرفت و تکامل یک جامعه 

وارداتی نخواهد بود. تلاش 
وافر، عشق و علاقه زیاد به 

کشور و مردم و امید به آینده 
رمز پیروزی ما خواهد بود

داشــته ام. عشــق و علاقــه ای کــه بــه اهدافم 
داشــته ام و تــلاش خســتگی ناپذیــری کــه در 
ــرم  ــواره تفک ــته ام. هم ــه کار بس ــن راه ب ای
ایــن بــوده اســت کــه در راهــی کــه قــدم بــر 
ــی دارم آن مســیر را دوســت داشــته باشــم  م
ــد  ــد در ص ــت ص ــر موفقی ــه فک ــدان ب و چن
نباشــم و فقــط هدفــم تغییــر در تفکــر علمــی 

ــوده اســت.  ــم ب ــدی های و توانمن
ــال هیــچ وقــت هدفــم ایــن  ــوان مث ــه عن ب
نبــوده  اســت که در جشــنواره علمــی رازی رتبه 
ای کســب نمایــم امــا صاحــب رتبــه شــدم. هیچ 
وقــت به فکــر رقابــت در جشــنواره هــای علمی 
بیــن المللــی نبــوده ام امــا بــه عنــوان مثــال در 
ــابقه ای ــه مس ــت ک ــیایی بهداش ــنواره آس  جش
ــه  ــن کشــورهای آســیایی اســت رتب علمــی بی

ــودم. ــراز نم دوم را اح

ــان  ــدازه اطرافی ــه ان ــا چ  ت
ــبرد  ــتان(در پیش )خانواده، دوس

ــد؟  ــوده ان ــر ب ــان موث کارت
 طبعــاً خانواده و دوســتان همواره مــی توانند

تســهیل کننــده مشــکلات راهــی باشــند کــه 
فــرد در آن قــدم میگــذارد امــا در نهایــت خــود 
فــرد اســت کــه تعییــن کننــده اســت. اگــر چه 
ایــن موضــوع درخصــوص اینجانــب نیــز صدق 
ــن  ــی ای ــد اصل ــه نظــرم کلی ــا ب ــد ام مــی کن
ــه راهــی  پیشــرفت اندکــم عشــق و علاقــه ب
ــه در  ــی را ک ــرده ام و تلاش ــاب ک ــه انتخ ک

ــوده اســت. ــه کار بســته ام ب ایــن راه ب

 آیــا نیــاز بــه موفقیــت شــما 
ــوق  ــن کار س ــمت ای ــه س را ب
داده اســت؟در کل چــه عواملــی 
باعــث شــده بــه ایــن کار 

ــوید؟ ــذب ش ج
ــه  ــت ک ــوده اس ــن نب ــب ای ــر اینجان  تفک
ــه  ــم. همانگون ــته باش ــاز داش ــت نی ــه موفقی ب
کــه اشــاره کــردم عشــق و علاقــه و تــلاش 
ــه مســیری کــه انتخــاب کــرده ام و عشــق  ب
وافــری کــه همــواره بــه تغییــر و دگرگونــی در 
ــن  ــت م ــز موفقی ــرده ام رم ــود احســاس ک خ
بــوده اســت بــدون آنکــه کوچکتریــن فکــری 

ــه موفقیــت داشــته باشــم.  ب
ــه  ــن حرف ــه ای ــد ب ــث ش ــه باع ــی ک عامل
مشــغول شــوم علاقــه بــه نقــش غــذا و تغذیــه 
در ســلامتی مــردم بــوده اســت و اینکــه مــا چه 
 بــه عنــوان تولیدکننــدگان غــذا و چه بــه عنوان 
ــه مــردم  توصیــه کننــده نــوع رژیــم غذایــی ب

مــی توانیــم جــزء مهمــی از تیمــی باشــیم کــه 
ــگیری و  ــلامتی، پیش ــاء س ــا ارتق ــه آنه وظیف

ــراد جامعــه مــی باشــد. درمــان اف

 معمــولا چــه مشــکلات و 
ــع مهمــی در حرفــه شــما  موان
وجــود دارنــد؟و شــما چــه 
ــا  ــل و ی ــرای ح ــی ب راهکارهای
ــنهاد  ــا پیش ــدن آنه ــر ش کمت

ــد؟ ــی کنی م
حرفــه  ایــن  فعلــی  مانــع  مهمتریــن 
عــدم درک صحیــح و شایســته مســئولین 
سیاســتگزار ســلامت جامعــه از توانمنــدی 
عظیــم ایــن حرفــه در ارتقــاء ســلامتی و 
ــد  ــی باش ــه م ــاری در جامع ــگیری از بیم پیش
ــر  ــذا اتخــاذ سیاســت هایــی کــه بیشــتر ب و ل
ــن  ــه ای ــگیری ک ــا پیش ــد دارد ت ــان تأکی درم
ــار مالــی بســیار زیــادی را بــه جامعــه  خــود ب

ــرد.  ــد ک ــل خواه تحمی
ــاط  ــدم ارتب ــکل ع ــوع و مش ــن موض دومی
صحیــح و منطقــی بیــن صنعــت غــذا و علــم 
تغذیــه در کشــور را مــی تــوان نــام بــرد. ایــن 
ــه ای اســتوار گــردد  ــه گون ــاط بایســتی ب ارتب
ــدگان  ــد کنن ــذا تولی ــت غ ــان صنع ــه متولی ک
ــه  ــن تغذی ــند کــه متخصصی ــی باش غذاهای
ــفره  ــا در س ــدن آن غذاه ــا گنجانی ــد ب بتوانن
مــردم موجــب ســلامتی افــراد را فراهــم 
نماینــد و متأســفانه ایــن ضعــف بزرگــی اســت 

ــداوم دارد.  ــان ت ــه همچن ک
همانگونــه کــه عــرض کــردم ایــن مشــکل 
ناشــی از عــدم ارتبــاط بیــن محققیــن صنعــت 
ــد ــی باش ــه م ــم تغذی ــن عل ــذا و متخصصی  غ
ــن دو  ــدن ای ــک ش ــه نزدی ــت ک ــی اس طبیع
تخصــص بــه هــم کــه آن هــم مســتلزم یــک 

ــد  ــی توان ــت م ــوری اس ــت کلان کش سیاس
ــه حــل مشــکلات صنعــت  ــری ب کمــک موث

ــردم باشــد.  ــه م ــذا و نحــوه تغذی غ
ــن دو  ــز در ای ــاً مشــکلات دیگــری نی طبع
حرفــه وجــود دارد کــه مــی توانــد انعکاســی از 
وضعیــت و مشــکلات اقتصــادی جامعــه باشــد 
و حــل آن مســتلزم سیاســتگزاری کلان در 

ــی باشــد. ــه م جامع

 اگر بــار دیگــر زندگــی کاری 
ــد  ــی کردی ــروع م ــود را ش خ
ــاز هــم فعالیــت در ایــن  ــا ب آی
ــود؟در  ــما ب ــاب ش ــه انتخ حرف
حــال حاضــر بــا شــرایط فعلــی 
مــورد  حرفــه  کــدام  خــود 

ــت؟ ــما اس ــه ی ش علاق
ــجویان  ــرای دانش ــن کلام را ب ــواره ای هم
کــه  را  مســیری  کــه  ام  داشــته  عزیــزم 
انتخــاب نمــوده ام مســیری اســت کــه آینــده 
بســیار درخشــانی بــه همــراه خواهــد داشــت. 
ــد  ــکل نخواه ــن ش ــه ای ــواره ب ــت هم وضعی

ــد.  مان
ــاط  ــه، ارتب ــادی جامع ــاع اقتص ــود اوض بهب
و  تغذیــه  علــوم  متخصصیــن  آکادمیــک 
ــی  ــدی علم ــش توانمن ــذا و افزای ــت غ صنع
ــن  ــه ای ــه البت ــن ک ــجویان و متخصصی دانش
ــه  ــا ب ــر ب ــاد مگ ــد افت ــاق نخواه موضــوع اتف
ــت در  ــد و زبردس ــاتیدی توانمن ــری اس کارگی
ــده ای  ــه آین ــد ب ــر و امی ــلاش واف ــار ت کن
روشــن توســط دانشــجویان و بالاخــره تغییــر 
اساســی سیاســت بهداشــتی- درمانی کشــور و 
تأکیــد بــر بهداشــت و پیشــگیری مطمئنــاً نوید 
ــن دو  ــده ای روشــن در عرصــه ای بخــش آین
علــم خواهــد بــود. بــه همیــن دلیــل حتــی اگر 
ــردم و از  ــب برگ ــه عق ــه ب ــت ک ــکان داش ام
ــن  ــع یقی ــم قط ــاب نمای ــیرم را انتخ ــو مس ن
همیــن مســیر را انتخــاب مــی نمــودم منتهــا 
ــتر از  ــب بیش ــه مرات ــقی ب ــلاش و عش ــا ت ب

ــته. گذش
ــوری  ــر کش ــده ه ــه آین ــر اینک ــرف آخ ح
بدســت افــراد آن کشــور ســاخته مــی شــود و 
هیــچ وقــت پیشــرفت و تکامــل یــک جامعــه 
ــر، عشــق  ــود. تــلاش واف ــی نخواهــد ب واردات
ــد  ــردم و امی ــور و م ــه کش ــاد ب ــه زی و علاق
ــه  ــل ب ــر و توس ــاً بهت ــده ای مطمئن ــه آین ب
قــدرت لایــزال الهــی و دل بســتن بــه فضــل 
پــروردگار در کنــار مدیریــت علمــی رمــز 

ــود. ــد ب ــا خواه ــروزی م پی

مهمترین مانع فعلی این 
حرفه عدم درک صحیح 

و شایسته مسئولین 
سیاستگزار سلامت جامعه 

از توانمندی عظیم این 
حرفه در ارتقاء سلامتی 

و پیشگیری از بیماری در 
جامعه می باشد
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لطفا خودتان را معرفی بفرمائید؟
ــرق  ــدس ب ــانس مهن ــد 1335 – لیس ــدی متول ــر عض ــود امی محم
ــرق از  ــی ب ــانس مهندس ــوق لیس ــیراز ، ف ــگاه ش ــک از دانش و الکترونی
ــام  ــا ن ــارس ب دانشــگاه تهــران، مدیرعامــل شــرکت محکــم صنعــت ف

ــس  ــاری آراک تج
در زمــان شــروع بــه کار چنــد ســال داشــتید؟ و در حــال حاضــر چنــد 

ســال اســت کــه در ایــن حرفــه فعالیــت داریــد؟
ــت  ــال اس ــدود 22 س ــتم و ح ــال داش ــکار 25 س ــروع ب ــان ش در زم
ــدات شــرکت  ــه تولی ــه البت ــی را تاســیس نمــوده ام ک کــه شــرکت فعل
ــاز  ــت نی ــتیکی را جه ــتیکی و لاس ــزی – پلاس ــی فل ــات صنعت قطع
ــع  ــش – ارج – صنای ــای آزمای ــرکت ه ــه ش ــف از جمل ــع مختل صنای
قطعــات الکترونیــک بــود. لیکــن از حــدود 12 ســال پیــش بــا تغییــر در 
خطــوط تولیــد، اقــدام بــه تولیــد پریفــرم در اوزان مختلــف و دهانــه هــای 
مختلــف نمودیــم. در حــال حاضــر 10 خــط تولیــد بــا اســتفاده از ماشــین 
آلات رباتیــک و قالبهــای اروپایــی ســیپا ) sipa ( و خــوش نــام آســیایی 

ــرداری داریــم. در حــال بهــره ب
ــا افــراد دیگــر ایــن حرفــه در چــه مــواردی  ــز کار شــما ب وجــه تمای

اســت؟
دارا بــودن تحصیــلات و تخصــص و تجربــه طولانــی مرتبــط بــا ایــن 

صنعت 
ــد و در حــال  ــا شــما همــکاری مــی کردن در شــروع کار چنــد نفــر ب
ــه کار هســتند؟ حاضــر چــه تعــداد پرســنل در صنعــت شــما مشــغول ب
ــر  ــب 50 نف ــر قری ــال حاض ــنل و در ح ــر پرس ــروع کار 12 نف در ش

ــتقیم  ــورت مس بص

5- از نظــر مالــی تــا چــه انــدازه حمایــت شــده ایــد؟و از نظــر شــما در 
کارتــان حمایــت مالــی چقــدر موثــر مــی باشــد؟

 بــا توجــه بــه توانایــی هــای شــخصی و همچنیــن تدریجــی انجــام 
 شــدن گســترش شــرکت، نیــاز چندانــی بــه حمایــت مالــی نداشــته ام.
ــی  ــوان مال ــا ت ــه ب ــرکتهایی ک ــخاص و ش ــرای اش ــلما ب ــن مس لیک
شــخصی کــم وارد صفــت مــی شــوند، حمایــت هــای مختلــف، از جملــه 

ــر گــذار باشــد.  ــد بســیار تاثی ــی مــی توان مال
ــد و در صــورت  ــی داشــته ای ــه صــادرات هــم فعالیت ــا در زمین 6- آی

ــد؟ ــان بفرمائی ــای آن را بی ــزان و مقصده ــادرات، می ص
صــادرات ایــن شــرکت بــه کشــور هــای همســایه، از جملــه عــراق،  

قطــرو افغانســتان صــورت گرفتــه اســت.  
7- برنامه های توسعه ای شرکت شما برای آینده چیست؟

ــول  ــتی در ط ــی بایس ــدی م ــرکت تولی ــر ش ــه ه ــت ک ــی اس بدیه
زمــان و متناســب بــا تغییراتــی کــه در نیــاز هــای روز بــازار و همچنیــن 
تکنولــوژی صــورت مــی گیــرد، خــود را بــه روز نمایــد. در غیــر اینصــورت 
ــوع و  ــز در ایــن راســتا ن ــه شکســت اســت. ایــن شــرکت نی محکــوم ب
ــود را  ــد خ ــوط تولی ــین آلات خط ــن ماش ــولات و همچنی ــوع محص تن
ــه  ــه برنام ــرده و البت ــانی ک ــه روز رس ــاز روز، ب ــا نی ــواره متناســب ب هم
 تولیــد برخــی دیگــر از نیــاز هــای صنایــع غذایــی در رابطــه بــا 

بسته بندی را در دستور کار خود دارد.
برای تحقق اقتصاد مقاومتی چه راه کارهایی پیشنهاد می کنید؟

ــرا  ــی. زی ــد و واقع ــورت هدفمن ــی بص ــد داخل ــت از تولی ــف : حمای ال
عــلاوه بــر ایجــاد اشــتغال نیــاز هــای کشــور را بــا اســتفاده از منابــع و 

ــد. نیــروی انســانی داخلــی تامیــن مــی نمای
ب: جلوگیــری از رانــت خــواری و ایجــاد فضــای یکســان رقابتــی، کــه 
ــه  ــان را ب ــد از ســرخوردگی کار آفرینــان جلوگیــری نمــوده، آن مــی توان

ســرمایه گــذاری و فعالیــت بیشــتر ترغیــب نمایــد. 
ج : جلوگیــری از نوســانات شــدید سیاســتی – اقتصــادی و اجتماعــی 
زیــرا امــکان برنامــه ریــزی بلنــد مــدت بــرای ســرمایه گــذاری و تولیــد 

را فراهــم مــی نمایــد.
د: سیاســت گــذاری صحیــح در همــه عرصــه هــای سیاســی و.... در 

جهــت از بیــن بــردن رکــود اقتصــادی 
کلام آخر:

ایــن موضــوع کــه در حــال حاضــر فعالیــت صنعتــی در ایــران شــرایط 
مناســبی نــدارد و تولیــد کننــدگان از جنبــه هــای گوناگونــی تحــت فشــار 

مــی باشــند بــر کســی پوشــیده نیســت.
لــذا لازم اســت هــر چــه ســریعتر و جــدی تــر در جهت حل مشــکلات 
مربوطــه از ســوی سیاســتگذاران اقــدام شــود زیــرا بــه صــورت مســتمر 
ــه  ــل توجهــی از واحدهــای صنعتــی از گردون ــه تعــداد قاب و حتــی روزان
 فعالیــت خــارج مــی شــوند کــه بســیار تاســف آور و خطرنــاک مــی باشــد.
البتــه ایــن شــرکت علیرغــم تمــام مشــکلات همــواره ســعی در افزایــش 
ــای  ــی ه ــتفاده از راهنمائ ــا اس ــود ب ــولات خ ــی محص ــی و کیف کم
ــودن  ــاده نم ــی و پی ــواد غذای ــر م ــارت ب ــرم اداره نظ ــان محت کارشناس
الزامــات و مقــررات مربــوط بــه پیــاده ســازی سیســتم ISO  در جهــت 

ــته و دارد.  ــود را داش ــتریان خ ــدی مش ــب رضایتمن جل

در گفتگو  با مهندس محمود امیر عضدی

مدیر عامل شرکت محکم صنعت فارس بیان شد:

حمایت از تولید داخلی بصورت 
هدفمند و واقعی گام نخست در جهت 

تحقق اقتصاد مقاومتی

 لطفــاً خودتــان را معرفی و مختصری از فعالیــت و زمینه کارآفرینی تان
بفرمایید.

ــل کــرده  ــد شــهر شــیراز و تحصی ــور متول ــل پ ــد خلی ــب امی اینجان
ــل از  ــارغ التحصی ــک و ف ــی مکانی ــته مهندس ــرا در رش ــع دکت مقط
ــتم.  ــان هس ــی اصفه ــران و صنعت ــیراز، ته ــی ش ــای دولت ــگاه ه دانش
فعالیــت کاری را از ســال 1385 همزمــان بــا تحصیــل در مقطــع 
کارشناســی ارشــد در شــهر تهــران و در صنایــع غذایــی شــروع کــردم. 
ــل،  ــه شــهر اصفهــان جهــت ادامــه تحصی ــال ب ــا انتق پــس از آن ب
گــذری بــر صنایــع ذوب آهــن و فولادســازی داشــتم تــا ســرانجام در 
ســال 1389 بــا بازگشــت بــه شــهر شــیراز، توفیــق آشــنایی بــا بــرادران 
ملــک زاده و تاســیس شــرکت پرتوبــاران آســیا بــا هــدف تولیــد، ارائــه 
و صــادرات محصــولات صنایــع غذایــی و آشــامیدنی را پیــدا نمــودم. 

ــه  ــک زاده و تجرب ــوان مل ــی اخ ــه ی کارآفرین ــت و روحی حســن نیّ
ــی،  ــرآورده هــای نفت ــع ف ــت در صنای ــدت ایشــان در فعالی ــی م طولان
اعتمــاد ایشــان را بــه ارمغــان آورد تــا بزرگتریــن و مجهزتریــن 
ــق و توســعه )R&D( از ســال اول  ــان شــرکت در واحــد تحقی دپارتم
ــود را  ــت خ ــده، فعالی ــت بن ــن و هدای ــای مالکی ــا رهنموده ــیس ب تاس
ــد،  ــوط تولی ــز خط ــاخت، تجهی ــی، س ــی، طراح ــوده و جانمای ــاز نم آغ
تحقیقــات بــازار و همچنیــن برنامــه ریــزی ایجــاد و توســعه ی مــزارع 
گســترده کشــت آلــوورای اصــلاح شــده جهــت رشــد و نمــو در شــرایط 
آب و خــاک میهــن عزیزمــان و نهایتــاً فرمولاســیون محصــول نهایــی 
ــتفاده از  ــا اس ــادا را ب ــر RexusInc کان ــرکت معتب ــکاری ش ــا هم ب
تــوان متخصصــان جــوان شــهر و دیارمــان، بــه انجــام و بهــره بــرداری 

برســاند.
وجــه تمایــز و نــوآوری هــای شــما در کســب و کارتــان چــه بــوده 

اســت؟
نوشــیدنی هــای میــوه ای Rexus در طعمهــای مختلــف و متمایــز 
و بــا در نظــر گرفتــن ویژگــی بــارز ســلامت طراحــی و تولیــد شــده انــد. 
ــواد  ــی از م ــن بخش ــولات Rexus، تامی ــی محص ــز اساس ــه تمای وج
ــر و ...  ــی، فیب ــواد معدن ــا، م ــواع ویتامینه ــه ان ــدن از جمل ــاز ب ــورد نی م
بــوده و عــلاوه بــر ایجــاد نشــاط و ســرزندگی، ســلامت مصــرف کننــده 

را نیــز بــه ارمغــان مــی آورد. 
ــده از  ــرف کنن ــت مص ــب رضای ــج و جل ــن نتای ــل ای ــرای تحصی ب
طعــم، کیفیــت، بســته بنــدی و حفــظ خوشــمزگی و لــذت نوشــیدنی در 
عیــن حــذف مضــرات معمــول )از جملــه اســتفاده از نگهدارنــده هــای 
 شــیمیایی(، نیــاز بــه بازنگری ســخت افزاری جهــت ارتقاء ماشــین آلات
و نــرم افــزاری در فرآیندهــا و فرمولاســیون داشــتیم تــا امــکان 
ــرد  ــر بف ــای منحص ــی ه ــاد و ویژگ ــول را ایج ــد محص ــی تولی فیزیک
ــود  ــاز را بهب ــی محصــول دوف ــه ســلامت و هموژنیت ــیدنی از جمل نوش

ــیم. بخش
علت تاکید و اســتفاده از آلوورا در محصولات چیست؟

گیــاه آلــوورا کــه بــا نــام گیــاه جاودانگــی نیــز شــناخته مــی شــود، 
از ارزشــمندترین گیاهــان دارویــی دنیاســت کــه از 5000 ســال پیــش 
ــا  ــیاری از بیماریه ــان بس ــراً در درم ــوده و اخی ــر ب ــتفاده بش ــورد اس م

ــه اســت.  ــرار گرفت مــورد توجــه دانشــمندان و محققیــن ق

ژل موجــود در بــرگ آلــوورا شــامل بیــش از 200 ترکیــب از جملــه 
ویتامینهــا، آنتــی اکســیدانها، مــواد معدنــی، اســیدهای آمینــه، آنزیمهــا، 

پلــی ســاکاریدها و اســیدهای چــرب ضــروری اســت.
تاکیــد بــر ایجــاد زنجیــره ی تولیــد از صفــر تــا صــد و بومــی ســازی 
ــش  ــا پی ــه متاســفانه ت ــده ک ــاه پرفای ــن گی ــر ای ــی ب محصــولات مبتن
ــی شــد و اســتفاده از  ــاً از آســیای شــرقی وارد کشــور م ــن عمدت از ای
پتانســیل جغرافیایــی اســتان حاصــل خیــز فــارس، مــا را بــرآن داشــت 
ــی در  ــه خوراک ــا واریت ــوورا ب ــت و زرع آل ــع کش ــن مجتم ــا بزرگتری ت
غــرب آســیا بــه مســاحت 30 هکتــار در مناطــق جنوبــی اســتان دایــر 
کنیــم. کلیــه فرآینــد کاشــت، داشــت، برداشــت، شستشــو، پوســتگیری 
و قطعــه قطعــه ســازی تــا بســته بنــدی در ظــروف نوشــیدنی توســط 
متخصصــان شــرکت و در داخــل کشــور و اســتان انجــام مــی شــود.

آیا در زمینه صادرات فعالیتی داشــته اید؟
 خوشــبختانه بــا توجه به گشــایش هایی کــه اخیراً در روابــط بین الملل
ــطه ی ــده و بواس ــود آم ــه بوج ــه در منطق ــائلی ک ــده و مس ــاد ش  ایج

تاییدیــه بیــن المللــی کــه از برنــد Rexus کانــادا اخــذ شــده، صادرات 
بــه کشــورهای منطقــه را آغــاز کــرده و انشــالله در آینــده نــه چنــدان 

دور گســتره ی فعالیــت فرامــرزی خــود را افزایــش خواهیــم داد.
صحبت آخر؟

در پایــان اجــازه میخواهــم از حمایتهــا و رهنمودهــای اداره محتــرم 
ــی  ــی کارفرمای ــن صنف ــاعدت انجم ــی و مس ــوارد غذای ــر م ــارت ب نظ
ــزایی در  ــش بس ــه نق ــارس ک ــتان ف ــی اس ــی و تبدیل ــع غذای صنای
ــتعد  ــلّاق و مس ــان خ ــتغال جوان ــرکت و اش ــن ش ــت حاصــل ای موفقی

ــم. ــگزاری کن ــد، سپاس ــته ان ــهرمان داش ــتان و ش اس

در گفتگو با دکتر امید خلیل پور

مدیر عامل شرکت پرتوباران آسیا 

احداث بزرگترین مجتمع 
کشت و زرع آلورا با واریته خوراکی

در مناطق جنوبی استان
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هنــوز ســالی از آزادســازی صــدور پروانــه هــای کســب 
صنــوف مختلــف نگذشــته بــود کــه وزیــر محتــرم صنعــت، 
معــدن و تجــارت در مــورد نانوایــی هــا بطــور خــاص ایــن 

آزادســازی را لغــو کــرد.
ــا  ــر ب ــه اخی ــان در دو ده ــورد ن ــذاری در م ــت گ سیاس
تناقضــات زیــاد روبــرو بــوده اســت و همیــن امــر ضایعــات 

ــر نمــوده اســت. ــت آن را زیادت و هــدر رف
ــویق  ــرای تش ــزی ب ــه ری ــاد برنام ــه هفت ــل ده از اوای
تولیــد و ســرمایه گــذاری در نانهــای صنعتــی بــه روشــهای 
مختلــف اجــرا گردیــد. ولــی بــه مــوازات آن روی فرهنــگ 
ــام  ــی کاری انج ــم و صنعت ــای حجی ــرف نانه ــازی مص س
ــان تبلیغــات  ــه ایــن ن نشــد حتــی در بعضــی از مــوارد علی
ــن  ــه ای ــان ب ــای ن ــه ه ــت. یاران ــورت گرف ــز ص ــی نی منف
بخــش )نانهــای صنعتــی( تعلــق نیافــت. در عــوض یارانــه 
ــیار دارد  ــات بس ــه ضایع ــت ک ــاص یاف ــی اختص ــه نانهای ب
ــودن،  ــر ب ــه پذی ــه لقم ــه بهان ــی ب ــنتی( همگ ــای س )نانه
 مناســب ذائقــه ایرانیــان و قــوت غالــب طبقات آســیب پذیر؛

و توجهــی بــه مشــکلات گوارشــی مصــرف کننــدگان ایــن 
نانهــا نشــد و ضایعــات بســیار آنــان دیــده نشــد.

توضیحــات و تبلیغــات مؤثــری روی ایــن موضــوع 
ــت  ــل، پخ ــر کام ــا تخمی ــم ب ــی حجی ــای صنعت ــه نانه ک
 بــا حــرارت کــم، ملایــم و طولانــی بــا اســتفاده از 
مکمــل هــای بســیاری در پروســه تولیــدی خــود کــه جــذب 
ــان را کامــل مــی کنــد تولیــد مــی شــوند،  مــواد مغــذی ن

انجــام نشــد.
ــد و  ــی گردن ــد م ــی تولی ــا روش صنعت ــه ب ــی ک نانهای
ــلاوه  ــادی ع ــای زی ــه ه ــد هزین ــدی دارن مجــوز بســته بن

ــین آلات،  ــد و ماش ــه روی تولی ــذاری اولی ــرمایه گ ــر س ب
ــر تولیــد متحمــل مــی گردنــد و تــوان  در مــورد نظــارت ب
رقابــت بــا واحدهــای ســنتی صنفــی کوچکــی کــه هزینــه 
ــه  ــوزی روی عرض ــچ مج ــد و هی ــرده ان ــا نک روی نظارته
بســته بنــدی نگرفتــه انــد و قــارچ گونــه رشــد کــرده انــد 
ندارنــد و بــه همیــن دلایــل، تعــدادی از واحدهــای صنعتــی 
بــه ورشکســتگی رســیده انــد و تعطیــل شــده انــد بنابرایــن 
اگــر مســئولین بــه هــر طریــق بــه داد واحدهــای صنعتــی 
بــا مجــوز بســته بنــدی نرســند واحدهــای باقیمانــده نیــز به 
 تدریــج از بــازار حــذف خواهنــد شــد و ســرمایه گــذاری هــا

و اشتغال های بوجود آمده به فنا خواهد رفت.
در ایــن راه بایــد بــه نــان صنعتــی عــلاوه بــر اختصــاص 
ــن آوردن  ــه پایی ــف از جمل ــای مختل ــت ه ــه، معافی یاران
هزینــه نظــارت و معافیــت چنــد ســاله مالیاتــی تعلــق گیــرد؛ 
ــای  ــک ه ــز کم ــرف آن نی ــازی مص ــگ س ــد در فرهن بای
دولتــی اختصــاص یابــد تــا همــگان از تفــاوت عمــده بیــن 
نــان ســالم و بــا کیفیــت نــان هــای صنعتــی بــا نــان هــای 
پــر از ضایعــات نــان ســنتی مطلــع گردنــد و تولیدکننــدگان 

بتواننــد از ایــن دوره ســخت و مشــکل عبــور نماینــد.
بــه امیــد آن روز کــه نــان هــای صنعتــی بســته بنــدی 
تحــت نظــارت، نــان هــر روزه مــردم شــود و نانهــای ســنتی 

نــان تفننــی و فانتــزی گــردد.

مهندس سهراب دهقانی
تولیدکننده نان صنعتی و دبیر گروه نان های 

صنعتی استان فارس

 
مشکلات و چالش های فرآروی 

صنعت نان در استان فارس
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ساختار کپسول

هــر مــاده انکپســوله شــده از دو عامــل انکپســوله شــونده و انکپســوله 
کننــده تشــکیل شــده اســت. جــزء انکپســوله شــونده همــان فــاز داخلــی 
اســت کــه بــه آن هســته، مــاده فعــال و یــا محمولــه نیــز گفتــه می شــود، 
ــر در  ــه حفاظــت شــدن، تاخی ــی ب ــواد غذای ــی کــه در م ــا هــر جزئ تقریب
ــد در  ــاز دارد، مــی توان ــا آزاد شــدن در شــرایط خــاص نی آزاد ســازی و ی
نقــش هســته، انکپســوله گــردد. هســته در سیســتم هــای غذایــی عــلاوه 
ــا،  ــم ه ــا، آنزی ــیدها، لیپیده ــامل اس ــالا ش ــرده در ب ــام ب ــات ن ــر ترکیب ب
میکروارگانیســم هــا، عطرهــا، شــیرین کننــده هــا، رنــگ هــا و اســانس 

نیــز مــی باشــند.
 جــزء انکپســوله کننــده فــاز بیرونــی اســت، کــه به آن غشــا، پوســته، 
ــه مــی شــودماده ای کــه در  ــز گفت ــا ماتریــس نی حامــل، کپســول و ی
food-grade انکپسولاســیون بعنــوان حامــل اســتفاده می شــود بایــد 
زیســت تخریــب پذیــر و قــادر بــه ایجــاد یــک مانــع بیــن فــاز داخلــی 
و محیــط مــاده غذایــی مــورد نظــر باشــد. مــوادی کــه در حــال حاضــر 
بعنــوان حامــل در ایــن تکنولــوژی بــکار گرفتــه مــی شــوند عبارتنــد از 
ــن  ــه در بی ــا، ک ــا و پلیمــر ه ــا، لیپیده ــن ه ــا، پروتئی ــی ســاکارید ه پل
ــت و در  ــر اس ــج ت ــاکاریدها رای ــی س ــرف پل ــروه مص ــار گ ــن چه ای
ــن،  ــوز، آمیلوپکتی ــل آمیل ــتقات آن )مث ــته و مش ــز نشاس ــروه نی ــن گ ای
ــژه ای  ــت وی ــتروز(  از اهمی ــی دکس ــترین و پل ــترین، مالتودکس دکس
 برخوردارنــد و بعــد از ایــن هــا ســلولز و مشــتقات آن هــم مناســب انــد.
ــتند  ــته ای هس ــان برجس ــیون مدعی ــا در انکپسولاس ــدرات ه کربوهی
چــرا کــه ایــن ترکیبــات، جــزء جدایــی ناپذیــر بســیاری از مــواد غذایــی 
هســتند کــه در رنــج گســترده ای از ســایز و خصوصیــات فیزیوشــیمیایی 
مطلوب)مثــل حلالیــت، نقطــه ذوب و تغییــر فــاز و...( موجودنــد کــه البته 
مقــرون بــه صرفــه نیــز هســتند. کربوهیــدرات هایــی مثــل نشاســته و 

سیکلودکســترین هــا ظرفیــت بالایــی بــرای جــذب مــواد فــرار دارنــد. از 
پروتئیــن هــا نیــز مــی تــوان بــه وی پروتئیــن هــا و پروتئیــن های شــیر 
 مثــل کازئیــن اشــاره کــرد. ژلاتیــن و گلوتــن نیــز دیگــر پروتئیــن هــای
رایــج در انکپسولاســیون هســتند کــه نقــش حامــل را ایفــا مــی کننــد.
ایــن ترکیبــات مــی تواننــد بــا عناصــر تبخیــر شــونده در مــواد غذایــی 
ــدار ایجــاد کننــد امــا حلالیــت کــم در آب ســرد،  امولســیون هــای پای
پتانســیل بــالای واکنــش بــا کربونیــل هــا و هزینــه بــالا عوامــل محدود 
کننــده در بکارگیــری پروتئیــن هــا مــی باشــد. از لیپیــد هــا نیــز بــرای 
ــد، مثــل اســیدهای  انکپسولاســیون مــوادی کــه ماهیــت لیپیــدی دارن
ــفولیپیدها  ــا و فس ــرید ه ــس ها،گلیس ــرب، واک ــای چ ــکل ه ــرب، ال چ
ــن ــه ذوب بی ــا نقط ــی ب ــای طبیع ــس ه ــود. واک ــی ش ــتفاده م  اس

60 تــا 80 درجــه ســانتیگراد بــرای انکپسولاســیون آرومــا بســیار 
ــی  ــداری و ایمن ــان، پای ــرد آس ــواد کارب ــن م ــن ای ــبند. از محاس مناس
ــه در  ــی ک ــر ترکیبات ــالا از دیگ ــوارد ب ــر م ــلاوه ب ــد. ع ــی باش ــا م آنه
 food-grade ــای ــر ه ــوند، پلیم ــی ش ــتفاده م ــیون اس انکپسولاس
مثــل پلــی وینیــل پیرولیــدون، پارافیــن، پلــی پروپیلــن، پلــی اســتایرن و 
پلــی بوتــا دی ان را مــی تــوان نــام بــرد. کپســول هــا مــی تواننــد بــر 
حســب سایزشــان طبقــه بنــدی شــوند، کــه ماکروکپســول هــا )ذراتــی 
بزرگتــر از 5000 میکروکتــر( میکروکپســول هــا ) ذراتــی بــا انــدازه بیــن 
ــر از 0.2  ــی کوچکت ــا )ذرات ــول ه ــر( و نانوکپس ــا 5000 میکرومت 0.2 ت

ــی باشــند. ــر( م میکرومت

انواع روش های انکپسولاسیون

تکنیــک هایــی کــه در حــال حاضــر بــرای انکپسولاســیون بــه 
ــتروژن،  ــی، اکس ــردن پاشش ــک ک ــامل خش ــوند ش ــی ش ــه م کار گرفت
سردســازی و خنــک کــردن پاششــی، پوشــش بســتر ســیال، جداســازی 

مروری بر تکنولوژی انکپسولاسیون 
و بکارگیری آن در صنایع غذایی

مهدی گرامی طیبی
مسئول فنی شرکت ستاره ی یخی آسیا »ب.آ«

مینا زارعی
کارشناسی ارشد بهداشت و ایمنی مواد غذایی، 

دانشکده تغذیه شیراز

انکپسولاســیون بــه فرآینــدی گفتــه مــی شــود کــه طــی آن عوامــل و عناصــر موجــود 
در یــک مــاده غذایــی توســط یــک مــاده حامــل محصــور مــی شــوند. ایــن متــد بعنــوان 
یــک ابــزار مفیــد در علــوم غذایــی و داروســازی کاربردهــای فراوانــی دارد. در ایــن مقاله 
بــه نقــش ایــن تکنولــوژی در صنایــع غذایــی پرداختــه ایــم. انکپسولاســیون در صنایــع 
غذایــی بــه منظــور  بهبــود حفــظ و کنتــرل آزاد ســازی مولکــول هــای بیواکتیــو )ترکیباتی 
مثــل آنتــی اکســیدان، مــواد معدنــی، فیتواســترول، ویتامیــن، لوتئیــن، اســید هــای چرب 
 و لیکوپــن( و همچنیــن ســلول هــای زنــده موجــود در مــواد غذایی)مثــل باکتــری هــای

پروبیوتیک و مخمرها( بکار گرفته می شود. 
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ــوس  ــیون، محب ــی، کواسرواس ــس الحاق ــی، کمپلک ــانتریفیوژی تعلیق س
ــند.  ــی باش ــی م ــازی لیپوزوم س

خشک کن پاششی

معمــول تریــن و اقتصــادی ترین متد انکپسولاســیون در صنایــع غذایی، 
ــه ســهولت در دســترس  ــزار آن ب ــی باشــد و اب ــن پاششــی م خشــک ک
اســت. در ایــن روش امولســیونی متشــکل از هســته و مــاده یــا میکــس 
مــواد حامــل وارد دســتگاه خشــک کــن مــی گــردد کــه نســبت حامــل 
بــه هســته در ایــن امولســیون 4 بــه 1 اســت. آب مخلــوط پــس از خــروج 
از اتمایــزر و شــکل گیــری گرانــول هــا، تحــت دمــای بــالا تبخیــر شــده 
و میکروکپســول هــای پایــداری تشــکیل مــی گردنــد و بــه ایــن ترتیــب 
 ذرات هســته در ماتریــس مــواد حامــل بــه دام مــی افتنــد. حامــل هایــی

کــه معمــولا در ایــن متــد اســتفاده مــی شــوند ترکیــب هیدراتــه شــده ی 
ــا ترکیبــی از ایــن هــا  ــر یافتــه، صمــغ و ی مالتودکســترین، نشاســته تغیی
مــی باشــند. ایــن متــد بــرای پوشــش دادن ترکیبــات عطــر و طعــم بســیار 
ــن پاششــی  ــد خشــک ک ــده ی مت ــل محــدود کنن مناســب اســت. عوام
ایــن اســت کــه بــه علــت دمــای بــالای فرآینــد بــرای مــواد حســاس بــه 
حــرارت قابــل اجــرا نمــی باشــد و دیگــری اینکــه ماننــد ســایر محصولات 
خشــک کــن پاششــی پــس از پایــان فرآینــد جهــت بهبــود حــل پذیــری 

پــودر حاصــل، نیــاز بــه آگلومیریزاســیون مــی باشــد.

اکستروژن

در ایــن روش مــواد هســته در یــک مایــع مــذاب کربوهیدراتی)معمــولا 
آلژینــات ســدیم( پخــش مــی گــردد و وارد محفظه ی دســتگاه اکســتروژن 
ــرار  ــیوس ق ــه سلس ــای 115 درج ــار 100psi و دم ــت فش ــده و تح  ش
ــذف  ــتگاه و ح ــازل دس ــروج از ن ــس از خ ــوط پ ــن مخل ــد. ای ــی گیرن م
ــه  ــردد ک ــی گ ــل م ــی تبدی ــول های ــه گران ــا، ب ــار و دم ــاره ی فش یکب
ــم  ــازی و محک ــدار س ــت پای ــد. جه ــده ان ــا در آن محصــور ش ــته ه هس
کــردن دیــواره، کپســول هــا پــس از خــروج از دســتگاه در محلــول کلســیم 
کلرایــد ســرد، غوطــه ور مــی شــوند تــا ســدیم تــک ظرفیتــی بــا کلســیم 
ــول هــا خشــک مــی شــوند. دوظرفیتــی جایگزیــن شــود و در آخــر گران

سردسازی و خنک کردن پاششی

ایــن روش یــک جایگزیــن مناســب بــرای خشــک کــن پاششــی اســت، 
جهــت مــواد بــا نقطــه جــوش پاییــن کــه در مقابــل حــرارت ناپایدارنــد. 
ــن  ــا ای ــت ب ــی اس ــن پاشش ــک ک ــه خش ــبیه ب ــی ش ــازی پاشش سردس
تفــاوت کــه امولســیون هســته و حامــل پــس از خــروج از اتمایــزر تحــت 
دمــای پاییــن قــرار مــی گیرنــد. لــذا در ایــن روش تبخیــر آب نداریــم و 
تحــت تاثیــر دمــای پاییــن دیــواره، هســته را احاطــه کــرده و ســفت مــی 
گــردد. معمــولا دیــواره در ایــن روش از جنــس روغــن نباتــی هیدروژنــه 
 اســت، کــه دارای نقطــه ذوب پاییــن 32 تــا 42 درجــه سلســیوس 
مــی باشــد. در روش خنــک کــردن پاششــی نقطــه ذوب بیــن 45 تــا 122 
ــه  درجــه سلســیوس مــی باشــد، چــرا کــه در ایــن متــد روغــن نباتــی ب
همــراه مــواد دیگــری اســتفاده مــی شــود. تنهــا تفــاوت ایــن دو تفــاوت 
در نقطــه ذوب مــی باشــد. ایــن روش فقــط بــرای کپســوله کــردن مــواد 
جامــد از قبیــل ویتامیــن هــا، مــواد معدنــی و یــا برخــی اســیدها امکانپذیــر 
اســت. بــا قابلیــت انتخــاب نقطــه ذوب دیــواره ایــن روش مــی توانــد رونــد 

و شــرایط آزادســازی هســته را کنتــرل کنــد.

پوشش بستر سیال

ــل اتاقکــی تحــت  ــواره در داخ ــواد دی ــن روش ذرات هســته و م در ای
جریــان هــوا بــا ســرعت بــالا قــرار مــی گیرنــد. در حالیکــه تمــام مــواد 
ــطح  ــده روی س ــش دهن ــتند، ذرات پوش ــش هس ــال چرخ ــق و در ح معل
ــرای ذرات  ــد. ایــن روش تنهــا ب ــه و رســوب مــی کنن ــرار گرفت هســته ق
جامــد کــه حداقــل 100 میکــرون باشــند، قابــل اســتفاده اســت. ضخامــت 
پوشــش اعمــال شــده مــی توانــد بــا کنتــرل مــدت زمــان باقــی مانــدن 

در اتاقــک کنتــرل شــود.

کواسرواسیون

ایــن روش در واقــع یــک روش اصلــی انکپسولاســیون اســت، در ایــن 
روش هســته در یــک فــاز مایــع قــرار مــی گیــرد کــه معمــولا ترکیبــی 
ــه ســرعت هــم زده  ــول ب ــی باشــد. محل ــی ســاکارید م ــن و پل از پروتئی

ــوند در  ــوره ش ــن دنات ــای پروتئی ــول ه ــه مولک ــی ک ــا جای ــود ت ــی ش م
ایــن حالــت پروتئیــن هــا روی ذرات معلــق هســته رســوب مــی کننــد، در 
ادامــه در طــی تغییــر PH محلــول، پروتئیــن دارای بــار مثبــت و بخــش 
ــی  ــی م ــار منف ــد دارای ب ــغ باش ــد صم ــی توان ــه م ــاکاریدی ک ــی س پل
شــوند، بارهــای مثبــت و منفــی یکدیگــر را جــذب کــرده و صمــغ روی 
 پروتئیــن رســوب کــرده، دیــواره ای در اطــراف هســته تشــکیل مــی گردد،

کــه بــا اعمــال حــرارت ایــن دیــواره محکــم تــر مــی شــود و در نهایــت 
میکروکپســول هایــی بــا بــار منفــی تشــکیل مــی گــردد.  

کمپلکس الحاقی

 ایــن روش تنهــا روشــی اســت کــه در ســطح مولکولــی پیــش 
مــی رود و جــزء نانوانکپسولاســیون طبقــه بنــدی مــی شــود. در ایــن متــد 
ــامل  ــترین ش ــود. بتاسیکلودکس ــی ش ــتفاده م ــا اس ــترین ه  از سیکلودکس
7 واحــد گلوکــز بــا اتصــال 4-1 مــی باشــد، ایــن مولکــول در مرکــز دارای 
ــی  ــطح بیرون ــه س ــت در حالیک ــوب اس ــی و هیدروف ــای توخال ــک فض ی
مولکــول خاصیــت آبدوســتی دارد. زمانــی کــه در محلــول مولکــول هــای 
ــز  ــز آبگری ــد در مرک ــل دارن ــن ذرات تمای ــد، ای ــود باش ــی موج غیرقطب
سیکلودکســترین قــرار بگیرنــد، کمپلکــس تشــکیل شــده کمتــر محلــول 
اســت و رســوب مــی کنــد. بنابرایــن مولکــول هــای هــدف بــه دام افتــاده 

و نانوکپســول هــا تشــکیل مــی گردنــد.

محبوس سازی لیپوزومی

ابتــدا در صنعــت داروســازی و در حــال حاضــر در صنایــع غذایــی هم از 
ایــن روش اســتفاده مــی شــود. لیپــوزوم شــامل یــک فــاز آبــی اســت کــه 
ــی  ــه احاطــه شــده اســت. وقت ــه فســفولیپید پای کامــلا توســط یــک لای
ــا خــود  ــوزوم ه ــده هســتند، لیپ ــی پراکن ــاز آب ــک ف ــا در ی فســفولیپید ه
ــده  ــاز پراکن ــته و ف ــت هس ــن اس ــوند. ممک ــی ش ــکیل م ــود تش ــه خ ب
ــرای  ــط ب ــن روش فق ــند. ای ــوب باش ــا هیدروف ــل و ب ــر دو هیدروفی ه
 مــوادی امــکان پذیــر نیســت کــه هــم در فــاز آبــی و هــم در فــاز چربــی 
محلــول انــد. ایــن روش اغلــب بــه ترکیبــات مربــوط بــه عطــر و طعــم 

محــدود مــی شــود.

تکنولوژی 

انکپسولاسیون در صنایع غذایی

ــکار گرفتــه  ــا اهــداف مختلفــی ب در صنایــع غذایــی انکپسولاســیون ب
مــی شــود. انکپسولاســیون بعنــوان یــک فــن آوری بســته بنــدی اجــزای 
ــده  ــناخته ش ــک کپســول کوچــک، ش ــع و گازی شــکل در ی ــد، مای جام
کــه از یــک طــرف بــا حفــظ ایــن عوامــل در مقابــل اثــرات مخــرب نــور، 
ــرل  ــا کنت ــی ب ــر آنهــا و از طرف ــن تبخی ــر انداخت ــه تاخی ــا ب اکســیژن و ی
ــد ــی توان ــط، م ــه محی ــزا ب ــن اج ــش ای ــان رهای ــدت زم ــش م  و افزای

بــه افزایــش بــازده و همچنیــن ارتقــای عملکــرد محصــول کمــک کنــد 
ــر  ــوق میس ــات ف ــرای ترکیب ــده را ب ــرل ش ــار کنت ــک انتش ــع ی و در واق
ســازد. از ایــن تکنولــوژی جهــت جداســازی اجزایــی کــه بــا هــم واکنــش 
ــا ماتریــس  ــه منظــور جلوگیــری از تعامــلات نامطلــوب ب مــی دهنــد و ب
غذایی)مثــل ترکیبــات عطــر و طعــم( و یــا بــه دام انداختــن و جداســازی 
 یــک جــزء خــاص از یــک مــاده غذایــی بــا هــدف تغییــر در ویژگــی هــای

ــردن  ــور ک ــا محص ــد ب ــن مت ــرد. ای ــره ب ــوان به ــی ت ــردی آن، م عملک
عناصــری کــه بــا اهــداف مختلفــی مثــل غنــی ســازی بــه مــواد غذایــی 
ــد  ــی )مانن ــوب احتمال ــم نامطل ــی شــوند، از ایجــاد عطــر و طع ــه م اضاف
طعــم تلــخ یــا گســی پلــی فنــول هــا( در مــاده غذایــی جلوگیــری کــرده 
ــر  ــد. از دیگ ــی کن ــظ م ــی حف ــه خوب ــز ب ــا را نی ــای آنه ــه بق درحالیک
مــوارد بکارگیــری تکنولــوژی انکپسولاســیون بهبــود خــواص عملکــردی 
محصــولات زیســت فعــال مــی باشــد، کــه از طریــق حفــظ و نگهــداری 
ســلول هــا و آنزیــم هــا طــی فــرآوری مــواد غذایــی میســر مــی گــردد. در 
 ایــن مــوارد در حیــن انکپسولاســیون ترکیبــات زیســت فعــال و آنزیــم هــا

توســط یــک پوشــش فیزیکــی بطــور کامــل محصــور مــی شــوند و ابعــاد 
ذرات معمــولا از چنــد نانومتــر تــا چنــد میلــی متــر متفــاوت اســت. 

نتیجه گیری

بــا توجــه بــه اهمیــت حفــظ کیفیــت محصــول در طــول مــدت زمــان 
ــش  ــت افزای ــد جه ــی توان ــیون م ــوژی انکپسولاس ــدگاری آن، تکنول مان
ــود.  ــه ش ــه کارگرفت ــی ب ــع غذای ــف صنای ــای مختل ــی در فرآینده بازده
جهــت انتخــاب و کاربــرد مناســب تریــن روش انکپسولاســیون و در نتیجه 
ــی،  ــاده غذای ــه ای از م ــه جانب ــناخت هم ــتی ش ــی بایس ــدی آن م کارآم
ــا هــدف و مــاده  ــا مــواد هــدف و همچنیــن حامــل متناســب ب مــاده و ی
غذایــی، داشــته باشــیم و بــا بکارگیــری ایــن تکنولــوژی در طــی فــرآوری 

ــد شــویم. ــد آن بهــره من محصــول از فوای
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از ســال 2002 میــلادی، انتشــار گــزارش هایــی مبنــی بــر 
حضــور اکریــل آمیــد در رنــج وســیعی از مــواد غذایــی ســرخ 
ــبب  ــا آون )Oven – cooked(، س ــده ب ــه ش ــده و پخت ش
ــرطان زا  ــال س ــل احتم ــه دلی ــه ب ــان تغذی ــی متخصص نگران
بــودن آن در انســان شــده اســت. فــرم مونومــر اکریــل آمیــد 
بــرای سیســتم عصبــی ســمی بــوده و بــه عنــوان یــک عامــل 
ــرطان  ــت و س ــده اس ــناخته ش ــات ش ــرطان زا در حیوان س
ــرم  ــی ف ــت ول ــد اس ــورد تردی ــوز م ــان هن ــودن در انس زا ب
پلیمریــک اکریــل آمیــد ســمی شــناخته نشــده اســت. اکریــل 
آمیــد معمــولا در مــواد غذایــی کــه فراینــد حرارتــی را ســپری 
ــد و بیشــتر هنگامــی تشــکیل  ــه وجــود مــی آی ــد، ب کــرده ان
مــی شــود کــه یــک آمینواســید طبیعــی بــه نــام آســپارژین با 
مــواد قنــدی طبیعــی ماننــد گلوکــز واکنش دهــد. ایــن واکنش 
تنهــا در حــرارت هــای بســیار بــالا در هنــگام پختــن و فراینــد 
 حرارتــی صــورت مــی گیــرد. برخــی مطالعــات نشــان داده اند

ــای  ــس ه ــاد در چیپ ــای زی ــت ه ــد در غلظ ــل آمی ــه اکری ک
ــه ای و  ــلات صبحان ــه، غ ــکویت، کلوچ ــی، بیس ــیب زمین س
ــد یــک مولکــول کوچــک  ــل آمی ــده مــی شــود. اکری ــان دی ن
ــکیل  ــف تش ــزم مختل ــد مکانی ــق چن ــت و از طری ــاده اس و س
ــه،  ــای آمین ــید ه ــن، اس ــکیل آن پروتئی ــردد و در تش می گ
لیپیــد و احتمــالا ســایر ترکیبــات کــم مقــدار دخالــت دارنــد. 
ــع  ــوع در صنای ــودن موض ــن ب ــت و نوی ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
گوشــتی و غذاهــای آمــاده، بررســی جامــع ایــن موضــوع مــی 

ــد. ــت باش ــز اهمی ــد حائ توان
ــی غــذای  ــار در آوریــل ســال 2002 ســازمان مل ــن ب اولی
ــه  ــد ک ــلام کردن ــتکهلم اع ــگاه اس ــان دانش ــوئد و محقق س
اکریــل آمیــد یــک ترکیــب شــیمیایی ســمی و بالقــوه 
ســرطان زاســت کــه در بســیاری از غذاهایــی کــه در درجــه 
ــکیل  ــد تش ــده ان ــاده ش ــا آم ــه ی ــالا پخت ــای ب ــرارت ه ح
ــه ای و  ــات منطق ــا و مقام ــازمان ه ــپس س ــود. س ــی ش م
ــدف از  ــاخت. ه ــود آگاه س ــای خ ــه ه ــی را از یافت ــن الملل بی
انجــام ایــن کار جــذب حمایــت بیــن المللــی بــرای پرداختــن 
بــه اکریــل آمیــد بــه عنــوان یــک اولویــت بــود. از آن پــس 
ــد  ــل آمی ــا اکری ــاط ب مطالعــات و تحقیقــات بســیاری در ارتب
ــمی و  ــری س ــرم مونوم ــد در ف ــل آمی ــت. اکری ــورت گرف ص
سرطانزاســت )ســرطانزایی آن در حیوانــات ثابــت شــده و در 
انســان مشــکوک بــه ســرطانزایی اســت( و در فــرم پلیمیــری 
ــری در ژل  ــرم مونوم ــه ف ــد ب ــل آمی ــت. اکری ــمی نیس س
الکترفــورز بــکار مــی رود. همچنیــن بــا اینکــه فــرم پلیمــری 

ســمی نیســت امــا ممکــن اســت مقــداری مونومــر از آن آزاد 
ــاق،  ــتی، استنش ــاس پوس ــد. تم ــر نمای ــاد خط ــده و ایج ش
غذاهــای آلــوده و آب، راه هــای جــذب اکریــل آمیــد توســط 
انســان مــی باشــند. قابــل ذکــر اســت کــه اکریــل آمیــد در 
صنعــت بــرای ســاختن تعــدادی از پلاســتیک هــا و همچنیــن 
بــرای ســاختن بعضــی از مــواد بســته بنــدی غذاهــا اســتفاده 
مــی شــود، البتــه ایــن اســتفاده در حــد و انــدازه ای نیســت 

ــن ســلامتی شــود. ــه خطــر انداخت کــه ســبب ب
ــرم  ــی 0.5 میکروگ ــد در آب مصرف ــل آمی ــاز اکری ــد مج ح
ــاز  ــد مج ــت و ح ــده اس ــن ش ــط WHO تعیی ــر توس در لیت
اکریــل آمیــد در آب آشــامیدنی 1 میلــی گــرم در لیتــر 
ــان داده  ــات نش ــت. تحقیق ــده اس ــن ش ــط EPA تعیی توس
 انــد کــه اکریــل آمیــد در مــواد بــا کربوهیــدرات بــالا بیشــتر 
ــواد  ــن در م ــود. همچنی ــی ش ــد م )ppb 4000-150( تولی
بــا میــزان پروتئیــن بــالا کــه در معــرض حــرارت قــرار مــی 
گیرنــد، میــزان متعادلــی از اکریــل آمیــد )ppb 50-5( گزارش 
ــا  ــد در مــواد خــام و مــوادی کــه ب ــل آمی شــده اســت. اکری
حــرارت جوشــاندن آمــاده مــی شــوند، یافــت نشــده اســت. 
در کشــور ســوئد بــه ازای هــر نفــر 35 تــا 40 میکروگــرم در 
ــه  ــذب روزان ــود. ج ــی ش ــذب م ــذا ج ــد از غ ــل آمی روز اکری
اکریــل آمیــد در کشــورهای پیشــرفته 0.3 تــا 0.8 میکروگــرم 
ــود.  ــی ش ــن زده م ــدن تخمی ــرم وزن ب ــر کیلوگ ــه ازای ه ب
اکریــل آمیــد یــک فــرآورده جانبــی از واکنــش میــلارد اســت، 
ــردن در  ــرخ ک ــا س ــت ی ــن پخ ــد حی ــی توان ــه م در نتیج
دماهــای بــالا، هنگامی کــه ترکیــب مناســبی از کربوهیــدرات، 

پروتئیــن و چربــی موجــود باشــد، تشــکیل شــود. 
مکانیســم احتمالــی کــه توســط ســازمان FDA بیان شــده 
ــور  ــپاراژین در حض ــید آس ــو اس ــی آمین ــرارت ده ــت، ح اس
گلوکــز مــی باشــد. در واقــع اکریــل آمید در دســته مشــخصی 
 از غذاهــا کــه فرآینــد حرارتــی را ســپری کــرده انــد

ــکیل  ــی تش ــتر هنگام ــاده بیش ــن م ــود. ای ــی ش ــکیل م تش
مــی شــود کــه آمینواســید طبیعــیِ آســپارژین بــا مــواد قنــدی 
 طبیعــی ماننــد گلوکــز واکنــش دهــد. ایــن واکنــش فقــط در 
ــد  ــن و فرآین ــگام پخت ــالا در هن ــیار ب ــای بس ــرارت ه ح
ــه  ــر ب ــه منج ــی ک ــه دمای ــرد. البت ــی گی ــورت م ــی ص حرارت
 انجــام ایــن واکنــش مــی شــود نســبت بــه نــوع محصــول و 
ویژگــی هایــش و روش حــرارت دادن و پختــن متفــاوت 
اســت. بــرای تشــکیل ایــن مــاده مکانیســم هــا و راه هــای 

ــت. ــده اس ــی ش ــز معرف ــری نی دیگ

بررسی خصوصیات و مخاطرات احتمالیِ اکریل آمید 
در صنعت غذا

شاهین بخشی زاده شیرازی
کارشناس ارشد واحد تحقیق و توسعه شرکت ستاره یخی آسیا » ب. آ «

روش های آنالیز اکریل آمید

ــه شــیوه فــراوری و  اکریــل آمیــد در مــواد غذایــی مختلــف بســته ب
شــرایط پخــت و درجــه حــرارت بــه طــور قابــل توجهــی متغیــر اســت. 
همچنیــن ایــن مقــدار ممکــن اســت از محصولــی بــه محصــول دیگــر 
و حتــی در قســمت هایــی از یــک محصــول کــه بســیار حــرارت دیــده 
ــول  ــد کل محص ــرداری بای ــه ب ــل از نمون ــد. قب ــاوت باش ــت متف اس
ــود و ســپس  ــا یکنواخــت ش ــوژن ی ــلا هم ــا بســته آن کام ــر ی موردنظ
یــک قســمت بــه عنــوان نمونــه آنالیــز برداشــته شــود. پــس از بــه دســت 
ــون گاز  ــز چ ــای آنالی ــیله روش ه ــه وس ــب ب ــه مناس ــک نمون آوردن ی
ــی  ــا کروماتوگراف ــرم )GC – MS( و ی ــپکترومتری ج کروماتوگرافی/اس
مایع/اســپکترومتری جــرم )LC-MS-MS( مــی تــوان اکریــل آمیــد را 

آنالیــز کــرد.
براســاس اطلاعــات موجــود، تعییــن کــردن حداکثــر میــزان مصــرف 
ــاس  ــن اس ــر ای ــن ب ــت. همچنی ــن اس ــد غیرممک ــل آمی ــاز اکری مج
ــل  ــاوی اکری ــای ح ــه غذاه ــرف روزان ــخص مص ــزان مش ــن می تعیی
آمیــد نیــز عملــی نیســت. هرچنــد براســاس تحقیقــات صــورت گرفتــه 
توســط ســازمان هــای ســلامت جوامــع بیــن المللــی محصولاتــی مثــل 
چیپــس ســیب زمینــی بالاتریــن میــزان اکریــل آمیــد را دارا اســت. بــر 
ــواد  ــور م ــری از حض ــالم اث ــی س ــم غذای ــک رژی ــاس در ی ــن اس همی
ــی ســرخ  ــه صــورت عمق ــه ب ــی ک ــواد غذای ــا م ــی ســرخ شــده ی غذای
 شــده انــد و همچنیــن اســنک هایــی مثــل چیپــس ســیب زمینــی دیــده 
ــدود  ــرف مح ــزان مص ــه می ــت ک ــه داش ــد توج ــه بای ــود. البت ــی ش نم
ایــن قبیــل محصــولات غذایــی بــه عنــوان یــک عامــل مخاطــره آمیــز 
ســلامتی مطــرح نیســت. مطالعــات ســازمان ســلامت کانــادا نشــان مــی 
دهــد کــه اکریــل آمیــد در غلظــت هــای زیــاد در چیپــس هــای ســیب 
ــی  ــده م ــان دی ــه ای و ن ــلات صبحان ــه، غ ــکویت، کلوچ ــی، بیس زمین

ــای ــرارت ه ــه ح ــه در درج ــی ک ــواد غذای ــورد م ــن در م  شــود. همچنی
ــن  ــوه ای ــای قه ــین ه ــوه و جانش ــل قه ــوند مث ــی ش ــراوری م ــالا ف ب
حالــت وجــود دارد. از میــان غذاهــای تســت شــده چیپــس ســیب زمینــی 
ــد  ــل آمی ــزان اکری ــترین می ــرده دارای بیش ــرخ ک ــی س ــیب زمین و س
ــرم و غــلات  ــان هــای ن ــد در ن ــل آمی ــزان اکری ــن می هســتند و کمتری
یافــت شــده اســت. قابــل ذکــر اســت کــه در ســیب زمینــی آب پــز شــده 
ــا در  ــرا دم ــد مشــاهده نشــده اســت زی ــل آمی ــا جوشــانده شــده اکری ی
طــول آب پــز کــردن ســیب زمینــی بــه انــدازه کافــی بــالا نیســت کــه 

منجــر بــه تشــکیل اکریــل آمیــد شــود.

مکانیسم تشکیل اکریل آمید در مواد غذایی

اکریــل آمیــد یــک مولکــول کوچــک و ســاده اســت و در غــذا هــای 
ــردد و  ــف تشــکیل می گ ــزم مختل ــد مکانی ــق چن ــده از طری ــرارت دی ح
ــایر  ــالا س ــد و احتم ــه، لیپی ــای آمین ــید ه ــن، اس ــکیل آن پروتئی در تش
ترکیبــات کــم مقــدار، دخالــت دارنــد. بعضــی از مکانیــزم هــای احتمالــی 

بــرای تشــکیل اکریــل آمیــد در مــواد غذایــی عبــارت اســت از :

تشکیل اکریل آمید از طریق واکنش میلارد

اگرچــه آســپاراژین از طریــق دکربوکسیلاســیون و دآمیناســیون 
ــا  ــود ام ــی ش ــل م ــد تبدی ــل آمی ــه اکری ــرارت ب ــا ح ــده ب ــاء ش الق
در عمــل کربوهیــدارت هــا بــرای تبــدل آســپاراژین بــه اکریــل 
ــل  ــات کربونی ــی از ترکیب ــوری خیل ــر تئ ــند. از نظ ــی باش ــد لازم م  آمی
ــه  ــده ک ــخص ش ــا مش ــد ام ــر بگذارن ــش تاثی ــد روی واکن ــی توانن م
ــر  ــز بخاط ــوز و گلوک ــل فروکت ــل مث ــی کربونی ــات α- هیدروکس ترکیب

ــتند. ــر هس ــد ت ــازی کارآم ــال س ــرژی فع ــش ان ــر روی کاه اث
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ــش  ــق واکن ــا از طری ــی عمدت ــواد غذای ــد در م ــل آمی ــه اکری اگرچ
میــلارد تشــکیل مــی گــردد، امــا مکانیــزم هــای دیگــری نیــز 
ــک  ــید اکریلی ــن و اس ــزارش شــده اســت. اکرولی ــرای تشــکیل آن گ  ب
مــی تواننــد بــا دهیدراتاســیون گلیســرول بویــژه موقعــی کــه چربــی در 
دمــای بــالا حــرارت مــی ببینــد تشــکیل مــی گردنــد. ایــن ترکیبــات بــا 
ــد.  ــد می نماین ــل آمی ــد اکری ــژه آســپاراژین تولی ــه بوی اســید هــای آمین
عــلاوه بــر اســید آمینــه آســپاراژین کــه منشــاء اصلــی اکریــل آمیــد در 
مــواد غذایــی مــی باشــد، ســایر اســید هــای آمینــه مثــل ß- آلانیــن و 
آســپارتیک اســید کــه مســتقیما و اســید آمینــه مثــل سیســتئین و ســرین 
کــه غیــر مســتقیم اکریلیــک اســید تشــکیل می دهنــد نیــز مــی توانــد 
سوبســترا بــرای تشــکیل اکریــل آمیــد باشــند. اکریلیــک اســید بوجــود 
آمــده بــا آمونیــاک واکنــش مــی دهــد و اکریــل آمیــد پدیــد مــی آورد. 
ــه منظــور بررســی خطــر ســرطانزایی  ــه ب ــات اپیدمیولوژیکــی ک مطالع
اکریــل آمیــد در انســان انجــام شــده نشــان دهنــده عــدم تاثیــر اکریــل 
آمیــد دریافــت شــده از طریــق رژیــم غذایــی روی ســرطان مثانــه، روده 
و کلیــه مــی باشــد. بیــن اکریــل آمیــد و ســرطان ســلول هــای کلیــه، 
ــت.  ــده اس ــت نش ــت یاف ــتگی مثب ــدان همبس ــتان و تخم ــره، پس حنج
مطالعــات اپیدمیولوژیکــی آینــده نگــر همبســتگی بیــن اکریــل آمیــد و 

ســرطان پســتان و کلــون تائیــد نکــرده اســت.
 OWF ــردن ــرخ ک ــر دو روش س ــال 2016 تاثی ــی در س در تحقیق
)ســرخ کــردن بــا روغــن و آب( و POF )ســرخ کــردن بــا روغــن خالص( 
ــات مــرغ طــی 6 روز بررســی  ــرات کیفــی روغــن ســویا و قطع ــر تغیی ب
گردیــد. نتایــج ایــن تحقیــق نشــان داد کــه تغیــرات در فاکتورهــای عــدد 
 POF ــن، عــدد کربونیــل، ویســکوزیته و رنــگ روغــن در روش آنیزیدی
ــری  ــیداتیو و پلیم ــه اکس ــد تجزی ــی ده ــان م ــه نش ــود ک ــهودتر ب مش
روغــن در روش OWF بــه تعویــق افتــاده اســت. میــزان جــذب روغــن 
ــن  ــود. همچنی ــه ب ــش یافت ــز در روش OWF کاه ــرغ نی ــات م در قطع
ایــن روش منجــر بــه تشــکیل کمتــر اکریــل آمیــد پــس از 6 روز گردیــد. 
ــه تاخیــر انداختــن تخریــب روغــن  در نتیجــه روش OWF در جهــت ب
ــتر  ــلامتِ بیش ــت و س ــا کیفی ــت ب ــه گوش ــر پای ــولات ب ــد محص و تولی

جایگزیــن مناســبی مــی باشــد.
در تحقیــق دیگــری در ســال 2004 آنالیــز میــزان اکریــل آمیــد تولیــد 
شــده حیــن تولیــد چیپــس ســیب زمینــی بــا روش ســرخ کــردن عمیــق 

)DFF( و همچنیــن ارزیابــی روش هایــی جهــت کاهــش اکریــل آمیــد 
ــیب  ــاوت س ــای متف ــم ه ــتفاده از رق ــا اس ــی ب ــیب زمین ــس س در چیپ
ــت. در  ــورت گرف ــلا )VF( ص ــت خ ــردن تح ــرخ ک ــی و روش س زمین
ایــن تحقیــق از ســه دمــای 150، 165 و 180 درجــه ســانتیگراد در ســرخ 
کــردن در فشــار اتمســفر و بــرای ســرخ کــردن تحــت خــلا از دماهــای 
118، 125 و 140 اســتفاده شــد. نتایــج حاکــی از کاهــش 94 درصــدی 
میــزان اکریــل آمیــد در اثــر ســرخ کــردن تحــت خــلا بــود. همچنیــن 
ــل  ــی از اکری ــای متفاوت ــزان ه ــی می ــیب زمین ــاوت س ــای متف ــم ه رق
آمیــد تولیــد نمودنــد. بــا کاهــش دمــای فرایــر از 180 بــه 165 در روش 
متــداول و از 140 بــه 125 در روش تحــت خــلا، میــزان اکریــل آمیــد بــه 
ترتیــب 51% و 63% کاهــش یافــت. همچنیــن افزایــش زمــان فرایــر 
در تمــام دماهــا باعــث افزایــش تشــکیل اکریــل آمیــد گردیــد کــه ایــن 

موضــوع در روش ســرخ کــردن متــداول نمــود بیشــتری داشــت. 
تاثیــر نــوع روغــن ســرخ کردنــی بــر تشــکیل اکریــل آمیــد در ســیب 
زمینــی ســرخ کــرده بــا رقــم اگریــا طــی تحقیقی در ســال 2013 بررســی 
شــد. روغــن کنجــد، پالــم اولئیــن و مخلــوط آنهــا بــا دمــای 180 درجــه 
ــا  ــه ه ــردن نمون ــرخ ک ــت س ــه جه ــدت 4.15 دقیق ــه م ــانتیگراد ب س
اســتفاده شــد. بیشــترین مقــدار اکریــل آمیــد بــه میــزان pbb1140 در 
نمونــه پالــم اولئیــن و کمتریــن مقــدار بــه میــزان pbb 860 در روغــن 
ــزان  ــز ایــن می ــوط روغــن هــا نی ــت مخل کنجــد مشــاهده شــد. در حال
ــداری  ــل پای ــه دلی ــد ب ــی توان ــوع م ــن موض ــید. ای ــه pbb 952 رس ب
ــم اولئیــن  ــا پال اکســیداتیو حرارتــی بیشــتر روغــن کنجــد در مقایســه ب
و مخلــوط آنهــا باشــد. در نتیجــه نــوع روغــن ســرخ کردنــی در میــزان 
ــن  ــوط روغ ــن مخل ــری دارد. همچنی ــش موث ــد نق ــل آمی تشــکیل اکری
کنجــد و پالــم اولئیــن بعنــوان راهــکاری جهــت کاهــش میــزان اکریــل 

آمیــد پیشــنهاد شــد.

نتیجه گیری کلی

در ایــن مقالــه بــه بررســی ویژگــی هــا، چالــش هــا و برخــی مطالعــات 
ــن موضــوع از  ــه شــد. ای ــد پرداخت ــل آمی ــر روی اکری ــه ب صــورت گرفت
موضوعــات نویــن صنعــت غــذا محســوب مــی شــود کــه تاکنــون نتایــج 
قطعــی در مــورد مخاطــرات احتمالــی آن از طریــق رژیــم غذایــی بــرای 
انســان حاصــل نشــده اســت. لــذا تحقیقــات و مطالعــات بیشــتر بویــژه در 
ــر شــدن ایــن بحــث کمــک  ــه روشــن ت ــد ب صنایــع غذایــی، مــی توان

نمایــد.
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مقدمه
فرعــی  محصــول  نوعــی  پرمیــت 
ــیون در  ــد اولترافیلتراس ــل از فرآین حاص
تولیــد پنیــر ســفید مــی باشــد و بــه طــور 
ــا  ــولات ب ــی از محص ــه گروه ــی ب عموم
 درصــد لاکتــوز مختلــف اطــلاق می شــود.
ــه رویکــرد ســلامت  ــا توجــه ب ــروزه ب ام
ــای  ــم ه ــن رژی ــورها درتعیی ــور کش مح
میــزان  غذایــی، ســعی شــده  کــه 
ــام در  ــک طع ــل نم ــواد مث ــی از م برخ
ــا  ــه و ب ــش یافت ــا کاه ــیون ه فرمولاس
ــن  ــت جایگزی ــد پرمی ــواد دیگــری مانن م
بشــوند بــه نحــوی کــه بــر روی کیفیــت 
محصــول بخصــوص از نظــر طعــم، تاثیــر 

ــد. ــته باش ــی نداش منف

تعریف

ــه ای ــر اســاس دســتورالعمل هــای تغذی  ب
 2010 ســال  در  آمریــکا  متحــده  ایــالات 
میــلادی، حداکثــر میــزان مجــاز ســدیم 
ــغ و  ــان بال ــک انس ــرای ی ــه ب ــی روزان دریافت
ســالم، معــادل  2300 میلــی گــرم ســدیم یــا  
ــن  ــد. ای ــی باش ــام م 5.75 درصــد نمــک طع
ــه  ــلا ب ــرض ابت ــراد در مع ــرای اف ــزان،  ب می
فشــار خــون بــه 1500 میلــی گــرم ســدیم یــا  
 3.75 درصــد نمــک طعــام کاهــش مــی یابــد.

البتــه میــزان واقعــی مصــرف در آمریــکا 
ــا  8.5  ــدیم ی ــرم س ــی گ ــادل 3400 میل مع
درصــد نمــک طعــام مــی باشــد کــه از مقادیــر 

ــد. ــی باش ــر م ــده بالات ــه ش ــاز توصی مج
انجــام  همچنیــن در یــک نظرســنجی 

شــده در آمریــکا در ســال 2010 میــلادی 
مشــخص شــد کــه 77 درصــد پرســش 
ــم  ــدیم )ک ــم س ــای ک ــه غذاه ــوندگان ب ش
ــی  ــج نهای ــد. نتای ــه کردن ــراز علاق ــک( اب نم
ــه کارخانجــات  ــن پژوهــش باعــث شــد ک ای
ــازمان  ــای س ــری ه ــا پیگی ــی ب ــع غذای صنای
ــه  ــژه ای ب ــه وی ــکا توج ــذا و داروی آمری غ
ــور  ــلامت مح ــد س ــولات جدی ــه محص ارائ
نشــان بدهنــد. بــر همیــن اســاس در فاصلــه 
ســالهای 2010-2008 میــلادی تعــداد 1346 
تغذیــه  ادعاهــای  محصــول کــه حــاوی 
ای بــدون ســدیم، کــم ســدیم و ســدیم 
ــد. البتــه  ــه گردیدن ــد، ارائ کاهــش یافتــه بودن
ــا کاهــش نمــک  ســاده تریــن کار،  حــذف ی
طعــام بــوده کــه اغلــب آثــار منفــی بــر روی 
ــت  ــته اس ــول گذاش ــرد محص ــم و عملک طع
و بــه همیــن دلیــل متخصصــان صنایــع 

کاهش نمک مواد غذایی به کمک پودر پرمیت 
مهدی بهبود - علیرضا رضوی 

کارشناسان ارشد صنایع غذایی )شرکت رامک(

ــواد  ــتفاده از م ــا اس ــد ب ــلاش کردن ــی ت غذای
ــه یــک  اولیــه جایگزیــن ســدیم،  ضمــن ارائ
طعــم مناســب، محصــولات کــم ســدیم 
را گســترش بدهنــد. بســیاری از ترکیبــات 
ــه  ــش هزین ــث افزای ــدیم  باع ــن س جایگزی
 محصــول و ایجــاد پــس طعــم نامطلــوب 
مــی شــوند کــه بــرای مصــرف کننــدگان قابل 
ــع  ــرای رف ــلاش ب ــد و در ت ــی باش ــول نم قب
ایــن مشــکل،  متخصصــان بخــش تحقیقــات 
ــا  ــون ب ــین مادیس ــگاه ویسکانس ــی دانش لبن
 همــکاری انســتیتوی تحقیقــات لبنــی آمریــکا،  
بررســی هایــی را بــر روی پــودر پرمیــت 
ــده ســدیم و  ــوان عامــل کاهــش دهن ــه عن ب

ــد. ــام دادن ــن آن انج جایگزی
ــوه ای  ــد قه ــر روی فرآین ــه ب ــز اولی تمرک
ــه  ــی متوج ــود ول ــم ب ــدید طع ــدن و تش ش
پرمیــت،   پــودر  از  اســتفاده  کــه  شــدند 
بیشــترین تاثیــر را بــروی تشــدید طعــم 
نمکــی داشــته اســت. البتــه هنــوز بــه صــورت 
قطعــی مشــخص نشــده اســت کــه کدامیــک 
از اجــزا پرمیــت در ایجــاد ایــن طعــم نمکــی 
بــه  توجــه  بــا  و  دارنــد  بیشــتری  تاثیــر 
نامشــخص بــودن مکانیســم عمــل،  احتمــال 
ــه  ــی ب ــه تنهای ــیم ب ــه کلس ــد ک ــی دهن م
ــر  ــی غی ــات نیتروژن ــی از  ترکیب ــراه برخ هم
پروتئینــی و  نمــک هــای معدنــی ماننــد 
فســفات هــای کلســیم و منیزیــوم و ســدیم در 
ایــن میــان دخیــل باشــند. در ادامــه، محققیــن 
ــی  ــز تحقیقات ــمالی نی ــای ش دانشــگاه کارولین
ــش اول،   ــد. در بخ ــام دادن ــش انج را دو بخ

ــف  ــواع مختل ــات ان ــی و ترکیب ــواص حس خ
ــوز کاهــش  ــا لاکت ــت ب ــت، شــیر و پرمی پرمی
یافتــه،  دســته بنــدی و مقایســه گردیــد و در 
ــای  ــر مبن ــا ب ــدل سیســتم ه بخــش دوم،  م
ترکیبــات پرمیــت تهیــه گردیــد تــا بتــوان بــا 
ــم  ــی ایجــاد طع ــع اصل ــت بیشــتری،  منب دق
ــرد. در جــدول شــماره  نمکــی را مشــخص ک
ــای  ــه ه ــدیم در نمون ــش س ــد کاه 2،  درص
ــت جهــت کاهــش ســدیم  ــه از پرمی ــه ک اولی
مصرفــی اســتفاده گردیــده،  نشــان داده شــده 

ــت. اس

سایر مشخصات پرمیت

ــردی  ــای عملک ــد مزای ــی توان ــت م پرمی
و طعمــی فراتــر از جایگزینــی بــا نمــک 
ــل  ــد. دلی ــاد کن ــی ایج ــواد غذای ــز در م را نی
ایــن موضــوع ایــن اســت کــه میــزان لاکتــوز 
ــای  ــت و عملکرده ــالا اس ــول ب ــن محص ای
بوســیله لاکتــوز  ایــن محصــول، عمدتــا 
انجــام مــی گیــرد. از طرفــی بــه دلیــل وجــود 
ــای  ــد در ارتق ــی توان ــی، م ــواد معدن برخــی م
ــر  ــی موث ــولات غذای ــه ای محص ارزش تغذی
ــت  ــی پرمی ــوای چرب ــن محت ــند. همچنی باش
ــر  ــر تغیی ــن از نظ ــد بنابرای ــی باش ــن م پائی
 در محتــوای چربــی محصــولات غذایــی، 

بی تاثیر است. 
 نکتــه مهــم در تهیــه فرمولاســیون های 
مختلــف در صنایــع غذایــی، قیمــت تمام شــده 
ــن  ــد و ای ــی باش ــت م ــظ کیفی ــن حف در عی

مســاله در شــرایط یکســان در زمــان بررســی 
 مــواد اولیــه مختلــف، مــلاک تعیین کننــده ای

برای انتخاب می باشد. 
جــزو  پرمیــت  در  موجــود  لاکتــوز   
خانــواده قندهــا مــی باشــد ولــی از نظــر 
ســاکارز  از  تــر  پائیــن  شــیرینی،  میــزان 
ــت.  ــدن اس ــتال ش ــل کریس ــد و قاب ــی باش م
ــه  ــدن ک ــوه ای ش ــش قه ــن در واکن بنابرای
ــن قندهــا و آمینواســیدهای موجــود انجــام  بی
ــد  ــی توان ــد و م ــی کن ــرکت م ــود ش ــی ش م
مــواد  رفتــن  هــدر  از  جلوگیــری  باعــث 
ــث  ــن باع ــود. همچنی ــم بش ــد طع ــرار مول ف
ــول  ــود در محص ــای موج ــه ه ــذب رنگدان  ج

می گردد.
از انــواع پرمیــت می تــوان در فرمولاســیون 
نانوایــی،  و  فــرآورده هــای پخــت  انــواع 
ــه  ــای نیم ــوپ ه ــروی، س ــولات کنس محص
ــودر کیــک،  ــادی، پ آمــاده، فــرآورده هــای قن
ســس هــا، غذاهــای گوشــتی فــرآوری شــده و 

ــرد. ــتفاده ک ــی اس محصــولات لبن

فرآورده های نانوایی و پخت 

ــت در  ــودر پرمی ــتفاده از پ ــر اس ــده تاثی عم
ــه انجــام  ــوط ب ــا مرب ــرآورده ه ــن ف ــد ای تولی
واکنــش قهــوه ای شــدن میــلارد مــی باشــد 
ــر  ــم محصــول تاثی ــگ و طع ــر روی رن کــه ب
ــی  ــم کارامل ــم ملای ــاد طع ــذارد. )ایج ــی گ م
مــی کنــد.( همچنیــن پرمیــت موجــود در 
ــت  ــه خاصی ــه ب ــا توج ــد ب ــی توان ــول م فرم
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حفــظ رطوبــت. ایجــاد بافــت نــرم تــری 
را بنمایــد. ایــن نرمــی بافــت، در توزیــع 
فرمــول  در  موجــود  چربــی  نگهــداری  و 
پســندی  مشــتری  و  دارد  مشــارکت  نیــز 
ــظ  ــداری حف ــول دوره نگه ــول را در ط  محص

می نماید.
ــر  ــلاوه ب ــت، ع ــتفاده از پرمی ــن اس همچنی
ــه  ــر ب ــد منج ــی توان ــده م ــر ش ــای ذک مزای
کاهــش میــزان اســتفاده از روغــن شــورتنینگ 
 )Shortening( در برخی از فرمولاســیون ها

ــای  ــی  پ ــد فرمولاســیون شــیرینی صنعت مانن
ــود. )Pie( بش

سوپ های نیمه آماده

نقش اساســی پــودر پرمیت در فرمولاســیون 
ایــن محصــولات، مربــوط بــه کاهــش ســدیم 
محصــول و ایجــاد طعــم مناســب مــی باشــد. 
نقــش پرمیــت بــه عنــوان یــک فیلــر مناســب 

در ایــن محصــول، حائــز اهمیــت مــی باشــد.

فرآورده های قنادی و شیرینی

از پرمیــت مــی تــوان در تولیــد انــواع 
روکــش هــای کیــک،  آب نبــات هــای غیــر 
ــکر  ــزان ش ــت کاهــش می ــه جه ــی ب کاکائوی

ــرد. ــتفاده ک ــی اس مصرف

محصولات پودری 

پرمیــت در تولیــد انــواع پودرهــای چاشــنی 
ــورد  ــای م ــنی ه ــی و چاش ــالاد و ماکارون س

ــرد دارد. ــز کارب ــد اســنک نی ــتفاده درتولی اس

فرآورده های گوشتی 

انــواع  تولیــد  در  پرمیــت  از  اســتفاده   
فــرآورده هــای گوشــتی نیمــه آمــاده، عــلاوه 
بــر کاهــش ســدیم مصرفــی، در ایجــاد رنــگ 
و طعــم مناســب تاثیرگــذار اســت. از طرفــی با 
ــتی  ــای گوش ــرآورده ه ــه مصــرف ف ــه ب توج
ــون  ــیس و ژامب ــواع سوس ــر ان ــری نظی تخمی
ــت در  ــف، مصــرف پرمی در کشــورهای مختل
فرمولاســیون ایــن فــرآورده هــا بــه دلیــل دارا 
بــودن محتــوای لاکتــوز بــالا، زمینــه را بــرای 
ــم  ــتفاده فراه ــورد اس ــتارترهای م ــد اس رش

ــد. مــی نمای

فرآورده های لبنی

پــودر پرمیــت در تولیــد انــواع دیــپ هــای  
)نوعــی ســس( ماننــد ســس پنیــر، بســتنی و 
ــع  ــک منب ــوان ی ــه عن ــس ب ــای پروس پنیره
ــتفاده  ــورد اس ــی م ــد لبن ــواد جام ــب م مناس

ــرد. ــرار مــی گی ق

انواع سس

 در تولید انواع ســس های کچاپ و ســس های
ــوان از  ــی ت ــز م ــز( نی ــز مایون ــه ج ــالاد )ب س
پــودر پرمیــت بــه جهــت بهبــود رنــگ و طعــم 
ــرد. ــتفاده ک ــده اس ــام ش ــت تم و کاهــش قیم
 نکته : به صورت عمومی  هر 11 – 10 گرم

ــک  ــن ی ــد جایگزی ــی توان ــت م ــودر پرمی پ
ــی  ــنهاد م ــود. پیش ــام بش ــک طع ــرم نم گ

شــود میــزان پــودر پرمیــت مصرفــی بــا 
کاهــش ســایر مــواد موجــود در فرمولاســیون 
نظیــر آرد، چربــی، تخــم مــرغ، شــکر و ســایر 
کربوهیــدرات هــا بالانــس بشــود کــه بــه ایــن 
ــش  ــز کاه ــیون نی ــه فرمولاس ــب، هزین ترتی

ــد. ــی یاب م

نتیجه گیری

اســتفاده از پــودر پرمیــت در فرمولاســیون هــای 
غذایــی مختلــف در کشــورهای پیشــرفته، متــداول 
شــده اســت و در ایــران نیــز در صورتــی که بــا نگاه 
 پیشــروانه بــه قضیــه نــگاه بشــود و در برنامــه هــای

ــد  ــرد، مــی توان ــرار بگی ــی واحدهــای R&D ق آت
ــد  ــه بتوانن ــی ک ــع غذای ــد و صنای ــش باش اثربخ
فرمولاســیون هــای مناســب را ارائــه بدهنــد،  

ــود. ــد ب ــی خواهن ــازار رقابت ــده ب برن

  پرمیت  پودر ترکیبات  1جدول شماره 

  درصد   نام ترکیب
  3.5حداکثر   پروتئین 

  82  لاکتوز
  حداکثر یک درصد  چربی
  4.5حداکثر   رطوبت

PH  ) 6.5 – 5.5  )درصد 5.5محلول  
  8.5  خاکستر
  0.83  سدیم
  0.44  کلسیم
  2.47  پتاسیم
  0.11  منیزیوم

 ،تدوین نشده است  جهت پودر پرمیت، بروشور استاندارد ملی ایران. 

  درصد پودر پرمیت استفاده می شود 5.5انجام برخی از آنالیزهاي شیمیائی از محلول جهت. 

  

  تفاوت محتواي سدیم  2جدول شماره 

  نام محصول
میزان سدیم محصولبدون 

 (mg)پرمیت  
میزان سدیم محصول به 

 (mg)همراه پرمیت 
  درصد کاهش سدیم

  %52  110  230  )گرم 55(کیک چاي ,بیسکوئیت 
  %60  40  100  )گرم 30( کوکی شکلاتیکلوچه 

 %11  40  45  )گرم55( کیک روکش دار
 %47  80  150  )گرم88(کیک سنتی 

 %70  70  230  )گرم55(مافین 
 %28  210  290  )گرم16(پاپ کورن 

 %75  135  550  )یک فنجان(پ کلم با خامه سو
  نمک طعام وجود ندارد و ، جدول بالا بر اساس تفاوت بین فرمول عادي که حاوي نمک طعام بوده و زمانی که در فرمول

   .فقط از پودر پرمیت استفاده شده تنظیم شده است
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  درصد پودر پرمیت استفاده می شود 5.5انجام برخی از آنالیزهاي شیمیائی از محلول جهت. 

  

  تفاوت محتواي سدیم  2جدول شماره 
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   .فقط از پودر پرمیت استفاده شده تنظیم شده است

جدول شماره 1  ترکیبات پودر پرمیت

 جهت پودر پرمیت،  بروشور استاندارد ملی ایران، تدوین نشده است.
 جهــت انجــام برخــی از آنالیزهــای شــیمیائی از محلــول 5.5 درصــد پــودر پرمیــت اســتفاده 

مــی شــود.

جدول شماره 2 تفاوت محتوای سدیم

 جــدول بــالا بــر اســاس تفــاوت بیــن فرمــول عــادی کــه حــاوی نمــک طعــام بــوده و زمانــی 
کــه در فرمــول، نمــک طعــام وجــود نــدارد و فقــط از پــودر پرمیــت اســتفاده شــده تنظیــم شــده 

. ست ا

پروبیوتیک ها 

1-1- اثرات بر روی سلامتی 
ــر روی  ــی ب ــای پروبیوتیک ــت ه ــودمند باف ــرات س ــن اث ــده تری عم
ــه  ــای روده ای، ب ــت ه ــرل عفون ــد از : کنت ــان عبارتن ــلامتی میزبانش س
ــت.  ــکین یبوس ــه تس ــرک روده ای و در نتیج ــج تح ــبت تهیی ــان نس هم
ــذب  ــدن ج ــتر ش ــث بیش ــا باع ــک ه ــرات، پروبیوتی ــن اث ــلاوه ای ــه ع ب
ــه  ــدن، ک ــط ب ــوز توس ــرف لاکت ــود مص ــه بهب ــک ب ــذی و کم ــواد مغ م
بــه موجــب آن علائــم ناشــی از عــدم تحمــل لاکتــوز تســکین مــی یابــد.

ــترول،  ــطح کلس ــش س ــامل کاه ــا ش ــلامتی آن ه ــای س ــر مزای از دیگ
ــادی و  ــی ب ــد آنت ــک تولی ــا، تحری ــودن آن ه ــت ضــد ســرطانی ب خاصی
فعالیــت بیگانــه خــواری در مقابــل پاتــوژن هــا در روده و ســایر بافــت های 
میزبــان. بــه عــلاوه، پروبیوتیــک هــا همیشــه نقــش مهمــی را در حــذف 

ــد. ــی کنن ــا م ــی ایف ــات ضدمیکروب ــد ترکیب ــی و تولی رقابت

1-2- میکروارگانیسم های پروبیوتیک 
گونــه هــای میکروبــی کــه بیشــترین اســتفاده را در تولیــد بافــت هــای 
پروبیوتیکــی دارنــد و موجــود در فــراورده هــای لبنــی مــی باشــند. در اصل 
از روده انســان جــدا شــده انــد. از ایــن رو گونــه هــا بســیار مناســب بــرای 
نیازهــای فیزیولوژیکــی میزبــان هســتند و قــادر انــد کــه خیلــی راحتــر و به 
یــک روش مناســب تــر از نژادهــای باکتریایــی از خاســتگاه خــود ازدیــاد 
 L.Casei, Lacto bacillus acidophillus , شــوند. ایــن گونــه هــا شــامل
,Entero subsp Rhamnosus  ,B.bifidum, B.breve, B.infantis 

 B.Longum ,Bifidobacterium adolescentis ,Coccus faecium
بیفیــد و باکتریــا بــه طــور کلــی به عنــوان گــرم مثبــت، غیر متحــرک و به 
شــکل هــای مختلــف کاتــالاز منفــی توصیــف شــده انــد. اگــر چــه بعضــی 
 Bifidum asteroids , Bifidum indicum از گونــه ها مثــل 
ــا  ــدو باکتری ــد بیفی ــوب رش ــای مطل ــند. دم ــی باش ــت م ــالاز مثب کات
ــد.  ــی باش ــان 7-6/5 م ــد ش ــوب رش ــج pH مطل ــا  اســت و رن ــن  ت بی
لاکتوباســیلی بــه طــور کلــی بــه عنــوان گــرم مثبــت، غیراســپورزا، عمدتــا 
غیــر متحــرک، کاتــالاز منفــی، باکتــری راد شــکل از فــرم دراز و طویــل 
ــرم  ــه ف ــی ب ــک و گهگاه ــیلی کوچ ــا کوکوباس ــد و ت ــک و بلن ــا باری ت
ــا  ــن ت ــه رشدشــان بی ــای بهین ــر هســتند. دم ــاه متغی ــره هــای کوت زنجی
ــم  ــر دو میکروارگانیس ــد. ه ــی باش ــن 5/5 و 6/2 م ــان بی و pH رشدش
ــه   ــیدهای آمین ــذب اس ــل ج ــد، مث ــده ای دارن ــه ای پیچی ــای تغذی نیازه
آزاد و پیتیدهــا، ویتامیــن هــا و نوکلئوتیدهــا و امــلاح معیــن، بــه 

ــط ــم محی ــیژن ک ــار اکس ــه فش ــاج ب ــوب احتی ــد مطل ــرای رش ــلاوه ب  ع
دارند.

1-3- جنبه های تکنولوژیکی 
cfu/ml,L.acidophillus اکثر ســازمان ها حداقل اســتاندارد لازم برای 

ــان  ــری در زم ــیری تخمی ــولات ش ــا در محص ــدو باکتری ــرای بیفی و ب
ــا لاکتیکــی  ــیدنی ه ــه نوش ــن اتحادی ــد در ژاپ ــرده ان ــی ک ــروش معرف ف
ــا   ــد و باکتری ــده بیفی ــای زن ــلول ه ــداد س ــل تع ــری حداق ــیر تخمی و ش
تعییــن کــرده   cfu/ml را  در نوشــیدنی هــای شــیری تخمیــری 
ــه نتایــج مطلــوب درماســت هــای پروبیوتیکــی،  ــرای رســیدن ب اســت. ب
 توصیــه مــی شــود کــه حداقــل تعــداد باکتــری هــای زنــده پروبیوتیــک

cfu/ml باشد.
توصیــه مــی شــود کــه حداقــل تعــداد باکتــری هــای پروبیوتیــک در 

ــخ انقضــاء محصــول cfu/g  باشــد. تاری
)Azeredo , faria and Brito )2004 تاکیــد بــرای ایــن 
داشــتند کــه بســته بنــدی بایــد متناســب بــا هــر محصــول  غذایــی باشــد 
تــا تغییــرات  ناخواســته ای کــه ممکــن اســت  در طــول دوره نگهــداری  

محصــول را تحــت تأثیــر قــرار دهــد کاهــش یابــد.
بــازار بســته بنــدی برزیــل  خیلــی زیــاد ســود بخــش و مفیــد مــی باشــد  
خصوصــاً در بخــش بســته بنــدی بــرای کالاهــای بــی دوام ماننــد غذاهــا 
و نوشــیدنی هــا. در ســال 2003، کل فــروش حاصــل از ایــن بخــش کــه 
مســتقیماً 140000 پرســنل را در اســتخدام خــود دارد 237 بیلیــون دلار بوده 
اســت پلاســتیک )35/1% از کل بــازار، 8/307 بیلیــون دلار ( عمــده تریــن 
مــاده بســته بنــدی مــی باشــد، بــه دنبــال آن مقــوا )%28/2، 6681 بیلیون 
دلار(، فلــز )%20/9، 4945 بیلیــون دلار ( و شیشــه )% 6/7، 1584 بیلیون 
دلار (. اگــر چــه قســمت  بســته بنــدی بــه طــور خیلــی  زیــادی  مســتعد  
نوســانات اقتصــادی  کشــور مــی باشــد امــا انتظــار  مــی رود کــه پیشــرفت   

ثابتــی را در ســال هــای آینــده داشــته باشــد.

اصطــلاح بســته بنــدی هــای فعــال و هوشــمند بطــور افزاینــده ای در 
خــور توجــه مــی باشــد و شــامل ویژگــی هایــی مثــل:

)A( جذب ترکیباتی که باعث فساد می شوند.
ــر  ــدن عم ــی ش ــث  طولان ــه باع ــی ک ــردن ترکیبات ــر ک )B( منتش

ــود. ــی ش ــول م محص
)C( نشــان دادن عمــر نگهــداری محصــول  و بهتریــن کیفیــت  

مصــرف آن قبــل از تاریــخ انقضــاء

سیستم بسته بندی غذاهای لبنی 
پروبیوتیک

نجمه لک زاده ، کارشناسی شیر و فرآورده های لبنی ـ مسئول فنی و مدیر 
کنترل کیفیت واحد تولیدی مهرکوش فارس)بستنی 125(
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مواد و روشها

بسته بندی و غذاهای لبنی پروبیوتیک
 Anaerobic ماتیــلا و همــکاران )2002( گــزارش کــرده انــد در مــورد
و Microaerophilic - میــزان اکســیژن درون بســته بنــدی  در 
ــا از  ــکان کــم باشــد ت ــا حــد ام ــد ت ــارداری  محصــول بای طــول دوره  انب
ــاب شــود و در نتیجــه  از اتــلاف  ســمیت و مــرگ میکــرو ارگانیســم اجتن
ــرد محصــول جلوگیــری شــود. در معــرض نهــادن اکســیژن محلــول  کارب
ــرای  ــادی ب ــی زی ــه طــور خیل ــره ســازی ب ــد شــدن و ذخی در طــول فرآین

ــد.  ــی باش ــان آور م B.bifidum و L.acidphillus زی
بــر عکــس اورگانیســم  هــای Aerobic، نبــود زنجیــره  انتقــال الکتــرون  

باعــث نقــص احیــا اکســیژن بــه هیــدروژن پراکســید  مــی شــود.
ــد  ــی کنن ــد نم ــالاز  تولی ــک کات ــای پروبیوتی ــری ه ــن باکت ــلاوه  ای ــه ع ب
ــی ای  ــد، ویژگ ــی کن ــه م ــید را تجزی ــر اکس ــدورژن پ ــه هی ــی ک ــم اساس آنزی
کــه در نتیجــه منجــر بــه  تجمــع متابولیــت هــای ســمی مشــتق شــده، مثــل 
آنیــون سوپراکســید، رادیــکال هیدورکســید، هیــدروژن پــر اکســید در ســلول، در 
نتیجــه مــرگ آن هــا مــی شــود. ایــن قضیــه بــه  آن اشــاره دارد کــه نژادهــای  
پروبیوتیــک  ممکــن اســت تحــت تاثیــر  تولیــد شــده توســط ســایر کالچرهــای 

ــد.  ــرار گیرن موجــود در محیــط کشــت واکنــش ق
ایــن مطلــب باعــث ارتقــاء  یافتــن چندیــن مطالعــات  و همچنین بــه نتیجه 
رســیدن راه حــل هــای  پیشــرفته ای کــه ایــن اثــرات  منفــی را بــه حداقــل 
مــی رســانند شــده اســت، کــه در میــان  آن هــا بیشــترین نکتــه امیــد بخــش 
در مــورد ارزیابــی افــزودن  آنتــی اکســیدان هایــی مثــل آســکوربیک اســید و 

حــذف نژادهایــی کــه پراکســید تولیــد مــی کننــد بــوده اســت.
ویژگــی مهــم دیگری که در مورد رشــد و پایداری گونــه های پروبیوتیکی 
ــب  ــن ترکی ــاط بی ــت ارتب ــرح اس ــده مط ــر ش ــیری تخمی ــولات ش محص
 NADH- peroxidase , NAD – oxidase ــی مثــل ــم های  آنزی
مــی باشــد. میــزان بالایــی از ایــن آنزیــم هــا در گونــه هایــی کــه نســبت 
بــه هــوا مقــاوم هســتند گــزارش شــده اســت، کــه حاکــی از ایــن حقیقــت 
ــط  ــم هــا مســئول خــارج کــردن اکســیژن از محی ــن آنزی اســت کــه ای

داخــل ســلولی مــی باشــند.
 Bifidobacterium sp ،در حقیقت، از دید بی هوازی مطلق بودن 
 نســبت به اکســیژن خیلی حســاس تر از L.acidophillus می باشــد؛

ارزیابــی تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه  اســتفاده از بســته بندی هــا برای 
 غذاهــای پروبیوتیکــی بــه طــور کامــل منحصــر بــه بســته بنــدی هــای

فعــال )جــاذب هــای اکســیژن( و فیلــم هــای پلاســتیکی بــا خصوصیــات 
ممانعــت کنندگــی از میــزان بــالای اکســیژن شــده اســت.

 میلــر و همــکاران)2002( دریافتنــد تاثیــر 2 نــوع از مــواد بســته بنــدی
ــالا  را مــورد تحقیــق قــرار داده انــد 1- پلــی اســتایرن مانــع اکســیژن ب
 PE( ــا ســاختار چنــد لایــه ای بــا ضخامــت  2- مــواد مانــع گاز بــالا ب
 )NUPAK ــاری ــام تج ــا ن ــل/ HIPS ب ــل / EVOH / متص / متص
ــزان  ــر روی می ــرده-  ب ــی فش ــتایرن خیل ــی اس ــه پل ــده ب ــه ش اضاف

ــداری. ــی دوره نگه ــک در ط ــت پروبیوتی ــول در ماس ــیژن محل اکس
تغییــرات عمــده ای در ســنجش ایــن پارامتــر بیــن 2 مــواد در زمینــه 
بررســی دوره ذخیــره ســازی مشــاهده شــده اســت ؛ میــزان اکســیژن در 
ــر اســت، در  ــا 20 متغی ــن ppm 40 ت ــی اســتایرنی بی ــای پل ظــرف ه
ــه  ــوع دوم کاهــش یافت ــدی ن ــزان اکســیژن در بســته بن ــه می ــی ک حال
ــداری  ــد از 42 روز نگه ــد، بع ــی رس ــر ppm 10 م ــطوح زی ــه س و ب

در ســردخانه نتایــج تاثیــر مــواد آزمایــش شــده در دمــای پاییــن 
نگهــداری را در بــه تاخیــر انداختــن و آهســته کــردن متابولیســم 
کالچــر اســتارتر نشــان مــی دهنــد، کــه تولیــد ترکیبــات اســیدی کــرده 
ــد را  ــی یاب ــوذ م ــدی نف ــته بن ــواد بس ــن م ــه بی ــیژنی را ک ــام اکس و تم
ــه  ــه ب ــتند ک ــدی هس ــای کلی ــر دو از فاکتوره ــد، ه ــی کنن ــرف م مص
 طــور مســتقیم در ارتبــاط بــا قابلیــت زیســت پذیــری کالچــر پروبیوتیــک 

می باشد.
 B.longum NCTC11818 جایامانــی و همکاران)2004( در مورد اثــر وجود 
در Meekiri محصــول تخمیــری محبوبــی کــه از شــیر بوفالــو ســاخته 
شــده و بــه طــور گســترده در سراســر جنــوب شــرق آســیا مصــرف مــی 
شــود تحقیــق کردنــد. ایــن محصــول در 3 نــوع بســته ی متفــاوت تخمیر 
شــده اســت ) خمــره خــاک رس، لیــوان هــای پلاســتیکی و بطــری هــای 
 شیشــه ای ( و در 2 دمــای متفــاوت 29  و 4- درجــه ســانتی گــراد

 Bifidobacteria  نگهــداری شــده مشــخص شــده اســت کــه
ــد  ــی مان ــی م ــده باق ــکل زن ــن ش ــه بهتری ــه ای  ب ــای شیش در بطره
ــه در  ــی ک ــای رس ــره ه ــتیکی و خم ــای پلاس ــته ه ــب آن بس و متعاق
دمــای ذخیــره شــده انــد مــی باشــد کــه در خمــره هــای رســی در دمــای  
ــد، در  ــی باش ــاوی  م ــت 4 روز ح ــد از گذش ــده و بع ــدی ش ــته بن بس
ــه محصــول موجــود در بســته هــای شیشــه ای و پلاســتیکی  ــی ک حال
ــوان  ــی کــه در لی ــد. امــا، زمان ــا حــد 8 روز را نشــان مــی دهن مقــدار  ت
هــای رســی ذخیــره شــده و در دمــای  نگهــداری مــی شــوند، شــمارش 
زنــده میکروارگانیســم تــا حــد 6 روز قابــل مشــاهده اســت. نویســنده ایــن 
موضــوع را بــه نفــوذ پذیــری بســته بنــدی هایــی نســبت مــی دهــد کــه 

ــد.  ــه داخــل ظــرف مــی دهن اجــازه انتشــار اکســیژن را ب
ــا دمــای بالایــی کــه هــر محصــول در آن نگهــداری  ایــن، همــراه ب
 Meekiri شــده باعــث مــرگ میکروارگانیســم مــی شــود. از وقتــی کــه
ــر شــده و در نواحــی  ــی کــه در اصــل در خمــره هــای رســی پ محصول
 گرمســیری نگهــداری مــی شــود، نتایج به دســت آمــده پیشــنهاد می دهد
ــن  ــری پایی ــوذ پذی ــت نف ــا قابلی ــدی ب ــته بن ــواد بس ــتفاده از م ــه اس ک
ــرات  ــده اث ــی کــه ایجــاد کنن ــه دســت آوردن محصول ــرای ب اکســیژن ب
ــت و  ــاج اس ــد احتی ــده باش ــرف کنن ــلامتی مص ــروی س ــودمندی ب س
ــود. ــی ش ــتر از 4 روز م ــز بیش ــول نی ــداری محص ــن دوره نگه  همچنی

تــال واکــر و همــکاران)2004( در مــورد اثــر بســته بنــدی بــر روی ســالم 
باقــی مانــدن باکتــری هــای پروبیوتیــک در ماســت بــه وســیله زیــر نظــر 
گرفتــن غلظــت اکســیژن  در طــول دوره ذخیــره ســازی تحقیــق کــرده 
انــد. 3 نــوع مــواد مــورد ارزیابــی قــرار گرفتــه اســت. پلــی اســتایرن خیلی 
فشــرده )HIPS(، مــواد جــاذب گاز  )NUPAK کــه قبــلا توضیــح داده 

.)ZERO( همــراه بــا یــک فیلــم جــاذب اکســیژن NUPAK و )شــد
ــش  ــک افزای ــی اســتایرنی ی ــر شــده در ظرفهــای پل ماســت هــای پ
%38-30 را در غلظــت اکســیژن بعــد از 42 روز ذخیــره ســازی نشــان 
ــدار  ــه مق ــای NUPAK ب ــته ه ــیژن در بس ــزان اکس ــد، می ــی دهن م
کمتــری از ppm 4/29 تنــزل مــی یابــد، از آنجایــی کــه غلظــت 
اکســیژن در ظــرف هــای NUPAK-ZERO افــت چشــمگیری را بــه 
 0/44 ppm 1/4 نشــان مــی دهــد، ایــن میــزان به کمــی ppm میــزان 
در دوره عمــر نگهــداری محصــول مــی رســد. می تــوان نتیجــه گرفت که 
 میــزان اکســیژن محلــول را بســته بــه مــاده اســتفاده شــده در بســته بندی

ــیل  ــی و پتاس ــح اهمت ــور واض ــه ط ــج ب ــلاوه، نتای ــه ع ــد ب ــی باش م
ــدی هــای غذاهــای  ــورد اســتفاده در بســته بن جــاذب هــای اکســیژن م

ــد.  ــی دهن ــان م ــی را نش پروبیوتیک
وانــگ و همــکاران)2004( نشــان دادنــد تعــداد ســلول هــای زنــده از 
B.bifidum وS.thermophillus در شــیر ســویا تخمیــر شــده و 
پــر شــده در )1( بســته هــای شیشــه ای، )2( بســته هــای پلــی اســتایرنی 
شــامل یــک جــاذب اکســیژن و یــک خشــک کننــده و )3( یــک کیســه 
لایــه ای )نایلــون/ آلومینیــوم/ پلــی پروپیلــن( ذخیــره شــده در دمــای  و  
را نشــان دادنــد. جــدا از مــواد بســته بنــدی اســتفاده شــده، کل جمعیــت 
 میکروبــی در طــول دوره ذخیــره ســازی کاهــش می یابــد. این تفــاوت ها

نســبت مســتقیمی بــا اختــلاف دمــا دارنــد. مــاده متــورق بهتریــن عملکرد 
ــا کاهــش cfu/g/log 0/55 و 29/5%  ــا ب را نشــان مــی دهــد، تنه
میــزان باکتــری هــای ســالم باقــی مانــده بعــد از 4 مــاه در دمــای. بعــد 
از آن ســطح کارایــی متعلــق بــه بســته بنــدی هــای شیشــه ای و کیســه 
چنــد لایــه ای مــی شــود. در حقیقــت، میــازن بالاتــر نفــوذ پذیــری مــاده 
ــده باکتریایــی مــی  ــر شــدن ســلول هــای زن بســته بنــدی، باعــث کمت

شــود. 
هیســایو و همــکاران)2004( در مــورد اثــر مــاده بســته بنــدی و 
ــای  ــد و باکتری ــری بیفی ــت زیســت پذی ــر روی قابلی ــداری ب ــای نگه دم
ــای ــه ه ــد. نمون ــام داده ان ــی انج ــول مطالعات ــده در کپس ــته ش  گذاش

پــر شــده در )1( بطــری هــای شیشــه ای، )2( بطــری پلــی اســتایرنی بــا 
خشــک کننــده و جــاذب اکســیژن و )3( بطــری هــای پلــی اســتری بدون 
ــه هــای ــد. نمون ــده و جــاذب اکســیژن را بررســی کــرده ان  خشــک کنن

 موجــود در بســته هــای مختلــف در دمــای 4 و 25 درجــه ذخیــره 
شده اند. 

ــیر،  ــودر ش ــامل پ ــذاری ش ــول گ ــرای کپس ــتفاده ب ــورد اس ــواد م م
ــتن  ــتند. داش ــی هس ــغ عرب ــن و صم ــر، ژلاتی ــلال پذی ــته ی انح نشاس
ــلول  ــداد س ــود تع ــث بهب ــده باع ــک کنن ــیژن و خش ــاذب اکس ــک ج ی
زنــده، خصوصــا در دمــای 25 درجــه مــی شــود. بــه هــر حــال بهتریــن 
نتایــج از محصولــی کــه در بطــری هــای شیشــه ای و در دمــای  ذخیــره 
 cfu/g log  ــش ــا کاه ــا ب ــد، تنه ــی آی ــت م ــه دس ــت، ب ــده اس ش

0/20- 0/15 بعــد از 42 روز نگهــداری.

کودلــک)2005( اثــر پاستوریزاســیون و نــوع بســته را بــر روی 
ــز و گاو  اســیدیته ی ماســت هــای پروبیوتیکــی درســت شــده از شــیر ب
ــرد.  ــی ک ــل و بررس ــردخانه تحلی ــه داری در س ــول 21 روز نگ را در ط
نمونــه هــای ماســتی کــه تابــع دو نــوع فرآینــد پاستوریزاســیون  دقیقــه 
ــن،  ــی پروپیل ــوده و ســپس در بســته هــای پلاســتیکی از پل ــه ب و  دقیق
ــای  ــرف ه ــی ظ ــه خوب ــد، ب ــده بودن ــن ش ــی اتیل ــتایرن و پل ــی اس پل
ــق  ــداری تحقی ــول دوره ی نگه ــد. در ط ــرده بودن ــل ک ــه ای عم شیش
ــی  ــه در بســته هــای پل ــزان اســیدیته ک ــن می ــا کمتری شــده، ماســت ب
اســتایرن وجــود داشــت نســبت بــه ســایر انــواع دیگــر بســته هــا مــورد 
ــر  ــن پارامت ــرای ای ــزان مشــابهی را ب ــع شــد، کــه همــه می ــی واق  ارزیاب

نشان دادند.

نتیجه گیری

ــدن  ــی مان ــالم باق ــه س ــک ب ــه ای کم ــای شیش ــته ه ــرف بس مص
کالچرهــای پروبیوتیــک مــی کنــد کــه در نتیجــه باعــث نفوذپذیــری بــه 
ــالای شیشــه  ــه ی ب ــی شــود از طــرف دیگــر هزین ــا م ــم آنه شــدت ک
همــراه بــا خطــر ذاتــی آن در بررســی شــان، آن هــا را بــه عنــوان یــک 
ــه  ــرار داده اســت. ب ــی ق ــرای  محصــولات لبن ــدی نامناســب ب بســته بن
ــه شــامل:  ــازار ک ــود را در ب ــات محصــولات خ ــت لبنی ــل، صنع ــن دلی ای
شــیرهای تخمیــر شــده ی پروبیوتیــک و ماســت هــای پروبیوتیــک اســت 
را در بســته بنــدی هــای پلاســتیکی ترجیــج مــی دهــد. بــر اســاس ایــن 
مفــاد، راه حــل هایــی بایــد مطالعــه شــود، کــه تغییــرات موجــود درفرآینــد 
ــا یــک مرحلــه خــارج کــردن  ــوژی هــای تولیــد همــراه ب شــدن و تکنول
اکســیژن قبــل از پــر شــدن محصــول درون ظــرف هــای جزئــی باشــد. 
ــده  ــذب کنن ــات ج ــردن ترکیب ــه ک ــامل اضاف ــتر ش ــای بیش ــل ه راه ح
ــوده  ــق ب ــال ملح ــای فع ــته ه ــکوربیک. بس ــید آس ــل اس ــیژن، مث اکس
ــوذ  ــات نف ــا خصوصی ــم هــا ب ــا فیل ــده اکســیژن ی ــواد ممانعــت کنن ــا م ب
ــته  ــوه ای در بس ــای بالق ــوان کاربرده ــه عن ــه ب ــی همیش ــری انتخاب پذی

ــک مطــرح هســتند. ــی پروبیوتی ــدی محصــولات غذای بن
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مقدمه 

آنتــی اکســیدان هــا ترکیبــات شــیمیایی هســتند کــه ســرعت واکنــش 
ــد. یکــي از راه هــاي  ــی اندازن ــر م ــه تاخی ــا ب ــف ی اکسیداســیون را متوق
ــر آســیبهاي  ــا حفاظــت در براب ــد هــا و ی ــري از اکسیداســیون لیپی جلوگی
ــت.  ــا اس ــیدان ه ــي اکس ــتفاده از آنت ــاي آزاد، اس ــکال ه ــي از رادی ناش
ــاي ــروه ه ــاوي گ ــي ح ــوي فنول ــان حلق ــا بنی ــاي ب ــیدان ه ــي اکس  آنت

OH ترکیباتــي هســتند کــه با جــذب رادیــکال آزاد و در نتیجــه ممانعت از 
اکسیداســیون، از فســاد، تغییــر رنــگ و یــا تنــد شــدن چربــي هــا جلوگیري 
مــي کننــد و نقــش مهمــي در پیشــگیري از اکسیداســیون چربي هــا دارند. 
ــنتزي ــاي س ــیدان ه ــي اکس ــرف آنت ــي از مص ــوارض نامطلوب ــراً ع  اخی

بنابرایــن تــلاش بــراي  )BHA. BHT( گــزارش شــده اســت.  
ــي  ــي آنت ــه بررس ــر ب ــنتزي منج ــاي س ــیدان ه ــي اکس ــي آنت جایگزین

ــت. ــده اس ــي گردی ــع گیاه ــددي از مناب ــاي متع ــیدان ه اکس

انواع آنتی اکسیدان ها

آنتی اکسیدان های سنتزی
)BHA) )Butylated Hydroxy Anisol) -1
)BHT) Butylated Hydroxy Toluene  -2
)TBHQ) Tert Butyl Hydro Quinone -3

)PG))Propyl Gallate)  -4

آنتی اکسیدان های طبیعی
نــوع اول: کمپلکــس کننــده هــا: اســیدها: ســیتریک اســید، آســکوربیک 

. سید ا
نوع دوم: ترکیبات فنولیک طبیعی:

 Tocopherols , Tocopherol , α-Tocopherol ,
β-Tocopherol , Δ -Tocopherol , γ -Tocopherol

چکیده

در ایــن مقالــه، مــا روی خــواص اکسیداســیون روغــن بــذر کتــان مطالعه 
شــده اســت. همچنیــن پایــداری حرارتــی آنتــی اکســیدان هــای ســنتزی را 
بــا آنتــی اکســیدان طبیعــی آژوان در روغــن مقایســه شــده اســت.روغن بــذر 
کتــان بــا n– هگــزان)در دمــایC°65-60(  از پوســته اطــراف بــذر کتــان 

بــا دســتگاه سوکســله اســتخراج مــی شــود.

مواد و روشها 

آنالیز اسیدهای چرب درروغن به روش زیر انجام می شود:
ــه  200-100 میلــی گــرم از روغــن در یــک بالــن تــه گــرد متصــل ب
کندانســور ریختــه شــد و ml10 از محلــول7/.% متانولیــک Hcl بــه آن 
اضافــه شــد. مخلــوط روی حمــام آبــی بــه مــدت 2 ســاعت قــرار گرفتــه 
شــد و مخلــوط خنــک شــد 5/. میلــی لیتــر آب اضافــه شــد و اســتر توســط 
پترولیــوم اتــر تجزیــه شــد )بــرای حــذف اســید اضافــی و خشــک کــردن 
ــری  ــدازه گی ــل اســتر هــا توســط ان ــز متی توســط ســدیم ســولفات( آنالی

روش کراماتوگرافــی انجــام شــد.

اکسیداسیون روغن 

یــک بالــن  ml250 اســتاندارد حــاوی gr100 از روغــن در حمام مجهز 
بــه  تنظیــم کننــده حــرارت قــرار داده شــد و هــوا از طریــق یــک ســیلندر 
. )min/ml2( بــه روغــن دمیــده شــد ) 1/7 cm/Kg هوایــی )بــا فشــار 

در فاصلــه هــای زمانــی مختلــف، روغــن بیــرون آورده شــد بــرای تعییــن 
.)Thiobarbituric acid) )TBA) عــدد پراکســید و

ــی  ــد جای ــری ش ــدازه گی ــک ان ــورت پرومتری ــه ص ــید ب ــدد پراکس ع
ــدیم  ــتاندارد س ــول اس ــا محل ــید ب ــط پراکس ــده توس ــه ش ــد تجزی ــه ی ک
 TBA  براســاس واکنــش رنگــی TBA تیوســولفات تیترشــد. آزمایــش

ــود. ــه ب ــد در نمون ــو دی آلدهی ــا مالون ب

)PV(تعیین عدد پراکسید

ــک  ــتاتیک در ی ــام ترموس ــک حم ــن دری ــف، روغ ــای مختل در دماه
دمــای ویــژه نگــه داشــته شــد و در فواصــل زمانــی مختلــف جهــت تعییــن 

عــدد پراکســید بیــرون آورده شــد.
آنتــی اکســیدان از پــودر آژوان توســط اضافــه کــردن اتانــول بــه نســبت 

1بــه 15 وزنــی- حجمــی اســتخراج شــد.
آنتــی اکســیدان بعــد از تبخیــر اتانــول بدســت آمــد ســپس یــک گــرم 
ــا  ــان ب ــذر کت ــن ب ــد و روغ ــه ش ــن ریخت ــک بال ــی اکســیدان در ی از آنت
ــن  ــد.کمترین وزن روغ ــه ش ــه آن اضاف ــتگی ب ــه آهس ــخص ب وزن مش
بــذر کتــان کــه آنتــی اکســیدان در آن بــه طــور کامــل حــل مــی شــود 

تعییــن شــد.
ــان  ــذر کت ــن ب ــد روغ ــل در وزن واح ــل ح ــیدان قاب ــی اکس وزن آنت

0.035gr/gr روغــن بــود.

مقایسه کارایی آنتی اکسیدان های طبیعی و سنتزی و 
اثرآنها روی پایداری اکسیداتیو روغن های خوراکی

زهرا غلامی، محمد مهدی مقدم، بخش تحقیقات صنعتی کارخانه 
دشت مرغاب)یک و یک(

درصد بی اثری آنتی اکسیدان

توســط روش  Sanhueza. Nieto. and Valenzuela در ســال 
2000 محاســبه شــد:

ــیدان  ــی اکس ــدون آنت ــه ب ــای اولی ــی الق ــدت زمان ــا Ipi = م در اینج
t =0   در

Ipf = مــدت زمانــی القــای پایانــی بــا آنتــی اکســیدان در زمــان هــای 
t =مختلــف

ــا  جهــت مقایســه پایــداری حرارتــی آنتــی اکســیدان هــای مختلــف ب
ــدازه  ــف ان ــای مختل ــا ارزش Ipi وIpf را در زمانه ــتخراجی، م آژوان اس

گیــری کردیــم.
الــکل اســتخراجی از آژوان در ســتون کراماتوگرافــی آنالیــز شــد. حــدود 
ــتات حــلال  ــل اس ــر و اتی ــم ات ــور پترولی ــا عب ــتون ب ــکل از س 50% از ال
ــد از  ــد بع ــات جام ــاختار ترکیب ــه10( س ــبت 20ب ــه نس ــد. )ب ــته ش شس

ــد. ــزه ش ــط TR و NMR کاراکتری ــلال توس ــر ح تبخی

نتایج

از ارزش اســید چــرب بــذر کتــان مشــاهده مــی شــود )شــکل 1( کــه 
روغــن دارای مقــدار زیــادی اســید چــرب اشــباع نشــده مــی باشــد )بیــش 
ــتر در  ــوا بیش ــود در ه ــیژن موج ــا اکس ــش ب ــط واکن ــه توس از 86%( ک
ــش  ــط افزای ــی توس ــور آزمایش ــه ط ــتند. ب ــید هس ــرم اپوکس ــرض ف مع
ــد) نمــودار 1( ــات شــده ان ــان اثب ــذر کت ســریع عــدد پراکســید روغــن ب

در زمــان هــا مختلــف آنتــی اکســیدان نشــان مــی دهــد کــه روغــن 
ــی عــدد  ــه اکســید شــدن دارد. ول ــل بســیار شــدیدی ب ــان تمای ــذر کت ب
پراکســید روغــن بــذر کتــان دارای آنتــی اکســیدان )نســبت وزنــی 1 به40 

ــی  ــت باق ــاد ثاب ــی اکســیدان و روغــن( طــی اکسیداســیون کــم و زی آنت
ــا در  ــی اکســیدان ه ــی از آنت ــا برخ ــز ب ــن TBA نی ــد. همچنی ــی مان م

ــد. ــه ثابــت باقــی مــی مان روغــن نمون
بنابرایــن توســط آژوان قابــل حــل در روغــن ایــن امــکان وجــود دارد 
کــه از ســرعت اکسیداســیون جلوگیــری شــود بــدون اینکــه افزایشــی در

pv و TBA اتفــاق افتــد.
ــی  ــز اســتفاده م ــی نی ــع غذای ــای ســنتزی درصنای ــی اکســیدان ه آنت
ــر  ــتخراجی اث ــاری و آژوان اس ــنتزی تج ــیدان س ــی اکس ــه آنت ــود. س ش

. )IPi value( ــد ــان داده ان ــی نش ــی خوب بازدارندگ
ــا  ــیدان ه ــی اکس ــدام از آنت ــر ک ــرای ه ــا، Ipf ب ــال دم ــس از اعم پ
مشــخص شــد و بــا IPi مربوطــه مقایســه شــد. آژوان و BHQT نســبت 
بــه دو آنتــی اکســیدان تجــاری دیگــر پایــداری حرارتــی بیشــتری نشــان 
دادنــد در زمــان هــای مختلــف گــر چــه TBHQ نســبت بــه دیگــر آنتی 
اکســیدان هــا پایــداری حرارتــی بالاتــری دارد ولــی در مقایســه بــا قیمــت 
آژوان)قیمــت آژوان Rs10 هــر کیلوگــرم و  TBHQRs50( آنتــی 
 اکســیدان طبیعــی جهــت مصــرف از نظــر اقتصــادی و قیمــت ارجــح تــر

است.
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چکیده 

رب گوجــه فرنگــی یکــی از محصــولات پــر مصــرف کنســروی در کشــور 
اســت کــه کیفیــت آن تحــت تاثیــر عوامــل مختلفــی اســت. از جملــه ایــن 
عوامــل رقــم گوجــه فرنگــی، نــوع خــاک زمیــن زراعــی، آب و هــوای منطقه 
ــای  ــش و کوده ــت ک ــموم و آف ــت، س ــت و برداش ــت، داش ــول کاش در ط
مصرفــی بــرای کشــت و همچنیــن مســافت و نــوع وســیله نقلیــه از محــل 
ــه و ... مــی باشــد. در ایــن پژوهــش بریکــس، قــوام و  ــا کارخان برداشــت ت
رنــگ رب کــه تحــت تاثیــر عوامــل بیــان شــده تغییــر مــی کنــد، بــر روی 
رب گوجــه تولیــدی در کارخانــه دشــت نشــاط مــورد بررســی قــرار گرفــت. 
تمامــی داده هــا در طــرح کامــلا تصادفــی ســاده و در ســطح 5% توســط 
ــی در  ــه فرنگ ــس آب گوج ــد. بریک ــز گردی ــاری SAS آنالی ــزار آم ــرم اف ن
فروردیــن 95 دارای مقــدار ماکزیمــم 5/05 اســت کــه گوجــه هــای ورودی 
ــوده  ــهر ب ــزگان و بوش ــه هرم ــوط ب ــتر مرب ــاه بیش ــن م ــه در ای ــه کارخان ب
اســت. بیشــترین قــوام رب گوجــه فرنگــی 6/09 کــه مربــوط بــه تیــر مــاه و 
 بعــد از آن خــرداد اســت کــه در ایــن مــدت بیشــترین ورودی گوجــه فرنگــی
ــوده اســت. بیشــترین  ــارس ب ــاد ف ــه کازرون و نورآب ــوط ب ــه مرب ــه کارخان ب
مقــدار فاکتــور رنــگ )a/b( 2/28 کــه مربــوط بــه شــهریور مــاه اســت کــه 
بیشــترین گوجــه فرنگــی ورودی بــه کارخانــه مربــوط بــه مناطــق بیضــا و 

ســیخ و کوهمــره اســتان فــارس بــوده اســت.

مقدمه 

ــروی در  ــرف کنس ــر مص ــولات پ ــی از محص ــی یک ــه فرنگ رب گوج
کشــور اســت. مصــرف ســرانه رب گوجــه فرنگــی از 25 کیلوگــرم در ســال 
1388 بــه دو برابــر ایــن مقــدار یعنــی 50 کیلوگــرم در ســال 1392 رســید. 
بــا توجــه بــه ایــن گــزارش از خبرنــگار اقتصــادی از باشــگاه خبرنــگاران، 
در خــور توجــه اســت کــه کیفیــت و همچنیــن راندمــان رب تولیــدی در 
صنعــت و دانشــگاه مــورد بررســی قــرار گیــرد. در ایــن مقالــه نیــز ســعی 
شــده اســت کــه بــا اســتفاده از داده هــای حاصــل از کنتــرل کیفیــت خــط 
ــه  ــن کارخان ــه اولی ــه دشــت نشــاط ک ــی کارخان ــه فرنگ ــد رب گوج تولی
تولیــد رب گوجــه بــا ظرفیــت بــالا )1400 تــن( در اســتان فــارس اســت.

کیفیــت رب گوجــه فرنگــی تحــت تاثیــر عوامــل مختلفــی اســت کــه 
ــن  ــت و همچنی ــر کیفی ــل توجهــی ب ــر قاب ــه دارای اث ــه نوب ــدام ب هــر ک
کمیــت رب تولیــدی مــی باشــد. از جملــه ایــن عوامــل میتــوان بــه رقــم 
ــه  ــوای منطق ــی، آب و ه ــن زراع ــر زمی ــاک زی ــوع خ ــی، ن ــه فرنگ گوج

در طــول کاشــت، داشــت و برداشــت، ســموم و آفــت کــش و کودهــای 
مصرفــی بــرای کشــت و همچنیــن مســافت و نــوع وســیله نقلیــه از محــل 
برداشــت تــا کارخانــه و ... اشــاره کــرد. بریکــس، قــوام و رنــگ رب نیــز 
از جملــه فاکتورهایــی اســت کــه تحــت تاثیــر عوامــل بیــان شــده تغییــر 

مــی کننــد.

روش تحقیق 

تجهیــزات مــورد اســتفاده: رفرکتومتــر مــدل ، دســتگاه رنــگ ســنج ، 
قــوام ســنج

تمامی روشها طبق دستورالعمل استاندارد انجام گرفت. 

نتایج و بحث

 ایــن بررســی بــر روی گوجــه فرنگــی های کشــت شــده در مناطــق جنوبی
ــان  ــارس و کرم ــواز، ف ــهر، اه ــزگان، بوش ــتانهای هرم ــون اس ــور همچ کش
صــورت گرفتــه اســت. بــا توجــه بــه زمــان متفــاوت برداشــت در هــر یــک از 
ایــن مناطــق امــکان بررســی در ماههــای مختلــف بــا توجــه بــه زمــان ورود 

گوجــه فرنگــی بــه کارخانــه بــه وجــود آمــد. 
ــه  ــر و پــس از آن مناطــق ســردتر ب ــدا گوجــه هــای مناطــق گرمت ابت
ــن و اردیبهشــت امســال از  ــه در فروردی ــوری ک ــه ط ــد ب ــی آی دســت م
مناطقــی همچــون هرمــزگان، بوشــهر و کرمــان، در خــرداد از بوشــهر و 
ــرداد و  ــارس و در م ــاد ف ــاه از کازرون و نورآب ــر م ــارس، در تی ــوب ف جن
ــه  ــترین ورودی گوج ــارس بیش ــره ف ــا و کوهم ــق بیض ــهریور از مناط ش

ــتند. ــه را داش ــه کارخان ــی ب فرنگ
در ادامــه بــه بررســی فاکتورهایــی همچــون بریکــس آب گوجــه فرنگی، 
قــوام و فاکتــور رنــگ رب گوجــه فرنگــی پرداختــه مــی شــود. لازم بــه ذکــر 
ــی ســاده و در ســطح  اســت کــه تمامــی داده هــا در طــرح کامــلا تصادف

5% توســط نــرم افــزار آمــاری SAS صــورت گرفتــه اســت.

بریکس

ــول کل TSS در محصــول میباشــد کــه  ــزان جامــد محل بریکــس می
توســط رفرکتومتــر انــدازه گیــری مــی شــود. وقتــی نــور از محلولــی عبــور 
مــی کنــد، در نــور شکســت ایجــاد مــی شــود. هرچــه مــواد جامــد محلــول، 
در آن محلــول، بالاتــر باشــد، ضریــب شکســت نــور محلولهــا و ارتباطــی 

بررسی فاکتورهای کیفی رب گوجه فرنگی
در جنوب کشور

شهرزاد بارانی شولی/ کارشناس واحد تحقیق و توسعه شرکت دشت نشاط تهران
قاسم ابراهیمی نژاد/ مدیر عامل شرکت دشت نشاط تهران

جهانشاه پورمند/ مدیر کارخانه دشت نشاط تهران
زهرا بانشی/کارشناس کنترل کیفیت شرکت دشت نشاط)تسنیم(

کــه بیــن ایــن فاکتــور و میــزان مــواد جامــد محلــول یــا بــه عبــارت دیگــر 
غلظــت محلولهــا ایجــاد میکنــد میتوانــد میــزان مــواد جامــد محلــول یــا 
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ــه شــکر میباشــد )مصباحــی  ــوط ب کل در رب گوجــه فرنگــی بیشــتر مرب

.)1388 ،
همانطــور کــه در نمــودار 1 مشــاهده میگــردد بریکــس آب گوجــه فرنگی 
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نمــودار 1- رونــد تغییــرات بریکــس آب گوجــه فرنگــی مناطــق مختلــف 
جنــوب کشــور

ــه بریکــس آب  ــوط ب جــدول شــماره 1- آنالیــز آمــاری دادههــای مرب
گوجــه فرنگــی

)Consistency( قوام
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کارخانــه مربــوط بــه کازرون و نورآبــاد فــارس اســت. کمتریــن قــوام رب 
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فروردیــن، اردیبهشــت، مــرداد و شــهریور دارای تفــاوت معنــی داری نبــوده 

ــر و خــرداد هســتند.  ــوام رب در تی ــا ق ــی دارای تفــاوت معنــی دار ب ول

نمــودار 2- رونــد تغییــرات میــزان قــوام در رب گوجــه فرنگــی مناطــق 
مختلف

ــوام رب  ــه ق ــوط ب ــای مرب ــاری دادهه ــز آم ــماره 2- آنالی ــدول ش ج
ــی ــه فرنگ گوج

  
  فرنگی مناطق مختلف جنوب کشورروند تغییرات بریکس آب گوجه -1نمودار 

  فرنگیهاي مربوط به بریکس آب گوجهآنالیز آماري داده -1جدول شماره 

  )S(شهریور   )M(مرداد   )T(تیر   )k(خرداد   )O(تاردیبهش  )F(فروردین   زمان

  a39/0± 05/5  c25/0± 33/4  abc22/0± 69/4  ab15/0± 83/4  bc16/0± 50/4  abc04/0± 66/4  بریکس

 

  )consistency(قوام 

گیري ویسکوزیته ههاي اندازهاي غلیظ شده از دستگاهها، آبمیوهها، ربدر مورد محصولاتی که حالت سیال و روان دارند براي مثال سس
)viscosity ( و قوام)consistency (ویسکوزیته یا گرانروي نشان دهنده مقاومت یک سیال در برابر جریان یافتن است و یا به . شوداستفاده می

- ل را مشخص میقوام نیز مانند ویسکوزیته وضعیت یا میزان سیالیت یا روانی یک سیا. دهدعبارت دیگر اصطکاك داخلی یک سیال را نشان می

سنج بوستویک در صنایع کنسروسازي بویژه براي  دستگاه قوام. )Sobowale et al, 2012( سازد، اما معمولا واحد آن با ویسکوزیته متفاوت است
تري حرکت بیشتر بوده و قوام کمتري داشته باشد در طول زمان، هر چه محصول سیال. رودها بکار میها و سسبررسی قوام محصولاتی مانند رب

هر چه عدد به دست آمده . شوددر نظر گرفته می) ثانیه 30اغلب (متر در واحد زمان معمولا مقدار حرکت سیال، بر حسب سانتی. خواهد داشت
 عکس داردسنج بوستویک، با قوام نسبت دهنده آن است که قوام محصول کمتر است، به عبارت دیگر عدد به دست آمده از قوامتر باشد نشانبیش

  ).1388مصباحی ، (

فرنگی مربوط به تیر ماه و بعد از آن خرداد است که در این مدت گردد بیشترین قوام رب گوجهروند تغییرات مشاهده می 2همانطور که در نمودار 
ین و اردیبهشت است که مربوط به کمترین قوام رب نیز در فرورد. فرنگی به کارخانه مربوط به کازرون و نورآباد فارس استبیشترین ورودي گوجه

گردد، قوام رب همانطور که مشاهده می. آورده شده است 2در جدول % 5ها در سطح آنالیز آماري داده. باشدمناطقی از جنوب فارس و کرمان می
اي تفاوت معنی داري نبوده ولی در تیر و خرداد داراي تفاوت معنی داري نیستند و همچنین قوام در فروردین، اردیبهشت، مرداد و شهریور دار

  . داراي تفاوت معنی دار با قوام رب در تیر و خرداد هستند

  
  فرنگی مناطق مختلفروند تغییرات میزان قوام در رب گوجه -2نمودار 
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- ل را مشخص میقوام نیز مانند ویسکوزیته وضعیت یا میزان سیالیت یا روانی یک سیا. دهدعبارت دیگر اصطکاك داخلی یک سیال را نشان می

سنج بوستویک در صنایع کنسروسازي بویژه براي  دستگاه قوام. )Sobowale et al, 2012( سازد، اما معمولا واحد آن با ویسکوزیته متفاوت است
تري حرکت بیشتر بوده و قوام کمتري داشته باشد در طول زمان، هر چه محصول سیال. رودها بکار میها و سسبررسی قوام محصولاتی مانند رب

هر چه عدد به دست آمده . شوددر نظر گرفته می) ثانیه 30اغلب (متر در واحد زمان معمولا مقدار حرکت سیال، بر حسب سانتی. خواهد داشت
 عکس داردسنج بوستویک، با قوام نسبت دهنده آن است که قوام محصول کمتر است، به عبارت دیگر عدد به دست آمده از قوامتر باشد نشانبیش

  ).1388مصباحی ، (

فرنگی مربوط به تیر ماه و بعد از آن خرداد است که در این مدت گردد بیشترین قوام رب گوجهروند تغییرات مشاهده می 2همانطور که در نمودار 
ین و اردیبهشت است که مربوط به کمترین قوام رب نیز در فرورد. فرنگی به کارخانه مربوط به کازرون و نورآباد فارس استبیشترین ورودي گوجه

گردد، قوام رب همانطور که مشاهده می. آورده شده است 2در جدول % 5ها در سطح آنالیز آماري داده. باشدمناطقی از جنوب فارس و کرمان می
اي تفاوت معنی داري نبوده ولی در تیر و خرداد داراي تفاوت معنی داري نیستند و همچنین قوام در فروردین، اردیبهشت، مرداد و شهریور دار

  . داراي تفاوت معنی دار با قوام رب در تیر و خرداد هستند

  
  فرنگی مناطق مختلفروند تغییرات میزان قوام در رب گوجه -2نمودار 

  

  

  

  

  

  فرنگیهاي مربوط به قوام رب گوجهآنالیز آماري داده -2جدول شماره 

  )S(شهریور   )M(مرداد   )T(تیر   )k(خرداد   )O(اردیبهشت  )F(فروردین   زمان

  b6/0± 61/3  b78/0± 60/3  a56/0± 89/5  a46/0± 09/6  b52/0± 89/3  b39/0± 18/4  قوام

 

  رنگ

در واقع با این دستگاه میزان روشنایی یا فاکتور .گیردمورد ارزیابی قرار می) Hunter Lab(سنج هانترلب رنگ مواد غذایی با استفاده از دستگاه رنگ
)Lightness = L ( و میزان قرمزي یا فاکتور)Redness ( و میزان زردي یا فاکتور)Yellowness = b (توان اندازهمربوط به رنگ هر محصول را می-

به صورت اعداد مثبت )b-(تا آبی ) b+(محدوده رنگ را از زردي ) b(و فاکتور ) a-(تا سبزي ) a+(محدوده رنگ را از قرمزي ) a(فاکتور .گیري کرد
  . )1388مصباحی ، ( شوداستفاده می) a/b(در مورد ارزیابی رنگ بعضی محصولات براي مثال رب گوجه فرنگی از فاکتور . دهدی نشان مییا منف

فرنگی ورودي به مربوط به شهریور ماه است که بیشترین گوجه) a/b(گردد بیشترین مقدار فاکتور رنگ مشاهده می 3همانطور که در نمودار 
نیز آنالیز  3در جدول . به طور کلی روندي رو به افزایش قابل مشاهده است. باشدوط به مناطق بیضا و سیخ و کوهمره استان فارس میکارخانه مرب

دهد که میزان تغییرات رنگ در تیر، مرداد و شهریور داراي تفاوت معنی داري از لحاظ آماري صورت گرفته است نشان می% 5آماري که در سطح 
داراي تفاوت معنی دار  a/bولی در خرداد فاکتور . چنین در فروردین و اردیبهشت نیز از لحاظ آماري داراي تفاوت معنی داري نیستندهم. نیستند

  .داري با سه ماه تابستان هستندبا فروردین و اردیبهشت و همچنین این دو گروه داراي تفاوت معنی

  

  
  فرنگی مناطق مختلفرب گوجهدر ) a/b(روند تغییرات فاکتور رنگ  -3نمودار 

  )a/b(هاي مربوط به رنگ آنالیز آماري داده -3جدول شماره 

  )S(شهریور   )M(مرداد   )T(تیر   )k(خرداد   )O(اردیبهشت  )F(فروردین   زمان

  a/b(  a12/0± 66/1  a17/0± 59/1  a06/0± 02/2  a02/0± 22/2  a09/0± 24/2  a01/0± 28/2(فاکتور رنگ 

 

 گیري کلینتیجه

، این نتیجه به دست آمد 95با توجه به آنالیز نتایج آزمون هاي کیفی رب گوجه فرنگی تولید شده در کارخانه دشت نشاط، در شش ماه اول سال 
باشد و همچنین قوام که بیشترین بریکس مربوط به مناطق هرمزگان و بوشهر و بهترین رنگ در فصل تابستان و مربوط به مناطق استان فارس می

  . باشدهاي منطقه کازرون و در اوایل تابستان میحاصل از گوجه فرنگیرب 

 



صنعت غذای سبز
نشریه داخلی انجمن صنفی کارفرمایی صنایع غذایی و تبدیلی استان فارس

ویژه نامه روز جهانی غذا 
آبانماه 1396

6869

رنگ

ــب  ــنج هانترل ــگ س ــتگاه رن ــتفاده از دس ــا اس ــی ب ــواد غذای ــگ م رن
)Hunter Lab( مــورد ارزیابــی قــرار میگیــرد.در واقــع بــا ایــن دســتگاه 
ــا  ــزی ی ــزان قرم ــور )Lightness = L( و می ــا فاکت ــنایی ی ــزان روش می
 )Yellowness = b( ــور ــا فاکت ــزان زردی ی ــور )Redness( و می فاکت
 )a( مربــوط بــه رنــگ هــر محصــول را میتــوان انــدازه گیــری کــرد. فاکتــور
محــدوده رنــگ را از قرمــزی )+a( تــا ســبزی )-a( و فاکتــور )b( محــدوده 
رنــگ را از زردی )+b( تــا آبــی )-b( بــه صــورت اعــداد مثبــت یــا منفــی 
نشــان مــی دهــد. در مــورد ارزیابــی رنــگ بعضــی محصــولات بــرای مثــال 
رب گوجــه فرنگــی از فاکتــور )a/b( اســتفاده می شــود )مصباحــی ، 1388(. 
همانطــور کــه در نمــودار 3 مشــاهده میگــردد بیشــترین مقــدار فاکتــور 
 رنــگ )a/b( مربــوط بــه شــهریور مــاه اســت کــه بیشــترین گوجــه فرنگی
ورودی بــه کارخانــه مربــوط بــه مناطــق بیضــا و ســیخ و کوهمــره اســتان 

فــارس مــی باشــد. 
ــت. در  ــاهده اس ــل مش ــش قاب ــه افزای ــدی رو ب ــی رون ــور کل ــه ط ب
ــز آمــاری کــه در ســطح 5% صــورت گرفتــه اســت  ــز آنالی جــدول 3 نی
نشــان مــی دهــد کــه میــزان تغییــرات رنــگ در تیــر، مــرداد و شــهریور 

ــتند.  ــاری نیس ــاظ آم ــی داری از لح ــاوت معن دارای تف
آمــاری  لحــاظ  از  نیــز  اردیبهشــت  و  فروردیــن  در  همچنیــن 
 a/b دارای تفــاوت معنــی داری نیســتند. ولــی در خــرداد فاکتــور
همچنیــن  و  اردیبهشــت  و  فروردیــن  بــا  دار  معنــی  تفــاوت  دارای 
 ایــن دو گــروه دارای تفــاوت معنــی داری بــا ســه مــاه تابســتان 

هستند.

نمــودار 3- رونــد تغییــرات فاکتــور رنــگ )a/b( در رب گوجــه فرنگــی 
مناطــق مختلــف

)a/b( جدول شماره 3- آنالیز آماری دادههای مربوط به رنگ

نتیجه گیری کلی

بــا توجــه بــه آنالیــز نتایــج آزمــون هــای کیفــی رب گوجــه فرنگــی تولید 
شــده در کارخانــه دشــت نشــاط، در شــش مــاه اول ســال 95، ایــن نتیجــه 
بــه دســت آمــد کــه بیشــترین بریکــس مربــوط بــه مناطــق هرمــزگان و 
بوشــهر و بهتریــن رنــگ در فصــل تابســتان و مربــوط بــه مناطــق اســتان 
فــارس مــی باشــد و همچنیــن قــوام رب حاصــل از گوجــه فرنگــی هــای 

منطقــه کازرون و در اوایــل تابســتان میباشــد. 

  

  فرنگیهاي مربوط به قوام رب گوجهآنالیز آماري داده -2جدول شماره 

  )S(شهریور   )M(مرداد   )T(تیر   )k(خرداد   )O(اردیبهشت  )F(فروردین   زمان

  b6/0± 61/3  b78/0± 60/3  a56/0± 89/5  a46/0± 09/6  b52/0± 89/3  b39/0± 18/4  قوام

 

  رنگ

در واقع با این دستگاه میزان روشنایی یا فاکتور .گیردمورد ارزیابی قرار می) Hunter Lab(سنج هانترلب رنگ مواد غذایی با استفاده از دستگاه رنگ
)Lightness = L ( و میزان قرمزي یا فاکتور)Redness ( و میزان زردي یا فاکتور)Yellowness = b (توان اندازهمربوط به رنگ هر محصول را می-

به صورت اعداد مثبت )b-(تا آبی ) b+(محدوده رنگ را از زردي ) b(و فاکتور ) a-(تا سبزي ) a+(محدوده رنگ را از قرمزي ) a(فاکتور .گیري کرد
  . )1388مصباحی ، ( شوداستفاده می) a/b(در مورد ارزیابی رنگ بعضی محصولات براي مثال رب گوجه فرنگی از فاکتور . دهدی نشان مییا منف

فرنگی ورودي به مربوط به شهریور ماه است که بیشترین گوجه) a/b(گردد بیشترین مقدار فاکتور رنگ مشاهده می 3همانطور که در نمودار 
نیز آنالیز  3در جدول . به طور کلی روندي رو به افزایش قابل مشاهده است. باشدوط به مناطق بیضا و سیخ و کوهمره استان فارس میکارخانه مرب

دهد که میزان تغییرات رنگ در تیر، مرداد و شهریور داراي تفاوت معنی داري از لحاظ آماري صورت گرفته است نشان می% 5آماري که در سطح 
داراي تفاوت معنی دار  a/bولی در خرداد فاکتور . چنین در فروردین و اردیبهشت نیز از لحاظ آماري داراي تفاوت معنی داري نیستندهم. نیستند

  .داري با سه ماه تابستان هستندبا فروردین و اردیبهشت و همچنین این دو گروه داراي تفاوت معنی

  

  
  فرنگی مناطق مختلفرب گوجهدر ) a/b(روند تغییرات فاکتور رنگ  -3نمودار 

  )a/b(هاي مربوط به رنگ آنالیز آماري داده -3جدول شماره 

  )S(شهریور   )M(مرداد   )T(تیر   )k(خرداد   )O(اردیبهشت  )F(فروردین   زمان

  a/b(  a12/0± 66/1  a17/0± 59/1  a06/0± 02/2  a02/0± 22/2  a09/0± 24/2  a01/0± 28/2(فاکتور رنگ 

 

 گیري کلینتیجه

، این نتیجه به دست آمد 95با توجه به آنالیز نتایج آزمون هاي کیفی رب گوجه فرنگی تولید شده در کارخانه دشت نشاط، در شش ماه اول سال 
باشد و همچنین قوام که بیشترین بریکس مربوط به مناطق هرمزگان و بوشهر و بهترین رنگ در فصل تابستان و مربوط به مناطق استان فارس می

  . باشدهاي منطقه کازرون و در اوایل تابستان میحاصل از گوجه فرنگیرب 

 

  

  فرنگیهاي مربوط به قوام رب گوجهآنالیز آماري داده -2جدول شماره 

  )S(شهریور   )M(مرداد   )T(تیر   )k(خرداد   )O(اردیبهشت  )F(فروردین   زمان

  b6/0± 61/3  b78/0± 60/3  a56/0± 89/5  a46/0± 09/6  b52/0± 89/3  b39/0± 18/4  قوام

 

  رنگ

در واقع با این دستگاه میزان روشنایی یا فاکتور .گیردمورد ارزیابی قرار می) Hunter Lab(سنج هانترلب رنگ مواد غذایی با استفاده از دستگاه رنگ
)Lightness = L ( و میزان قرمزي یا فاکتور)Redness ( و میزان زردي یا فاکتور)Yellowness = b (توان اندازهمربوط به رنگ هر محصول را می-

به صورت اعداد مثبت )b-(تا آبی ) b+(محدوده رنگ را از زردي ) b(و فاکتور ) a-(تا سبزي ) a+(محدوده رنگ را از قرمزي ) a(فاکتور .گیري کرد
  . )1388مصباحی ، ( شوداستفاده می) a/b(در مورد ارزیابی رنگ بعضی محصولات براي مثال رب گوجه فرنگی از فاکتور . دهدی نشان مییا منف

فرنگی ورودي به مربوط به شهریور ماه است که بیشترین گوجه) a/b(گردد بیشترین مقدار فاکتور رنگ مشاهده می 3همانطور که در نمودار 
نیز آنالیز  3در جدول . به طور کلی روندي رو به افزایش قابل مشاهده است. باشدوط به مناطق بیضا و سیخ و کوهمره استان فارس میکارخانه مرب

دهد که میزان تغییرات رنگ در تیر، مرداد و شهریور داراي تفاوت معنی داري از لحاظ آماري صورت گرفته است نشان می% 5آماري که در سطح 
داراي تفاوت معنی دار  a/bولی در خرداد فاکتور . چنین در فروردین و اردیبهشت نیز از لحاظ آماري داراي تفاوت معنی داري نیستندهم. نیستند

  .داري با سه ماه تابستان هستندبا فروردین و اردیبهشت و همچنین این دو گروه داراي تفاوت معنی

  

  
  فرنگی مناطق مختلفرب گوجهدر ) a/b(روند تغییرات فاکتور رنگ  -3نمودار 

  )a/b(هاي مربوط به رنگ آنالیز آماري داده -3جدول شماره 

  )S(شهریور   )M(مرداد   )T(تیر   )k(خرداد   )O(اردیبهشت  )F(فروردین   زمان

  a/b(  a12/0± 66/1  a17/0± 59/1  a06/0± 02/2  a02/0± 22/2  a09/0± 24/2  a01/0± 28/2(فاکتور رنگ 

 

 گیري کلینتیجه

، این نتیجه به دست آمد 95با توجه به آنالیز نتایج آزمون هاي کیفی رب گوجه فرنگی تولید شده در کارخانه دشت نشاط، در شش ماه اول سال 
باشد و همچنین قوام که بیشترین بریکس مربوط به مناطق هرمزگان و بوشهر و بهترین رنگ در فصل تابستان و مربوط به مناطق استان فارس می

  . باشدهاي منطقه کازرون و در اوایل تابستان میحاصل از گوجه فرنگیرب 

 

2. انواع اکستروژنها 

ــده،  ــه کنن ــزن تغذی ــک مخ ــاوی ی ــه ای ح ــتروژنتک مت ــه اکس نمون
ورودیمتــه، ســیلندر پیــش فــرض، اســتوانه اکســترودر، متــه و تیغــه اســت. 
مخــزن تغذیــه حجــم زیــادی از مــواد خــام را بــه اکســترودر مــی دهــد، 
ــام  ــات را انج ــتگی عملی ــدون گسس ــد ب ــی توان ــترودر م ــه اکس در نتیج
دهــد. مخــزن طــوری طراحــی شــده اســت تــا از متصــل شــدن محتــوای 
آن جلوگیــری کنــد و ســد راه متــه تغذیــه بــه ســیلندرهای پیــش فــرض 
نشــود. بــه دلیــل ایــن کــه اکســترودرهای تــک متــه ای از قــدرت کــم 
مخلــوط کــردن برخوردارنــد، معمــولا بــا مــواد از قبــل مخلــوط شــده کــه 
ــاده  ــود. آم ــی ش ــتیبانی م ــده اســت پش ــه ش ــار و آب اضاف ــا بخ ــه آنه ب
ســازی مــواد خــام از قبــل، باعــث افزایــش طــول عمــر مــواد فرســاینده در 
 اکســترودر مــی شــود.کیفیت محصــول بــه طــور قابــل توجهــی مــی توانــد

با آماده سازی از قبل مواد خام افزایش یابد.

3. اکسترودردو مته ای

در ســال هــای اخیــر مشــاهده شــده اســت کــه نیــاز بــرای محصــولات 

جدیــد بــا اشــکال پیچیــده و انــدازه هــای کوچــک افزایــش یافتــه اســت 
کــه ورای ظرفیــت سیســتم هــای تــک متــه ای اســت. اکســترودرهای دو 
متــه ای قســمتی از ایــن نیــاز را بــرآورده مــی کننــد.در ایــن نــوع، دو متــه 
بــا انــدازه یکســان در اســتوانه مشــابه قــرار مــی گیرنــد. اکســترودرهای دو 
متــه ای از تــک متــه ای هــا پیچیــده تــر هســتند ولــی از طرفــی منعطــف 
تــر هســتند و کنتــرل بهتــری دارنــد. اکســترودرهای دو متــه ای بــه طــور 
کلــی بــا توجــه بــه مســیر چرخــش متــه هــا و درجــه ای کــه متــه هــا در 

هــم قفــل مــی شــوند طبقــه بنــدی مــی شــوند:
1( اکسترودرهای با چرخش متقابل
2( اکسترودرهای با چرخش یکسان

در موقعیــت چرخشــی متقابــل متــه هــا در مســیر مخالــف هــم 
میچرخنــد، در جایــی کــه در نــوع دیگــر در مســیر یکســان مــی چرخنــد.

ایــن طبقــه بنــدی هــا در مراحــل بعــد مــی تواننــد بــه دو گــروه تلفیقــی 
ــه  ــی دومت ــر تلفیق ــرد. در اکســترودر غی ــی تقســیم ک ــر تلفیق ــی و غی بین
ــن  ــد. ای ــه ان ــرار گرفت ــم ق ــار ه ــا کن ــه ه ــگار مت ــه ان ــت ک ای طوریس
 نــوع اکســترودرها بــرای اکســتروژن، مثــل اکســترودرهای تــک متــه ای

ــی  ــه جای ــرای جاب ــوع ب ــن ن ــی ای ــد. طراح ــه اصطــکاک دارن بســتگی ب
ــو مناســب نیســت. ــه ســمت جل محصــول ب

فناوری نوین اکستروژن

سارا سرور
دانشگاه ازاد اسلامی واحد سروستان، دانشجوی کارشناسی ارشد علوم و 

صنایع غذایی، مدیر کنترل کیفی کارخانه آذوقه شیراز )حسنی(

1. مقدمه

ــای ــده ه ــه آلاین ــت ک ــدت)HTST( اس ــاه م ــالا و کوت ــای ب ــد دم ــتروژنیک فرآین ــا اکس ــن ب  پخت
ــتروژن در  ــات در اکس ــن عملی ــد. قوانی ــی کن ــال م ــا را غیرفع ــم ه ــد و آنزی ــی ده ــش م ــی را کاه میکروب
ــذا را  ــداد آن غ ــود و در امت ــی ش ــه وارد م ــترودر و مت ــه اکس ــام ب ــواد خ ــت: م ــابه اس ــوع آن، مش ــه ن  هم

بیرون می آورد. 
 فرآینــد اکســتروژن دو نــوع اســت: اکســتروژن ســرد،که مــواد غذایــی را بــدون پخــت، مخلــوط مــی کنــد

ــیعی  ــج وس ــد رن ــرای تولی ــه ب ــتروژن گرم،ک ــتا؛ و اکس ــکویت و پاس ــر بیس ــر خمی ــد؛ نظی ــی ده ــکل م  و ش
ــه  ــای گرفت ــزی و غذاه ــیرینی پ ــکر ش ــی، ش ــلات چیپس ــامل تنق ــود، ش ــی ش ــتفاده م ــی اس ــواد غذای از م
شــده از شــیر ســویا. تجهیــزات مــورد اســتفاده هــر دو گــروه اکســترودرنامیده مــی شــوند. ایــن تجهیــزات 
شــامل یــک متــه درون یــک اســتوانه اســت کــه غــذا را در اســتوانه حرکــت مــی دهــد و غــذا را بــه صــورت 
ــی  ــرارت ده ــواد ح ــرد م ــتروژن س ــد. در اکس ــی ده ــتیکی ورز م ــوده پلاس ــک ت ــد ی ــد و مانن ــه جام نیم
ــوپ(،  ــتوانه ای)تی ــه ای، اس ــای میل ــورت ه ــه ص ــوند) ب ــی ش ــکل داده م ــادگی ش ــه س ــی ب ــوند ول ــی ش نم
ــرون  ــاز بی ــمت ب ــده، از قس ــرون کنن ــار بی ــت فش ــه تح ــط مت ــا توس ــه ه ــی( و از دهان ــواری، توپی)حلزون ن
ــای ــن ه ــرم ک ــط گ ــا توس ــکاک و ی ــا اصط ــی ب ــواد غذای ــی( م ــی )پختن ــتروژن پخت ــد. در اکس ــی آی  م
 حــرارت دهــی، حــرارت داده مــی شــوند و بــا اعمــال فشــار بیــرون داده مــی شــوند. دســته ای

از غذاهــای آمــاده)snack(، بــه ســرعت منبســط مــی شــوند و طعــم تــرد و Crispy بــه خــود مــی گیرنــد؛ 
ــواد پــس از خــروج از انتهــای اکســترودر در معــرض بخــار تحــت فشــار ــه، م ــن اســت ک ــل آن ای ــه دلی  ک
 قــرار مــی گیــرد. در حــال حاضــر، اکســتروژن پختــی بــه عنــوان یــک متــد بــرای تولیــد بســیاری از غذاهــا 
اســتفاده مــی شــود، از غذاهــای ســاده و پرحجــم آمــاده )حاضــری، snack( تــا غذاهــای گوشــتی فــرآوری 

شــده.
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4. اکسترودرهای خشک

کلمــه خشــک در اینجــا بدیــن معنــی اســت کــه در ایــن نــوع نیــازی 
ــرارت دهــی محصــول از  ــی نیســت؛ بلکــه ح ــده بیرون ــرارت دهن ــه ح ب
ــترش  ــرای گس ــوع ب ــن ن ــود. ای ــی ش ــن م ــی تامی ــکاک مکانیک اصط
ابتدایــی فرآینــد ســازی دانــه هــای ســویا در مزرعــه اســتفاده شــده اســت. 
اگــر مــواد ســازنده میــزان رطوبــت پاییــن مناســب داشــته باشــند، خشــک 
ــد.  ــروری باش ــر ض ــت غی ــن اس ــد ممک ــد از فرآین ــول بع ــردن محص ک
ــتروژن  ــن اکس ــق آب در حی ــه تزری ــک دارای گزین ــترودرهای خش اکس
ــرای  ــت ب ــداری رطوب ــد مق ــته ای نیازمن ــواد نشاس ــولا م ــتند. معم هس
ژلاتیــن ســازی هســتند. در اکســترودر خشــک، دمــا و فشــار در هنــگام 
ــش  ــه نق ــده و دهان ــی حدی ــتند. طراح ــه هس ــن درج ــروج در بالاتری خ
ــن در اکســترودر خشــک  ــد. محــدوده پخت مهمــی در اعمــال فشــار دارن
ــالا مــی توانــد بیــن 82 تــا 160 درجــه ســانتی گــراد باشــد.  ــا فشــار ب ب
بلافاصلــه بعــد از خــروج مــواد از حدیــده هــا، فشــار فــورا از محصــولات 
ــود  ــی ش ــی م ــت داخل ــدن رطوب ــار ش ــث بخ ــه باع ــود، ک ــی ش ــا م ره
ــیون  ــه استریلیزاس ــد و در نتیج ــی ده ــش م ــول را افزای ــم محص و حج

ــال دارد. ــه دنب ــول را ب محص

5. تاثیر اکستروژن بر مواد مغذی غذاها

5.1. کربوهیدرات ها 
غــده هــای نشاســته ای)ســیب زمینــی( و غلاتــی باعــث بوجــود آمــدن 
ــرژی مهــم و اشــباع شــدگی در بســیاری از رژیــم هــای غذایــی مــی  ان
شــوند. قندهــا باعــث شــیرینی مــی شــوند و در چندیــن واکنــش شــیمیایی 
ــدرات هــا در حیــن  حیــن اکســتروژن شــرکت مــی کنند.کنتــرل کربوهی
اکســتروژن بــر کیفیــت غذایــی و حســی محصــول تاثیــر بــه ســزایی دارد. 
شــرایط اکســتروژن و مــواد تغذیــه ای بایــد بــا دقــت انتخــاب شــوند تــا 
ــه  ــواد کربوهیدرات ــی در م ــد. اکســتروژن پخت ــوب بدســت آی نتیجــه مطل
بســیار منحصربفرداســت؛ زیــرا ژلاتیــن ســازی در ســطح رطوبــت پایینــی 
)12-22%( اتفــاق مــی افتــد کــه نســبت بــه دیگــر عملیــات هــای غذایی 
ــر اســت. در یــک مطالعــه مرتبــط، نشاســته آرد گنــدم کاهــش  پاییــن ت
نشاســته بیشــتری را بعــد از اکســتروژن نشــان داد و دمــای بالاتــر حدیــده 
C 185( و رطوبــت مــواد تغذیــه ای )20%( باعــث شــد تــا وزن مولکولــی  (

ثابــت باقــی بمانــد.

5.2. پروتئین ها و آمینو اسید ها
ــوره کــردن پروتئیــن، میــزان جــذب و هضــم  اکســتروژن توســط دنات
را افزایــش مــی دهــد کــه بخــش هــای دسترســی آنزیــم را تحــت تاثیــر 
 مــی گــذارد. بســیاری از پروتئیــن هــا مثــل آنزیــم هــا و بازدارنــده هــای
ــد. ــی دهن ــت م ــردن از دس ــوره ک ــی دنات ــود را ط ــت خ ــم فعالی آنزی

گســتردگی دناتوریزاســیون از تغییــرات محلــول هــای پروتئینــی در آب و 
ــوند. ــی ش ــی م ــی ارزیاب ــای آب ــول ه ــا محل ی

 )shear( ــرش ــالای ب ــرات در اکســتروژن تحــت شــرایط ب ــن تغیی ای
ــرات مهمــی  ــت تاثی ــا و رطوب ــال دم شــناخته مــی شــوند، اگــر چــه انتق

هســتند.
بــرای مثــال، حلالیــت پروتئیــن گنــدم حتــی در فرآینــد دمــای پاییــن 

اســتفاده شــده در ســاختن پاســتا، کاهــش مــی یابــد.

از جایــی کــه بیشــتر مــواد غذایــی اکســتروژن شــده پروتئیــن زیــادی 
ــده  ــه ش ــای گرفت ــده، غذاه ــواد اکســتروژن ش ــی م ــد؛  ارزش غذای ندارن
ــالای  ــای ب ــد. دم ــده ان ــد ش ــاص تاکی ــولات خ ــر محص ــیر و دیگ از ش
ــک  ــلارد را در اکســتروژن تحری ــش می ــن، واکن ــت پایی محفظــه و رطوب
ــته و  ــدن نشاس ــن بری ــوارد حی ــامل م ــه ش ــد ک ــش قن ــد. کاه ــی کن م
ــن رو  ــد و از ای ــش ده ــن واکن ــا لیزی ــد ب ــی توان ــود، م ــی ش ــوکرز م س

ــد. ــش ده ــن را کاه ــی پروتئی ارزش غذای

5.3. لیپیدها
 بــه طــور کلی غذاهــای حاوی کمتر از 10% لیپید اکســتروژن می شــوند.

ــی  ــش م ــه کاه ــکاک محفظ ــا، اصطح ــتری از لیپیده ــدار بیش ــرا مق زی
دهنــد و اکســتروژن را ســخت مــی کنــد، بــه خصــوص بــرای محصــولات 

حجیــم شــده.
بســیاری از غذاهــای آمــاده )snack( بعــد از اکســتروژن ســرخ مــی 
ــد. اکســتروژن  ــع بگیرن ــت و طم ــرود و باف ــن ب ــت از بی ــا رطوب ــوند ت ش
مــی توانــد بــرای فرآینــد روغــن گیــری اســتفاده شــود زیــرا روغــن حیــن 

پختــن و بریــده شــدن آزاد مــی شــوند.
ایــن کاهــش واضــح لیپیدهــا در ابتــدا بــرای توجیــه مســئله تعــادل در 

اکســتروژن اســتفاده شــد.
ــتند  ــد هس ــری لیپی ــدار کمت ــاوی مق ــده ح ــتروژن ش ــای اکس غذاه
ــای  ــک ه ــی تکنی ــا برخ ــای ب ــته ه ــای نشاس ــات لیپیده ــرم مرکب و ف

ــتند. ــدار هس ــد پای ــتخراج لیپی اس
بازیابــی لیپیــد در غذاهــای اکســتروژن شــده ابتــدا در هضــم بــا اســید 
ــر،  ــد ات ــی مانن ــلال آل ــک ح ــط ی ــتخراج توس ــپس در اس ــلاز و س و آمی

افزایــش مــی یابــد.

5.4. ویتامین ها
ــا ترکیبــات مغــذی امــری  غنــی ســازی غذاهــای اکســتروژن شــده ب
ــرایط  ــالات ش ــل و انفع ــاره فع ــری درب ــات مختص ــت، تحقیق ــج اس رای
اکســتروژن و مــواد غذایــی صــورت گرفتــه اســت. بســیاری از تحقیقــات 
اخیــر بــر روی پایــداری غذاهــا بــه خصــوص ویتامیــن هــا متمرکــز شــده 
 ،)Menadione(ــن ــید، مینیادی ــکوربیک اس ــای آس ــش ه ــت. پوش اس
پیروکســیدین و اســید فولیــک نتایــج بهتــری را در اعمــال فراینــد 

ــد. ــه دســت آوردن اکســتروژن ب
5.5. مواد معدنی

غذاهــای بــا مقــدار فیبــر بــالا ممکــن اســت داخــل محفظــه و متــه را 
 ســاییده کننــد که در نتیجــه باعث افزایــش محتوای مواد معدنی می شــود.

ــن  ــالا 38 % آه ــای ب ــده در دم ــتروژن ش ــی اکس ــیب زمین ــت س پوس
بیشــتری بعــد از اکســتروژن دارد. محتــوای آهــن موجــود در ســیب زمینــی 
باعــث افزایــش دمــای محفظــه مــی شــود. اکســتروژن و دیگــر تغییــرات 
حاصــل شــده در محتــوای مــواد معدنــی باعــث کاهــش کارایــی آهــن و 
ــه گــوارش  زینــک نمــی شــود. حلالیــت آهــن تحــت شــرایط مشــابه ب
و توانایــی آنالیــز در دسترســی زیســتی مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. 
 اکســتروژن پختــی )بــا حــرارت( باعــث از بیــن رفتن بســیاری از ســم های

طبیعــی و ضــد خوراکــی مــی شــود کــه باعــث افزایــش ایمنــی و قابــل 
هضــم بــودن غــذا مــی شــود. بازدارنــده هــای آنزیمــی، ترکیبــات شــبه 
ــیب  ــث آس ــت باع ــن اس ــات ممک ــر ترکیب ــاپونین و دیگ ــون، س هورم
ــت  ــث محافظ ــی باع ــا از طرف ــود. ام ــودکان ش ــد ک ــه رش ــاندن ب رس

ــود. ــی ش ــن م ــای مزم ــاری ه ــالان از بیم بزرگس

6.تاثیرات روی کیفیت میکروبیولوژیکی

یکــی از مهــم تریــن نیازمنــدی هــای مصــرف کننــدگان ایمــن بــودن 
ــتروژن  ــولات اکس ــتر محص ــت. بیش ــی اس ــر میکروبیولوژیک ــذا از نظ غ
ــرای  ــاده ب ــای آم ــه ه ــاده و صبحان ــای آم ــر غذاه ــنتی نظی ــده س ش
مصــرف ایمــن هســتند زیــرا مــواد خــام بــا دمــای بــالا تهیــه مــی شــوند 
و اکتیویتــه آب محصــول کــم اســت چــرا کــه رطوبــت زدایــی شــده و بــه 

ــر از 5 % رســانده شــده اســت. کمت

7.نتیجه گیری

ــم را  ــای مه ــیاری از غذاه ــد بس ــد تولی ــا رون ــده ه ــترودر کنن اکس
ــرای مخلــوط کــردن ترکیبــات  ســهل مــی کنــد. توانایــی اکســترودرها ب
ــای  ــل غذاه ــرای تکام ــد ب ــی توان ــد، م ــای جدی ــد غذاه ــف در تولی مختل
ــی  ــواد گیاه ــویا و م ــر س ــردی نظی ــواد کارب ــود. م ــتفاده ش ــردی اس کارب

کــه نشــانگر مقادیــر بــالای ترکیبــات بیواکتیــو اســت مــی توانــد 
ــواد  ــا م ــو، ب ــولات ن ــا محص ــود ت ــتفاده ش ــتروژن اس ــد اکس در فراین
ــد. ــترش ده ــر را گس ــالم دیگ ــواد س ــر م ــیمیایی و دیگ ــازنده فوتوش  س

انــد  شــده  ارزیابــی  شــیمیایی  و  ایمنــی  لحــاظ  از  کــه   متدهایــی 
بــی شــک مســیر تحقیقــات در ایــن زمینــه را ســهل مــی کننــد. فرآینــد 
اکســتروژن ممکــن اســت دارای اهمیتــی دربــاره ســاختار نشاســته مقــاوم 
ــه  ــری هــای از دســت رفت ــا کال ــد شــده داشــته باشــد ت و نشاســته فراین
غــذا را تحریــک کنــد. اکســترودرها همچنیــن مــی تواننــد در فرآینــد مــواد 
میکروکپسولاســیون )micro-encapsulated( کــه بــرای حفاظــت از 
مــواد افزودنــی کاربــرد دارنــد، اســتفاده شــود. قالــب هــای کربوهیــدرات، 
،)glassy( ــه ای ــت شیش ــی در حال ــای هیدروفوبیک ــته ه ــر نشاس  نظی

دارای ویژگــی هــای خــوب محفظــه ای و اکســتروژنی، فراینــد آســان بــرای 
فعــال کــردن پوشــینه ســازی طعــم هــا در چنیــن قالــب هایــی دارنــد.

در آینــده علــم و تکنولــوژی در زمینــه اکســتروژن، دانشــمندان و 
ــی و  ــرات ترکیب ــن تغیی ــاط بی ــود را روی ارتب ــز خ ــد تمرک ــان بای مهندس
کیفیــت محصــول، ارزیابــی و بهینــه ســازی مــواد غذایــی، ویژگــی هــای 

ــد.   ــده معطــوف کنن ــتروژن ش ــای اکس ــردی غذاه حســی و کارب

چــه چیــز باعــث می شــود کــه بعضــی از افــراد 
یــا مکان هــا را بــه یــاد بیاوریــم و دیگــران را نــه؟ 
ــؤالات  ــی از س ــه یک ــد ب ــؤال می توان ــن س ای
مهــم در فــروش تبدیــل شــود؟ چــه ویژگی هایــی 
باعــث می شــود کــه نــوع ارائــه مــا بــرای مشــتری 
خاطره انگیــز و به یادماندنــی باشــد بــه طــوری کــه 
ــی  ــوه ویزیتورهای ــان انب ــا و شــرکت مان را در می م
کــه بــه او مراجعــه می کننــد، بــه یــاد آورد؟ پاســخ 
کارشناســان بــه ایــن ســؤال ایــن اســت کــه ارائــه 
فروشــنده بایــد در ذهــن مشــتری بچســبد. منظــور 
ــه  ــت ک ــن اس ــتری ای ــن مش ــبیدن در ذه از چس
ــل  ــوند، قاب ــل می ش ــه او منتق ــه ب ــی ک ایده های
ــد.  ــی روی او بگذارن ــر بلندمدت ــند و تأثی درک باش
ــه  ــروش ب ــن کار لازم اســت نیروهــای ف ــرای ای ب
چنــد اصــل مهــم توجــه کننــد. در ادامــه بــه ایــن 

اصــول اشــاره شــده اســت.

  اصل اول. سادگی
ــه خــود  ــه کل ارائ ــک جمل ــد در ی ــر بخواهی اگ
را خلاصــه کنیــد، آیــا قــادر بــه چنیــن کاری 
هســتید؟ ارائــه خــوب ارائــه ای نیســت کــه ســخت 
ــی از  ــادگی یک ــه س ــد بلک ــم باش ــل فه و غیرقاب
ویژگی هــای مهــم یــک ارائــه خــوب اســت. 

درســت اســت کــه در برخــی از اصنــاف مشــتریان 
ــه  ــتریان ب ــام مش ــا تم ــتند ام ــرده هس تحصیل ک
ــه  ــا هــر مشــتری ب یــک شــکل نیســتند و بایــد ب
ــم  ــل فه ــش قاب ــه برای ــرد ک ــت ک ــوی صحب نح

ــد. باش
  اصل دوم. غیرمنتظره بودن

ــبند  ــتری می چس ــن مش ــه در ذه ــی ک ایده های
دو احســاس مهــم را در او برمی انگیزاننــد: شــگفتی 
ــد  ــب می کن ــا را جل ــه م ــگفتی توج ــه. ش و علاق
ــن  ــد. بنابرای ــظ می کن ــا را حف ــه م ــه توج و علاق
ســعی کنیــد خلأهــای دانشــی مشــتری را کشــف 

کنیــد و آن خلأهــا را بــا ارائــه خــود پــر کنیــد.
  اصل سوم. ملموس بودن

ــه  ــفاف و ب ــود را ش ــای خ ــه ایده ه ــرای آنک ب
یادماندنــی کنیــد، بایــد آنهــا را همــراه بــا تصاویــر 
ملمــوس ارائــه دهیــد. ارائــه شــما بایــد پــر باشــد از 
تصاویــر ملموســی کــه بــرای مشــتری قابــل درک 
هســتند. ایــن تصاویــر را بــه منافعــی کــه محصــول 
می توانــد بــرای مشــتری داشــته باشــد گــره بزنیــد 
ــر  ــد. ه ــیم کنی ــرای او ترس ــنی را ب ــده روش و آین
ــد،  ــتر باش ــما بیش ــازی ش ــدرت تصویرس ــدر ق چق
ــه  ــود ب ــول خ ــروش محص ــد در ف ــر می توانی بهت

مشــتری عمــل کنیــد.

  اصل چهارم. اعتبار
ــار لازم  ــما از اعتب ــه ش ــد ارائ ــعی کنی ــد س بای
ــد  ــارت دیگــر مشــتری بای ــه عب ــوردار باشــد. ب برخ
ــن  ــودش بی ــد و خ ــت کن ــما را تس ــه ش ــد ارائ بتوان
ــش  ــده برای ــه در آین ــرایطی ک ــی و ش ــرایط فعل ش
ــعی  ــد. س ــام ده ــه انج ــد، مقایس ــد ش ــاد خواه ایج
ــد و خــود  ــن مقایســه را انجــام ندهی ــد شــما ای کنی
مشــتری را بــه ســمتی هدایــت کنیــد کــه ایــن کار را 
صــورت دهــد. در یکــی از مناظــرات انتخاباتــی بیــن 
ــا وجــود  ــگان ب ــر، ری ــگان و جیمــی کارت ــد ری رونال
ــت و  ــل داش ــلاع کام ــادی اط ــار اقتص ــه از آم اینک
ــا  ــد ام ــرح کن ــی مط ــه خوب ــا را ب ــت آنه می توانس
بــه جــای آن از تماشــاگران مناظــره پرســید: قبــل از 
آنکــه رأی بدهیــد، از خودتــان بپرســید کــه آیــا امروز 
وضع تــان از چهــار ســال گذشــته بهتــر شــده اســت؟

  اصل پنجم. احساسات
ارائــه ایــده آل باید احساســات مثبتی را در مشــتری 
ــد  ــا خری ــا احساســاتش از م ــد. مشــتری ب ایجــاد کن
ــم را  ــود آن تصمی ــق خ ــا منط ــپس ب ــد و س می کن
توجیــه می کنــد. بنابرایــن بــه جــای اینکــه مــا ســعی 
کنیــم بــه صــورت منطقــی مشــتری را توجیــه کنیــم، 
بایــد اجــازه دهیــم او خــودش ایــن کار را انجــام دهــد 

و بیشــتر روی احساســات او تمرکــز کنیــم.

چطور محصول مان را متمایز کنیم؟ 
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از آنجــا کــه نــان جــز اصلــی رژیــم غذایــی بشــر اســت لــذا توجــه بــه 
رونــد تولیــد و فــرآوری آن وســعی در ارتقاءکیفیــت وکاهــش ضایعــات آن 

بســیار حائــز اهمیــت اســت.
ــرایط  ــبوس دار( در ش ــل )س ــه از آرد کام ــت ک ــی اس ــوب نان ــان خ ن
بهداشــتی تهیــه شــده باشــد، مرحلــه تخمیــر آن در حضــور مخمــر طــی 
مــدت زمــان کافــی انجــام شــده و بــا حــرارت ملایــم و غیرمســتقیم طبــخ 

شــده باشــد.
نــان هایــی کــه ازآرد کامــل و ســبوس دار تهیــه مــی شــوند از ارزش 
تغذیــه بالاتــری برخــوردار مــی باشــند وبــه طــور میانگیــن دو برابرنانهــای 
ــان  ــرف ن ــد. مص ــری دارن ــواد فیب ــی و م ــواد معدن ــن، م ــفید ویتامی س
ــه  ــلا ب ــر ابت ــد خط ــا40 درص ــی 30 ت ــده غذای ــر وع ــبوس دار در ه س

ــد. ــی ده ــی و گوارشــی را کاهــش م ــای قلب ــاری ه بیم
محصــولات نانوایــی دارای مانــدگاری بســیار کوتاهــی هســتند وکیفیت 
آنهــا ارتبــاط تنگاتنگــی بــا فاصلــه زمانــی میــان تولیــد و مصــرف دارد. از 
ایــن رو در طــول نگهــداری، برخــی خصوصیــات آن تغییرمــی کنــد کــه 

بــه دو دســته تقســیم مــی شــوند :
الــف- تغییراتــی کــه در ماهیــت شــیمیایی و فیزیکــی اتفــاق مــی افتــد.

)پدیــده بیاتی (
ب- تغییراتــی کــه در نتیجــه رشــد کپــک هــا و باکتــری هــا بــه وجــود 

ــی آیند. م

ــی  ــان رخ م ــیمیایی در ن ــرات فیزیکوش ــی تغیی ــه ط ــی ک ــده بیات پدی

دهــد و باعــث افــت کیفیــت و کاهــش مشــتری پســندی آن مــی گــردد 
ــر مــی باشــد: ــی زی ــوع عمــده و اصل شــامل دو ن

1- بیاتــی پوســته: مهاجــرت رطوبــت از مغــز نــان بــه پوســته یــا 
پدیــده water migration  کــه ســبب ســفت و چرمــی شــدن پوســته 

مــی گــردد و کاهــش تراکــم پذیــری مغــز نــان را بــه دنبــال دارد.
ــور مجــدد  ــر تبل ــر اث ــان ب ــز ن ــفتی مغ ــان : س ــز ن ــی مغ 2- بیات
نشاســته یــا رتروگراداســیون اســت. بــه دلیــل بیشــتر بــودن نشاســته در 
 مغــز نــان تغییراتــی کــه در اثــر رتروگرادیشــن نشاســته اتفــاق مــی افتــد
 راعامــل اصلــی بیاتــی نــان برمــی شــمرند. در ایــن فرآینــد زنجیــره هــای

ــت آب  ــه پخ ــه در مرحل ــته ک ــا ذرات نشاس ــن ی ــو پکتی ــوز، آمیل آمیل
ــا آمــورف ظاهــر مــی شــوند،  ــی شــکل ی ــه صــورت ب جــذب کــرده و ب
دررتروگراداســیون دوبــاره بــه حالــت کریســتاله اول برمــی گردنــد یعنــی 
آب خــود را از دســت مــی دهنــد کــه ایــن آب جــذب گلوتــن مــی شــود.

طــی چنــد ســاعت اول خــروج نــان از فــر، آمیلــوز هــای نشــت کــرده بــه 
فضــای بیــن گرانولــی بــه آهســتگی بــه هــم نزدیــک شــده و رتروگریــد 
ــد  ــردد( فرآین ــی گ ــرار م ــا برق ــن آنه ــی بی ــد هیدروژن ــوند )پیون ــی ش م
ــالات  ــه اتص ــت البت ــن اس ــو پکتی ــیون آمیل ــی رتروگراداس ــرفته بیات پیش
ــوان  ــن آمیلوزهاســت. پــس مــی ت ــر از اتصــالات بی ــو پکتینهــا کمت آمیل
بــا اعمــال حــرارت بالاتــر از 55 درجــه ســانتیگراد بخشــی از ایــن پیوندهــا 
را نابــود و نــان بیــات شــده، قســمتی از ســاختار از دســت رفتــه خــود را 

ــد. بازیاب
تغییرات حاصل از پدیده بیاتی شامل موارد زیر می باشد:

بررسی پدیده بیاتی نان وراههای 
جلوگیری از آن

سمانه رنجبر
مدیر کنترل کیفیت و مسئول فنی شرکت خوشه رضوان )نان پیتا امید(

 افزایش سختی و چرمی شدن پوسته
 تغییــر در عطــر و طعــم نــان کــه دلیــل آن انتقــال رطوبــت و مــواد 

آروماتیــک از مغــز نــان بــه پوســته مــی باشــد.
 افزایش تیرگی وکدورت نان

 افزایش خاصیت خرد شدگی در نان      
 کاهش ظرفیت جذب آب مغز نان

 کاهش تاثیرپذیری نشاسته در برابر اثر آمیلازها
 کاهش مقدار نشاسته محلول
 افزایش متبلور شدن نشاسته
 تغییر در ویژگی های گرمایی

چهــار تغییــر اول را مــی تــوان از ظاهــر نــان، بــو وکیفیــت خوراکــی آن 
ارزیابــی نمــود پنــج تغییــر بعــدی توســط روشــهای آزمایشــگاهی تحلیلــی 

و همچنیــن ارتبــاط آنهــا بــا چهــار تغییــر اول تعییــن مــی شــوند.   

راههای جلوگیری از بیاتی نان

1- رعایــت اصــول تولیــد و فــرآوری نــان: دقــت در انتخــاب 
ــا  ــه ب ــواد اولی ــتفاده از م ــدی، اس ــول تولی ــوع محص ــه ن ــه ب ــا توج آرد ب
ــه  ــت دادن ب ــب، فرص ــوام مناس ــا ق ــری ب ــد خمی ــح، تولی ــبت صحی نس
خمیــر جهــت انجــام مراحــل تخمیــر در حضــور مخمــر بــه منظــور تجزیــه 
اســید فیتیــک و بهبــود خــواص نــان، اســتفاده از درجــه حــرارت مناســب 
و زمــان کافــی جهــت پخــت و نهایتــا تولیــد نانــی بــا کیفیــت مطلــوب و 
میــزان رطوبــت قابــل قبــول، تاثیــر بــه ســزایی در کاهــش بیاتــی دارنــد.

میــزان رطوبــت در پدیــده بیاتــی تاثیــر زیــادی دارد، بــه گونــه ای کــه 
در نانهــای خشــک مســاله بیاتــی منتفــی اســت.   

ــی از  ــزودن برخ ــا اف ــیمیایی: ب ــات ش ــتفاده از ترکیب 2- اس
ترکببــات شــیمیایی بــه فرمــول نان مــی تــوان بیاتی را بــه تاخیــر انداخت. 
ایــن مــواد ماننــد: مــواد حــاوی پروتئیــن از جملــه گلوتــن، پــودر آب پنیــر 
ــا ــم ه ــیریدها، آنزی ــو گلیس ــر مون ــا نظی ــی فایره ــتفاده از امولس  و...، اس

مثل آمیلاز ها، پروتئازها و... می باشد.

ــای  ــدن در دم ــات ش ــن: بی ــای معی ــان دردم ــداری ن 3- نگه
ــد. ــی ده ــانتیگرادکمتر رخ م ــه س ــر از 55 درج ــراز 18-  وبالات کمت

4- بســته بنــدی مناســب: اگــر پــس از تولیــد و در زمــان مناســب 
اقــدام بــه بســته بنــدی نــان کنیــم پدیــده بیاتــی بــه تاخیــر مــی افتــد. 

بهترین روش حمل  و نگهداری نان

نانــی کــه از تنــور خــارج مــی شــود بــه دلیــل حــرارت بــالا تقریبــا فاقــد 
ــل و  ــس روش حم ــد. پ ــی باش ــی  م ــم و آلودگ ــه میکرواورگانیس ــر گون ه
نگهــداری جهــت حفــظ ســلامت مصــرف کننــده حائــز اهمیــت اســت. نــان 
داغ را ابتــدا خنــک کنیــد، ســپس در یــک ســفره پارچــه ای یــا پلاســتیکی 
ویــا کیســه پلاســتیکی قــرار دهیــد. امــا اســتفاده از ســفره پارچــه ای تمیــز 
و بــدون چــاپ، بــه دلیــل امــکان خــروج رطوبــت مناســب تــر مــی باشــد. 
ــا  ــد و ی ــد کنی ــرف خری ــدازه مص ــه ان ــان ب ــز ن ــش دورری ــرای کاه ب
ــاد  ــد. انجم ــز کنی ــی فری ــری از بیات ــرای جلوگی ــازاد مصــرف را ب ــان م ن
ــان مــی  ــی مــدت ن یکــی از بهتریــن روش هــا جهــت نگهــداری طولان
باشــد. طــی انجمــاد رشــد میکرواورگانیســم هــا متوقــف شــد هــوا احتمــال 
 water کپــک زدگــی نــان از بیــن مــی رود. همچنیــن ســرعت  پدیــده
migration   و Retrogradation کــه منجــر بــه بیاتــی مــی شــود 

بــه شــدت کاهــش یافتــه و بیاتــی نــان بــه تعویــق مــی افتــد.
ایــن بــاور کــه بــا نگهــداری نــان در یخچــال بیاتــی را بــه تاخیــر 
مــی اندازیــم کامــلا غلــط اســت چــرا کــه هــر چــه ازدمــای 35 درجــه 
ســانتیگراد بــه 5 درجــه نزدیکتــر مــی شــویم بیــات شــدن نــان بیشــتر 
ــر از  ــان در یخچــال زودت ــر اتفــاق مــی افتــد. در نتیجــه ن و ســریع ت
اتــاق بیــات مــی شــود. پــس بــرای نگهــداری طولانــی مــدت نــان بــه 
تعــداد مــورد نیــاز بــرای هــر وعــده، در کیســه هــای پلاســتیکی بســته 
ــم.  ــی کنی ــداری م ــزر نگه ــری در فری ــس از هواگی ــرده، پ ــدی ک بن
زمــان مصــرف بســته را در محیــط قــرار داده یــا از فــر وماکرویــو بــا 
دمــای بــالای 55 درجــه ســانتیگراد جهــت خــروج از حالــت انجمــاد 

اســتفاده مــی کنیــم.
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آنزیم ها

آنزیــم هــا ترکیبــات پروتئینــی متشــکل از زنجیــره پلی پپتیدی هســتند 
کــه بعنــوان کاتالیزورهــای حیاتــی ممکــن اســت ســبب تغییــرات مطلــوب 
ــا نامطلــوب فیزیکــی یــا شــیمیایی در مــواد غذایــی شــوند. آنزیــم هــا  ی

ــاره  ــا عص ــی و ی ــای حیوان ــا، اندامه ــا، قارچه ــوان از باکتریه ــی ت را م
 گیاهــی بــه دســت آورد. مــاده ای کــه مــورد اثــر آنزیــم قــرار مــی گیــرد

سوبسترا نامیده می شود.
ــگاه خاصــی از آن، سوبســترا  ــی اســت کــه جای ــه قفل ــه منزل ــم ب آنزی
کــه بــه منزلــه کلیــدی مــی باشــد قــرار مــی گیــرد کــه بــه ایــن جایــگاه 

خــاص محــل فعــال گفتــه مــی شــود.
آنزیــم هــا دارای دو مزیــت مهــم و چشــمگیر هســتند. یــک ســرعت 
عمــل آنهــا و دیگــر ایــن کــه آنزیــم هــا بــه صــورت اختصاصــی عمــل 
مــی کننــد. از جهــت ایــن کــه آنزیــم هــا ســاختار پروتئینــی دارنــد طبیعتــاً  
ــد  ــر مــی گذارن ــر ویژگــی هــای ســاختمانی پروتئینهــا اث ــی کــه ب عوامل
ــرار  ــر ق ــت تاثی ــز تح ــا را نی ــم ه ــی آنزی ــات عامل ــد خصوصی ــی توانن م

دهنــد.
یکــی از مهمتریــن عوامــل درجــه حــرارت اســت کــه بهتریــن عملکــرد 
ــد و در  ــی باش ــانتیگراد م ــه س ــرارت 40-30 درج ــه ح ــا در درج آنزیمه

حــرارت 45 درجــه ســانتیگراد دناتــوره شــدن آن آغــاز مــی گــردد. عامــل 
ــر اکثــر آنزیــم هــا در محــدوده  دیگــر pH مــی باشــد کــه بیشــترین اث
ــف  ــث توق ــن باع ــالا و پایی ــردد و pH ب ــی گ ــر م pH 8-4/5  ظاه

عملکــرد آنهــا مــی شــود.

آنزیم های مورد استفاده در صنایع غذایی

1. اکســیدوردوکتازهاکه کاتالیــزور واکنشــهای اکسیداســیون و احیــا یــا 
بــه عبارتــی هیــدروژن زدایــی و هیــدروژن گیــری مــی باشــند.

2. هیدرولازها کاتالیزور واکنشهای آبکافتی هستند.
3. لیازهــا شــکت غیــر آبکافتــی پیوندهــای شــیمیایی مختلــف  را بــر 
عهــده دارنــد و اغلــب ایــن عمــل بــا حــذف یــک گــروه شــیمیایی و پیــدا 
ــا  ــن و اکســیژن ی ــلا کرب ــم مث ــن دو ات ــف بی ــد مضاع ــک پیون شــدن ی

کربــن و کربــن صــورت مــی گیــرد.
ــر در  ــبب تغیی ــه س ــتند ک ــا هس ــم ه ــی از آنزی ــا گروه 4. ایزومرازه
ترکیــب ســاختار مولکولــی بستر)سوبســترا( مــی شــود مثــلا تبدیــل گلوکــز 
بــه فروکتــوز. اکســیدوردوکتازها و هیدرولازهــا از پرطرفدارتریــن گروههای  
آنزیمــی هســتند کــه  در صنایــع غذایــی، توســعه و افزایــش ویژگــی هــای 

حســی )عطــر، طعــم، رنــگ( و افزایــش عملکــرد نقــش دارنــد.

 کاربرد آنزیم های صنعتی در تولید آب میوه

مریم قیراطی دانشجوی ارشد صنایع غذایی  
شرکت روناک )تحسین(

  مقدمه   

آنزیــم هــا بــه دلیــل اختصاصــی بــودن و داشــتن پتانســیل کاتالیــزوری در تعــدادی از 
فرآیندهــای صنعتــی مــورد اســتفاده قــرار مــی گیرنــد. هرچنــد، آنزیــم تنهــا در صورتــی 
ارزش تجــاری کســب مــی کنــد کــه بــرای آن تقاضــا وجــود داشــته باشــد یــا در صورتــی 
ــای  ــادی فرآینده ــی و اقتص ــای تکنولوژیک ــه نیازه ــد ک ــته باش ــی داش ــی های ــه ویژگ ک
صنعتــی را رفــع کنــد. در بخــش صنعتــی کشــاورزی، اســتفاده از آنزیمهــا ســبب بهینــه 
ــی و کیفیــت  ــود ایمن ــد، بهب ــه فراین ــوط ب ــرژی مرب ــه ان شــدن فرآیندهــا، کاهــش هزین
ــاورزی  ــولات کش ــدادی از محص ــرای تع ــد ب ــولات جدی ــعه محص ــواد غذایی،توس  م
مــی شــوند. صنعــت آبمیــوه یکــی از بزرگتریــن صنایــع مبتنــی بر کشــاورزی دنیاســت. در 
اواســط دهــه 1930، هنگامــی کــه صنعــت میــوه شــروع بــه تولیــد آبمیــوه کرد،راندمــان 
ــدار  ــفافیت پای ــه ش ــتیابی ب ــوه و دس ــردن آبمی ــر ک ــت فیلت ــت جه ــوده و صنع ــن ب پایی
ــول  ــن محص ــا مهمتری ــوه ه ــه آبمی ــی ک ــد. از آنجای ــی ش ــادی م ــکلات زی ــل مش متحم
ــد مــورد  ــه خاطــر طعــم و ویژگــی هــای غذایــی کــه دارن برخــی میــوه هــا هســتند و ب
اســتقبال مــردم مــی باشــند. بنابرایــن بــرای بهبــود عملکــرد بهتــر آبمیــوه و همچنیــن 

رنــگ اســتخراجی محصــول از آنزیــم هــا اســتفاده مــی شــود.

آب میوه

 آبمیوه مایع اســتخراج شــده از ســلول های میوه های رســیده می باشــد
ــازار عرضــه شــود مــورد  ــا کیفیــت پاییــن و رنــگ تیــره در ب کــه اگــر ب
پســند مشــتریان واقــع نمــی گــردد بنابرایــن تولیدکننــدگان آب میــوه بایــد 
ــه ویژگــی هــای ــا توجــه ب ــوه توجــه داشــته باشــند. ب ــت آبمی ــه کیفی  ب

فیزیکــی و شــیمیایی هــر میــوه، آبمیــوه درجــه متفاوتــی از کــدری طبیعــی 
ــل  ــی مث ــر محلول ــواد غی ــل حضــور م ــه دلی ــوه ب را دارد. کــدورت آب می
قطعــات ســلولی اســت کــه منشــا آن از بافــت پالپــی و یــا اجــزای اســت 
کــه بــه طــور کامــل حــل نشــده انــد. اســتفاده از آنزیــم هــا مــی توانــد 
ــترده ای از  ــف گس ــردن طی ــفاف ک ــه ش ــش داده و ب ــرد را افزای عملک

آبمیــوه هــا مثــل ســیب، گلابــی، پرتقــال و هلــو کمــک کنــد.
ــامل  ــوه ش ــع آب می ــتفاده در صنای ــورد اس ــای م ــم ه ــدادی از آنزی تع
آنزیــم هــای پکتولیتیــک، آمیــلاز، ســلولاز، لیمونینــاز، نازنجینــاز مــی باشــد.

آنزیــم هــای پکتولیتیــک: ایــن آنزیــم هــا قــادر هســتند مــواد پکتیکــی 
ــد و در  ــه نماین ــد تجزی ــرار دارن ــی ق ــلولهای گیاه ــواره س ــه در دی را ک
ــه  ــک ب ــور کم ــه منظ ــتند و ب ــم هس ــوه مه ــد آب می ــت و تولی صنع
ــه  ــوه اضاف ــه آب می ــازده ب ــش ب ــردن و افزای ــفاف ک ــردن، ش ــاف ک ص
ــارچ ــاری از ق ــی تج ــای پکتولیتیک ــم ه ــه آنزی ــا هم ــوند. تقریب ــی ش  م

Aspergillus niger تهیــه مــی شــوند. آســپرژیلوس بــه دلیــل مــورد 
تاییــد بــودن توســط FDA، قابلیــت کشــت بــر روی سوبســتراهای ارزان، 
ــد  ــه منظــور تولی ــد ب ــی توان ــط کشــت م ــم از محی ــان آنزی ــت آس دریاف
گســترده تــر آنزیــم مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. از جملــه آنزیــم هــای 

ایــن گــروه پکتیــن اســتراز و پلــی گالاکتورونــاز را مــی تــوان نــام بــرد.

پلی گالاکتوروناز

آنزیــم هــای پلــی گالاکتورونــاز کــه بــه پکتینــاز موســوم مــی باشــند 
ــه طــور  ــوه ب ــرآوری آبمی ــه در ف ــد ک ــی بودن ــم های ــن آنزی یکــی از اولی

تجــاری اســتفاده شــدند.
هــم اکنــون ایــن آنزیــم هــا حــدود 20% بــازار جهانــی آنزیم را تشــکیل 
ــوند. ــی ش ــا م ــن ه ــه پکتی ــث تجزی ــا باع ــم ه ــن آنزی ــد. ای ــی دهن  م

ــواره ســلولی  ــی ســاکارید هــای ســاختاری هســتند کــه در دی ــن پل پکتی
ــوع  ــه ن ــه ب ــا توج ــوه ب ــود در می ــن موج ــدار پکتی ــرار دارد. مق ــی ق گیاه
ــه رســیدگی  ــش درج ــا افزای ــوده و ب ــر ب ــه رســیدگی متغی ــه و درج واریت

ــد. ــی یاب ــن کاهــش م ــدار پکتی مق
ــا کاهــش pH و  ــت ب ــن حلالی ــی باشــد و ای ــول در آب م ــن محل پکتی
ــت  ــه عل ــی ب ــواد پکتین ــد و م ــزی کاهــش مــی یاب ــون هــای فل حضــور ی
ــای  ــاد محلوله ــام، ایج ــی همن ــای الکتریک ــود باره ــان و وج ــدازه ذراتش ان
کلوییــدی مــی کنــد کــه باعــث کــدورت محلــول مــی شــود. پکتیــن ممکــن 
اســت بــا افزایــش کــدورت و ویســکوزیته  در طــول اســتخراج، فیلتراســیون 
 و شــفاف ســازی آب میــوه مشــکلاتی را در صنایــع غذایــی ایجــاد مــی کنــد.
ــش  ــردن و کاه ــفاف ک ــرای ش ــتخراج ب ــس از اس ــه پ ــاز بلافاصل پکتین
ــوند.  ــی ش ــه م ــظ اضاف ــیون و تغلی ــهیل فیلتراس ــت تس ــکوزیته جه ویس

آمیلاز

ــای  ــوه ه ــل آوری می ــه عم ــروع ب ــوه ش ــت آبمی ــال 1970 صنع از س

خوراکــی در مقــدار زیــاد کــرد ایــن میــوه هــا بــه صــورت نــارس چیــده 
ــن  ــود. در ای ــی ش ــداری م ــن نگه ــای پایی ــی و در دم ــدت طولان و در م
شــرایط تفالــه میــوه شــامل نشاســته بــه مقــدار زیــاد مــی باشــد. نشاســته 
ــوز و  ــی مــری از واحدهــای گلوکــز اســت کــه حــاوی دو بخــش آمیل پل

ــن مــی باشــد. آمیلوپکتی
ــی  ــای معین ــود در دم ــرارت داده ش ــل آب ح ــته در داخ ــی نشاس وقت
شــروع  بــه جــذب آب کــرده و متــورم مــی شــود و در دمــای مشــخصی 

ــه مــی شــود. ــر رســیده و نشاســته ژلاتین ــه حداکث ــورم ب درجــه ت
ــه صــورت کلوییــدی در داخــل  در ایــن زمــان مولکولهــای نشاســته ب
آب پخــش شــده و ایجــاد سیســتم کلوییــدی مــی کننــد کــه اگــر ایــن 
سیســتم مدتــی بــه حــال خــود قــرار گیــرد زنجیــره نشاســته بــه یکدیگــر 
ــع مــی گــردد کــه  ــه لای آن دف متصــل شــده و مولکولهــای آب از لا ب
ــه  ــود ک ــی ش ــول م ــتالی نامحل ــاختارهای کریس ــکیل س ــه تش ــر ب منج
ــه  ــود در نتیج ــی ش ــدا نم ــوه ج ــیون از آبمی ــط فیلتراس ــی توس ــه راحت ب
موجــب کــدری آب میــوه مــی گردنــد بــرای همیــن تقاضــا جهــت آمیــلاز 
زیــاد مــی شــود. مقــدار نشاســته در میــوه هــا متفــاوت بــوده و بســتگی 
بــه واریتــه و درجــه رســیدگی میــوه دارد و بــا افزایــش میــزان رســیدگی 
میــوه هــا مقــدار نشاســته کاهــش مــی یابــد. آمیــلاز آنزیمــی اســت کــه 
ــن را  ــکند و آمیلوپکتی ــی ش ــای 1α-4 را م ــی اتصاله ــور تصادف ــه ط ب
ــه الیگوســاکاریدهایی کــه دارای 6-2 مولکــول گلوکــز هســتند تبدیــل  ب

ــط را  ــی شــود و محی ــن باعــث کاهــش ویســکوزیته م ــد بنابرای ــی کن م
ــد. رقیــق مــی کن

سلولاز

آنزیــم هــای هســتند کــه بــه منظــور تجزیــه ســلولز موجــود در دیــواره 
ســلولی میــوه مــی باشــد و در صنعــت آبمیــوه معمولابــه صــورت مکمــل 
بــا آنزیــم هــای پکتولیتیــک مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد کــه باعــث 

افزایــش اســتخراج آبمیــوه و کاهــش کــدری آن مــی گــردد.
کارهــای پژوهشــی زیــادی صــورت پذیرفتــه کــه در برگیرنــده کاربــرد 
ــیب  ــن آب س ــه محققی ــق گفت ــت. طب ــیب اس ــد آب س ــم درتولی آنزی
پرطرفدارتریــن آبمیــوه دنیــا اســت و در آمریــکا پــس از آب پرتقــال مقــام 
ــود  ــدری و بهب ــش ک ــرای کاه ــیب ب ــت س ــس از برداش دوم را دارد. پ
ــه منظــور تســهیل  ــود. ب ــی ش ــتفاده م ــلاز اس ــم آمی ــیون از آنزی فیلتراس
فرآینــد عصــاره گیــری آبمیــوه، کمــک بــه جداســازی ترکیبــات درشــت 
ــه وســیله رســوب دهــی و فیلتراســیون، در تهیــه آب ســیب از ســلولاز  ب
ــک  ــازی ی ــفاف س ــوه ش ــت آبمی ــود. در صنع ــی ش ــتفاده م و پکتینازاس
ــدورت،  ــوب، ک ــگ نامطل ــذف رن ــامل ح ــه  ش ــت ک ــد اس ــات واح عملی

ــی باشــد. ــوب م ــم نامطل تلخــی، عطــر و طع
 ترکیبــات پکتینــی، نشاســته، پروتئیــن، ترکیبــات پلــی فنلــی، یــون های

فلــزی و ســلولز عامــل کــدورت طبیعــی در آبمیوه هســتند. شــفاف ســازی 
آب ســیب توســط پکتینــاز و ســلولاز انجــام مــی شــود کــه تحــت تاثیــر 
pH، دمــا، زمــان تمــاس آنزیــم بــا پالــپ و غلظــت آنزیــم مــی باشــد. در 
مجمــوع، زمــان مــورد نیــاز جهــت دســتیابی بــه شــفافیت در دمــای ثابــت 

بــا غلظــت آنزیــم نســبت عکــس دارد.
ــه لحــاظ بصــری  ــه ب ــوری اســت ک ــن فاکت ــی اولی ــاده غذای ــگ م رن
ویژگــی هــای مــاده غذایــی را بــه مصــرف کننــدگان انتقــال مــی دهــد.

در صورتــی کــه مصــرف کننــده رنــگ دلخــواه و مــورد انتظــار خــود را در 
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محصــول ارائــه شــده بیابــد، رغبــت بیشــتری بــرای مصــرف آن خواهــد 
 داشــت. در ســالهای اخیــر بــرای تامین بیشــتر ســلامت مصــرف کنندگان،

اســتفاده از رنگهــای طبیعــی از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. رنــگ 
مــاده غذایــی ناشــی از رنگدانــه هــای موجــود در آنهاســت کــه بــه صورت 
طبیعــی در انهــا وجــود داشــته یــا در حیــن فرآینــد خواســته یــا ناخواســته 

تشــکیل مــی شــود.
آنتوســیانین یکــی از رنگدانــه هــای طبیعی اســت که در داخل ســلولهای 
گیاهــی قــرار دارنــد و یــا اینکــه بــه همــراه مــواد دیگــر محکــم بــه دیواره 
 ســلولهای گیاهــی متصــل شــده انــد. بنابرایــن بــا اســتفاده از آنزیــم هــای

ــی  ــلول گیاه ــت س ــتن باف ــث شکس ــه باع ــلولاز ک ــاز و س ــل پکتین مث
 مــی شــوند، آزادســازی ایــن رنگدانــه هــا را تســهیل و آســان مــی کنــد.

ــه  ــوت ســیاه ب ــر آب ت ــاز ب ــم پکتین ونــگ و همکارانــش در بررســی آنزی
 ایــن نتیجــه رســیدند کــه اســتفاده از آنزیــم، محتــوای آنتوســیانین هــای

آبمیوه را افزایش داده و رنگ آبمیوه را بهبود می بخشد.

لیمونیناز

ــات  ــت آب مرکب ــم در صنع ــائل مه ــری از مس ــس از آب گی ــی پ تلخ
ــه در  ــد ک ــی باش ــری م ــی تاخی ــوان تلخ ــت عن ــده تح ــن پدی ــت. ای اس
ــژه لیمونیــن ایجــاد مــی شــود.  نتیجــه حضــور ترکیبــات لیمونوئیــدی بوی
ــه  ــی، ب ــدون تلخ ــولات ب ــه محص ــات ب ــی آب مرکب ــل تلخ ــرای تبدی ب
ــن را  ــد لیمونی ــه بتوانن ــت ک ــاز اس ــی نی ــلول باکتریای ــی از س ــم های آنزی
متابولیــزه کننــد. لیمونینــاز آنزیمــی اســت کــه مــی تــوان از گونــه هــای 
Arthrobacter globiformis،Pseudomonas sp جــدا کــرد 

ــد. ــی کن ــری م ــن جلوگی ــکیل لیمونی ــه از تش ک

نارنجیناز

ــخ یــک محدودیــت عمــده در مقبولیــت تجــاری آب  ــواد تل حضــور م
میــوه مــی باشــد. مــاده دیگــر مســئول تلخــی آبمیــوه، نارنجین اســت. این 
مــاده ترکیبــی تلــخ اســت کــه در گریــپ فــروت و پرتقــال هــای تــرش 
یافــت مــی شــود. نارنجیــن در میــوه هــای نــارس فــراوان اســت و غلظــت 
ــد. لیمونیــن در آبمیــوه هــای فــرآوری  ــا رســیدگی کاهــش مــی یاب آن ب
شــده بــه صــورت ســینرژک بــا نارنجیــن عمــل کــرده تــا ایجــاد تلخــی 
 نمایــد. جهــت حــذف ایــن تلخــی از آنزیــم نازنجینــاز اســتفاده مــی شــود

که از قارچ آسپرژیلوس نایجر به دست می آید.

نتیجه گیری

اســتخراج آبمیوه توســط آنزیم هــا راندمان محصول را به بیشــتر از %90 
 افزایــش مــی دهــد. مطالعــات نشــان مــی دهنــد کــه اســتفاده از آنزیــم ها
ــا ــم ه ــایر آنزی ــا س ــترک ب ــورت مش ــه ص ــه ب ــه و چ ــور جداگان ــه ط  ب
 باعــث بهبــود رنــگ، بــو، مــواد مغــذی، ســهولت فیلتراســیون را می شــود.

ــود  ــر وج ــه خاط ــا ب ــن آنزیمه ــی از واردات ای ــم بالای ــون حج ــم اکن ه
کارایــی و کفایــت قابــل توجــه در کشــور انجــام مــی شــود. از مهمتریــن 
ــه  ــوان ب ــی ت ــا م ــن آنزیمه ــردن ای ــتفاده نک ــی از اس ــارتهای ناش خس
ــازده صنعــت آب میــوه، کاهــش مصــرف آب میــوه،  کاهــش کیفیــت و ب

ــرد. ــاره ک ــن اش ــود ویتامی کمب

1- غذاهای سرشار از تریپتوفان مصرف کنید.
همه ما شنیده ایم که نوشیدن شیر گرم شب هنگام چه خواب خوبی برایمان رقم 
می زند اما می دانید چرا؟ محصولات لبنی حاوی تریپتوفان هستند که خواب را بهبود 
می بخشد. غذاهای دیگر حاوی مقدار زیادی تریپتوفان عبارتند از مغزهای گیاهی و 

تخمه ها، موز، عسل و تخم مرغ.
2- کربوهیدرات مصرف کنید.

غذاهای سرشار از کربوهیدرات با افزایش تریپتوفان در خون در کنار غذاهای لبنی 
مکمل خوبی برای خواب به شمار می آیند. بنابراین اگر به دنبال مقداری میان وعده 
شبانه دیر وقت هستید تا خوابتان بگیرد، می توانید یک کاسه شیر و غلات صبحانه، 

ماست و کراکر یا نان و پنیر بخورید.
3- پیش از خواب میان وعده بخورید.

اگر دچار بی خوابی شده اید، وجود مقدار کمی غذا در معده به شما کمک می کند 
بخوابید. اما از این شیوه به عنوان مجوز پرخوری استفاده نکنید، این میان وعده باید 

کم باشد. 
بر دستگاه گوارش فشار وارد آورد و موجب  تواند  غذای سنگین دیر وقت می 

ناآرامی شما شده و خوابتان را دچار مشکل می کند.
4- از برگر و غذاهای سرخ کردنی پرهیز کنید.

تحقیقات نشان داده اند که افرادی که اغلب غذاهای پر چرب می خورند نه تنها 
دچار اضافه وزن می شوند بلکه اختلال در سیکل خواب را نیز تجربه می کنند. غذای 
سنگین گوارش را فعال می کند و این باعث می شود در میان خواب نیاز به توالت پیدا 

کنید. این هم دلیل دیگری برای اجتناب از غذاهای پرچرب!
5- مراقب کافئین های نهفته باشید.

تعجبی ندارد که یک فنجان قهوه در شب می تواند خوابتان را دچار اشکال کند. 
حتی کافئین متوسط نیز موجب اختلال خواب می شود. اما اغلب افراد برخی منابع 
کافئین مانند شکلات، نوشابه، چای و قهوه کافئین زدایی شده را نمی شناسند یا آن 
ها را فراموش میکنند. برای خواب بهتر 4 تا 6 ساعت پیش از زمان خواب از مصرف 

کافئین خودداری کنید.

6- داروها نیز ممکن است حاوی کافئین باشند.
برخی از داروهای تجویزی و بدون نسخه حاوی کافئین هستند مانند مسکن ها، 
قرص های کاهش وزن، دیورتیکها و داروهای سرماخوردگی. این داروها و داروهای 
دیگر ممکن است به اندازه یک فنجان قهوه و یا حتی بیشتر از آن کافئین داشته 
باشند. برچسب روی داروهای غیر تجویزی یا تجویزی را بخوانید تا بدانید این داروها 

با خواب شما تداخل ایجاد می کنند یا نه.
7- مشروبات الکلی مصرف نکنید.

اگر چه به ظاهر ممکن است الکل موجب به خواب رفتن سریعتر فرد شود اما 
بیداریهای مکرر، کاهش کفیت خواب، سردرد، تعریق شبانه و کابوس نیز حاصل 

مصرف الکل است.
8- حواستان به غذاهای تند و سنگین باشد.

خوابیدن با شکم پر موجب ناآرامی می شود. چون دستگاه گوارش هنگامی که می 
خوابید کندتر کار می کند ممکن است موجب سوزش معده شود. غذاهای تند و ادویه 
ای نیز چنین تاثیری دارند. غذای پر حجم و سنگین را حداقل 4 ساعت پیش از زمان 

خواب مصرف کنید.
9- مصرف پروتئین شبانه را به حداقل برسانید.

اصلا  زمان خواب  برای  اما  است  روزانه  غذایی  رژیم  از  مهمی  پروتئین بخش 
مناسب نیست. گوارش غذاهای سرشار از پروتئین و چربی سخت تر است بنابراین 
نزدیک زمان خواب از مصرف آنها صرف نظر کنید و به جای آن یک لیوان شیر گرم 

یا مقدار کربوهیدرات های خوب مانند کراکر مصرف کنید.
10- از ساعت 8 شب مصرف مایعات را به حداقل برسانید.

مصرف مقدار کافی مایعات در روز برای بدن لازم است اما پیش از خواب می تواند 
برایتان مشکل ایجاد کند. اگر در حین خواب مجبور باشید دائما برای رفتن به توالت 

بیدار شوید خوابتان دچار اختلال شده و از کیفیت آن کاسته می شود.
11- فریب آرامش بخشی ظاهری سیگار را نخورید.

نیکوتین ماده محرکی است که تاثیری مشابه کافئین دارد. از سیگار به خصوص 
نزدیک به زمان خواب یا هنگام بیداری نیمه شب، اجتناب کنید.

شبها قبل از خواب چه چیزهایی بخوریم؟ 
چه چیزهایی نخوریم؟؟

اگر می توانستید غذاهای مناسبی برای کمک به کیفیت خواب و داشتن بهترین خواب ممکن انتخاب کنید، چه می کردید؟ 
اگر می دانستید کدام غذاها از خواب خوب جلوگیری می کنند از آنها پرهیز می کردید، اینطور نیست؟ دراینجاچنین فرصتی 

برایتان فراهم شده تا درباره تاثیر غذاهایی که می خورید بر خواب خوب شب بیشتر بدانید.
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مایــة لئوفیلیــزة حــاوي لاکتوباســیلوس اســید وفیلــوس ســاخت شــرکت
CHR HANSEN دانمــارک- مایــة لئوفیلیــزة حــاوي بیفیدوباکتریــوم 
ــرب  ــم چ ــتوریزه  ک ــک ژن ایران-شیرپاس ــرکت ت ــاخت ش ــدوم س بیفی
ــو  ــاني ج ــرکت س ــاخت ش ــت: س ــارة مال ــد چربي-عص ــاوي 1/5 درص ح

ــت MRS آگار ــط کش -آب- محی

روش

ــري  ــد باکت ــش رش ــر افزای ــت ب ــارة مال ــر عص ــأ ثی ت
بیفیدوباکتریــوم در تولیــد ماســت پروبیوتیکــي

ابتــدا 4 ظــرف یــک لیتــري تهیــه و در هــر چهــار ظــرف مقــدار یــک 
لیتــر شــیر پاســتوریزه  کــم چــرب 1/5 درصــد چربــي ریختــه شــد ســپس 
ــه هــر کــدام از ظــرف هــا میــزان 0/33 گــرم اســتارتر لاکتوباســیلوس  ب
اســیدوفیلوس اضافــه گردیــد در ادامــه بــه ظــرف هــا بــه ترتیــب میــزان، 
ــا  ــرف ه ــي ظ ــدند. تمام ــه ش ــت اضاف ــارة مال ــرم عص 0 ، 2، 4 و 6، گ
ــذاري شــدند. اســیدیته در ســاعات  ــه گ ــراد گرمخان ــاي  ســانتي گ در دم
متوالــي انــدازه گیــري شــد. زمانــي کــه اســیدیتة ماســت تولیــد شــده در 

ظــرف هــا بــه 70 درجــه دورنیــک رســید از گرمخانــه خــارج و یخچــال 
گــذاري شــدند. در مرحلــه دوم هــر کــدام از 4 ظــرف ماســت مقــدار 1 لیتــر 

آب اضافــه گردیــد.

ــر  ــت ب ــارة مال ــت عص ــش غلظ ــر افزای ــأ ثی ــي ت بررس
ســرعت افزایــش اســیدیتة دوغ لاکتوباســیلوس و بیفیــدوس 
ــابه  ــدوس مش ــیلوس و بیفی ــد دوغ لاکتوباس ــز در تولی ــن بررســي نی ای

ــل انجــام گرفــت. ــه قب مرحل

تعیین مدت زمان ماندگاري محصول
بــراي ایــن منظــور پــس از تولیــد هــر یــک از محصــولات بدســت آمده 
فــوق )نمونــه دوغ( بــه میــزان 2000 گــرم از هــر یــک را در ظــرف یکبــار 
ــدگاري  ــدند و مان ــداري ش ــال نگه ــدت 30 روز در یخچ ــه م ــرف ب مص
ــد. محصــولات  ــرار گرفتن ــي ق ــورد ارزیاب ــف  م ــاعات مختل ــا در س آن ه
تولیــدي از نظــر اســیدیته،  طعــم، قــوام، رنــگ و بــو مــورد آزمایــش قــرار 
ــی  ــری پروبیوتیک ــتی باکت ــت زیس ــر قابلی ــتها از نظ ــه ماس ــد. نمون گرفتن
بــه روش serial dulation )شــمارش مســتقیم( مــورد شــمارش 
ــکوپ  ــر میکروس ــمارش زی ــط MRS آگار و ش ــر روی محی ــت ب  و کش

 انجام گرفت.

بهینه سازی فرمولاسیون نوشیدنی دوغ پروبیوتیک با استفاده 
از عصاره مالت و ارزیابی خواص حسی و تغذیه ای

زهرا مطهری نیا
مسئول فنی و کنترل کیفی شرکت لبنی ستاره  شهر سبز کازرون)بابونه(

مقدمه

دوغ یکــی از محبــوب تریــن نوشــیدنی هــای لبنــی تخمیــری اســت کــه در ایــران و برخــی 
ــاي  ــرآورده ه ــرف ف ــت و مص ــروزه مقبولی ــی دارد . ام ــرف فراوان ــه مص ــورهای خاورمیان از کش
پروبیوتیــک در جهــان بــه ویــژة اروپــا و آمریــکا و ژاپــن  رواج چشــمگیري یافتــه اســت . بــه 
طوریکــه بیــش از 90 نــوع فــرآورده پروبیوتیــک حــاوي لاکتــو باســیلوس اســید و فیلــوس. و 
بیفیــدو باکتریــوم بیفیــدوم. در ســر تــا ســر جهــان تولیــد مــي شــود آمریــکا و ژاپــن و پــس از 
آن کشــورهاي اروپایــي بیشــترین تولیــد محصــولات پروبیوتیــک را دارنــد. در چنــد ســال اخیــر 
ژاپــن بــه تولیــد و مصــرف محصــولات پروبیوتیــک اهمیــت زیــادي داده اســت و اســتانداردهاي 

خــاص ایــن محصــولات را تدویــن کــرده اســت.
از نظــر تغذیــه اي مصــرف آن ســبب پاســخگویي بــه نیازهــاي مربــوط بــه اســید آمینــه و 
اســیدهاي چــرب اساســي مــورد نیــاز بــدن مــي شــود ضمنــاً فعالیــت باکتــري هــاي پروبیوتیک 
ســبب افزایــش بیولوژیــک بــدن بــه یــون هــا شــده کــه از نظــر ویتامیــن هــا مثــل ویتامیــن 
C، A، ریبوفلاویــن، تیامیــن، بیوتیــن، اســید فولیــک، توکوفــرول و ... بســیار غنــي تــر از شــیر 
ــت  ــردم و اهمی ــی م ــطح آگاه ــش س ــه افزای ــه ب ــا توج ــروزه ب ــت. ام ــي اس ــت معمول وماس

مســائل تغذیــه گرایــش بــه مصــرف نوشــیدنی لبنــی از جملــه دوغ پیــدا کــرده انــد.                                                                                                                          

نتایج و بحث

در  ایــن بخــش جهــت بررســی میــزان اســیدیته از آزمــون کروســکال-
والیــس و آزمــون فریدمــن اســتفاده کرده ایــم.

ــا در  ــیدیته تیماره ــزان اس ــی می ــل از بررس ــج حاص نتای
ــد ــف تولی ــاعات مختل س

در هــر دو حالــت لاکتوباســیلوس و بیفیــدوس در میــزان اســیدیته تفــاوت 
معنــاداری طــی ســاعات مختلــف وجــود داشــت. در حالــت لاکتــو باســیلوس 
ــار %4  ــاعت 9، تیم ــت در س ــار 2% مال ــاعت 10، تیم ــاهد در س ــار ش تیم
ــزان اســیدیته  ــه می ــت در ســاعت 7 ب ــت در ســاعت 8 و تیمــار 6% مال مال
ــی  ــن بخــش اثرده ــت در ای ــار دارای 6% مال ــس تیم ــیدند. پ ــوب رس مطل
بیشــتری داشــته اســت. در حالــت بیفیــدوس نیــز تیمــار شــاهد در ســاعت 
ــت در  ــار 6% مال ــاعت 10 و تیم ــت در س ــت و 4% مال ــار 2% مال 11، تیم
ســاعت 9 بــه میــزان اســیدیته مطلــوب رســیدند. بنابرایــن در ایــن بخــش 

هــم تیمــار دارای 6% مالــت اثردهــی مطلــوب تــری نشــان داده اســت.

بررسی شمارش میکروبی
 در ایــن بخــش بــه بررســی و ســنجش شــمارش میکربــی مــی پردازیم.

ــون  ــف از آزم ــای مختل ــن تیماره ــود بی ــاوت موج ــی تف ــت بررس جه
ــرای  ــن ب ــت. همچنی ــده اس ــتفاده ش ــس اس ــکال والی ــری کروس ناپارامت
ــر باکتــری هــای موجــود در هــر تیمــار از  ــزان تفــاوت در تغیی یافتــن می

ــم. ــه ای ــره گرفت ــن به ــری فریدم ــون ناپارامت آزم

ــن  ــاداری بی ــاوت معن ــک تف ــت پروبیوتی ــکوپ در حال ــر میکروس  زی
ــزان را تیمــار شــاهد و  ــم. کمتریــن می ــی تیمارهــا دیدی شــمارش میکروب
ــزان در  ــن می ــه دوم کمتری ــت و در مرحل ــار 4% مال ــترین آن را تیم بیش
ــه خــود اختصــاص  ــار شــاهد ب ــار 6 درصــد و بیشــترین آن را در تیم تیم

ــود. داده ب
MRS در حالــت پروبیوتیــک هــم بیــن شــمارش میکروبــی تیمارهــا 
تفــاوت معنــاداری ملاحظــه کردیــم. کمتریــن میــزان را در تیمــار شــاهد و 

بیشــترین آن را در تیمــار 6% مالــت دیدیــم.
بــرای اینکــه میــزان تفــاوت باکتــری در طــی مراحــل مختلــف 
ــا کاهــش را بســنجیم.  ــد افزایــش و ی مشــخص گــردد مــی بایســت رون
جهــت انجــام ایــن مهــم بــا توجــه بــه اینکــه تعــداد نمونــه هــا بــه انــدازه 
ــم.  ــرده ای ــره ب ــن به ــری فریدم ــون ناپارامت ــزرگ نیســت از آزم ــی ب کاف

ــت. ــده اس ــر آورده ش ــج در زی نتای

نتیجه گیری و پیشنهادات

ــوب  ــیار مطل ــش بس ــن پژوه ــت در ای ــاره مال ــتفاده از دوز 4% عص اس
ارزیابــی گردیــد. مــدت زمــان گرمخانــه گــذاری محصــولات مناســب بــود 
و مــدت زمــان مانــدگاری نیــز در مقایســه بــا دوز 6% بهتــر بــود. قابلیــت 
نگهــداری محصــولات در مــدت زمــان یخچــال گــذاری بیشــتر محاســبه 

گردیــد.
پیشــنهاد مــا بــرای اســتفاده از ایــن پژوهــش در صنعــت غذایــی کشــور 

اســتفاده از غلظــت 4% عصــاره مالــت مــی باشــد. 
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انســان از دیــر بــاز از گیاهــان بــه عنــوان منبــع غذایــی و هــم چنیــن 
دارویــی اســتفاده مــی نمــوده اســت. امــروزه مصــرف کننــدگان خواهــان 
غذاهایــی بــا کیفیــت بــالا و حداقــل مراحــل فــرآوری هســتند کــه بــدون 
مــواد نکهدارنــده قابلیــت ســالم مانــدن در یــک مــدت زمــان قابــل قبــول 
ــود در  ــخت موج ــن س ــا قوانی ــراه ب ــته هم ــن خواس ــند. ای ــته باش را داش
ــه  ــترش دامن ــب گس ــنتزی، موج ــای س ــده ه ــتفاده از نگهدارن ــورد اس م
تحقیقــات بــرای یافتــن مــواد طبیعــی کــه خصوصیــات آنتــی میکروبــی 
و آنتــی اکســیدانی را دارا مــی باشــند، شــده اســت. چــای یکــی از 
محصــولات اساســی وابســته بــه صنایــع عمــده کشــاورزی اســت کــه بــه 

دلیــل ارزش هــای کمــی و کیفــی آن در امــر تغذیــه و تاثیــر تخدیــری، 
ــات  ــج از ضروری ــش و رای ــامیدنی آرام بخ ــک آش ــوان ی ــه عن ــروزه ب ام
زندگــی خانــواده هــا محســوب مــی گــردد و کشــت و کار، تولیــد و توزیــع، 
ــام  ــان مق ــورهای جه ــاد کش ــرف آن در اقتص ــادرات و واردات و مص ص
مهمــی را بــه خــود اختصــاص داده اســت. چــای محصــول بــرگ هــای 
ــات  ــبز دارای ترکیب ــای س ــت. چ ــه Camellia sinensis  اس جوان
ــا،  ــن ه ــا، پروتئی ــن ه ــا، ویتامی ــول ه ــی فن ــن و پل ــیمیایی نظیرکافئی ش
ــی باشــد در  ــی، آب و... م ــا، موادمعدن ــدرات ه ــه، کربوهی اســیدهای آمین
چــای ســیاه اکثــر پلــی فنــول هــا اکســید شــده و ترکیبــات طعــم و رنــگ 

ــد.  ــه وجــود آورده ان را ب
ــف  ــی طی ــای گیاه ــاره ه ــه عص ــت ک ــده اس ــت ش ــون ثاب ــم اکن ه
وســیعی فعالیــت هــای ضــد میکروبــی دارنــد. ترکیــب، ســاختار و گــروه 
هــای عاملــی  نقــش مهمــی در فعالیــت ضــد میکروبــی آنهــا ایفــا مــی 
کنــد و معمــولا ترکیباتــی کــه دارای گــروه هــای فنولــی هســتند دارای 
ــی مســئول  ــات فنول ــه طــور عمــده ترکیب ــر بیشــتری مــی باشــند. ب تاثی
خــواص ضــد میکروبــی در عصــاره هــا هســتند بنابرایــن هرچــه مقادیــر 
ــد  ــر خواه ــی آن بالات ــواص ضدمیکروب ــد خ ــر باش ــک بالات ــواد فنولی م
بــود. جهــت جلوگیــری یــا بــه تعویــق افتــادن فســاد در صنایــع غذایــی 
راهکارهــای متعــددی ارائــه شــده اســت کــه از جملــه آن مــی تــوان بــه 

ــده هــای طبیعــی اشــاره کــرد.  ــزودن نگهدارن اف

اثرات ضد میکروبی عصاره چای سبز به عنوان 
نگهدارنده طبیعی در صنایع غذایی

مینا فاتحی فرد، محمدهادی ناجی، محسن رادی
مسئول فنی شرکت ریحان میخک

چای ســبز بــا اثرات مفیدی که برســلامت انســان دارد درســالهای اخیر به عنــوان یکــی از پرطرفدارترین 
 Camellia Sinensis ــه ــای جوان ــول برگه ــای محص ــت. چ ــده اس ــناخته ش ــان ش ــیدنیها درجه  نوش
مــی باشــد.  چــای ســبز دارای ترکیبــات شــیمیایی نظیــر کافئیــن و پلیفنــل هــا،  پروتئینهــا،  اســیدهای 
آمینــه و کربوهیدراتهــا مــی باشــد. پــل فنــل هــا یــا فلاونوئیدهــای چــای ســبز دارای انــواع زیــادی هســتند 
ــتند.   ــا هس ــته کاتچینه ــا از دس ــول گلیکوزیده ــا و فلاوون ــول ه ــا،  فلاوون ــا فلاوانوله ــن آنه ــه مهمتری ک
پلیفنلهــای گیاهــی یــا اصطلاحــا تانــن هــا از طریــق اتواکسیداســیون و تولیــد هیــدروژن پراکســید اثــرات 
مهــاری خــود را بــر رشــدیاخته اعمــال مــی کننــد در ایــن تحقیــق  اثــرات ضــد میکروبــی چــای ســبز  بــه 
عنــوان نگهدارنــده طبیعــی در صنایــع غذایــی مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت.  عصــاره هــای چــای 
باعــث کشــتن یــا ممانعــت رشــد باکتریهــای بیماریزایــی ماننــد اســتافیلوکوک اورئــوس اپیدرمایدیــس، 
شیگلادیســانتری وگونــه هــای ویبریــو، اشرشــیاکلی اســترپتوکوکها مــی شــود.  همچنیــن محققــان یافتــه 
ــد  ــزای گیاهــی مانن ــه هــای کلســتریدیوم و باکتریهــای بیماری ــه عصــاره هــای چــای برضــد گون ــد ک ان

گونــه هــای ســودوموناس موثــر اســت.

تاریخچه چای

کشــت چــای در ایــران از ســال 1319 هجــری توســط کاشــف 
الســلطنه در شــهر لاهیجــان عملــی شــد و بدیــن ترتیــب امــروزه یکــی 
ــردد چــای یکــی از  ــی گ ــده چــای محســوب م ــد کنن ازکشــورهای تولی
معــروف تریــن نوشــیدنی هــا در جهــان بــه خصــوص در آفریقــا و آســیا 
اســت، جایــی کــه مــردم نوشــیدن چــای را از هــزاران ســال قبــل شــروع 

ــد.  کردن
در روزگاران قدیــم چــای بــه عنــوان دارو بــرای معالجــه بیمــاری هــای 
کلیــوی، تــب و عفونــت هــای مجــاری تنفســی توصیــه مــی شــد. چــای 
ــن و  ــا فلاوی ــد تئ ــی مانن ــش و مفرح ــای آرام بخ ــول ه ــی فن دارای پل
 تئاروبیجیــن اســت. چــای دم کــرده عــلاوه بــر کافئیــن و پلــی فنــل هــای

اکسیدشــده، مقادیــر کمــی مــواد پروتئینــی و هیــدرات هــای کربــن نیــز 
ــدازه وجــود  ــه ایــن ان دارد کــه در هیــچ موادغذایــی تفننــی یــک فــرد ب

نــدارد.

طبقه بندی چای

 Camellia sinensis ــه ی ــای جوان ــرگ ه ــول ب ــای محص چ
ــای  ــری )چ ــیاه(، غیرتخمی ــای س ــری )چ ــای تخمی ــرم ه ــه ف اســت و ب

ــود. ــی ش ــگ( مصــرف م ــری )اولون ــه تخمی ــبز( و نیم س
چــای از یــک غنچــه و دو بــرگ کاملیــا سیننســیس از خانــواده تئاســه، 
ــیون  ــش، اکسیداس ــلاس، مال ــامل پ ــازی ش ــای س ــات چ ــس از عملی پ

وخشــک کــردن بــه دســت مــی آیــد.
ــد.  ــی کنن ــه و مصــرف م ــن تهی ــن و ژاپ چــای ســبز را بیشــتر در چی
در فــرآوری چــای ســبز دو مرحلــه پــلاس و تخمیــر انجــام نمــی شــوند. 
بــرای فــرآوری چــای ســبز ابتــدا بــرای غیــر فعــال کــردن آنزیــم هــای 
موجــود در بــرگ آنهــا را بخــار زنــی مــی کننــد. در مرحلــه بعــد بــا مالــش 
دان بــرگ هــا تــوام بــا حــرارت دادن، آن هــا را خــرد کــرده، پیچانــده و 
گلولــه مــی کننــد. در پایــان بــرگ هــا را تــا رطوبــت حــدود 

3 تــا 4 درصــد خشــک مــی نماینــد.
 ولــی اگــر بــه آنزیــم پلــی فنــول 
اکســیداز اجــازه فعالیــت بیشــتری داده 
شــود، درجــه حــرارت اکسیداســیون 
نیــز افزایــش مــی یابــد و در نهایت 
ــود.  ــی ش ــل م ــیاه حاص ــای س چ
ــوع  پلی  مجم
 فنــول هــای

اکســید شــده 

چــای را تانــن مــی نامنــد کــه بــه طــور کامــل بــا ســایر تانــن هــای گیاهی 
متفــاوت اســت.

اثرات دارویی چای 

ــودمند  ــرات س ــی و اث ــاره ارزش داروی ــادی درب ــی زی ــریات علم نش
ســلامتی بخــش چــای وجــود دارد. مهــم تریــن اثــرآن، تاثیــر بــر سیســتم 
اعصــاب و درنتیجــه رفــع خســتگی و ایجــاد آرامــش در بــدن اســت. پلــی 
ــیل  ــند  و پتانس ــی باش ــیدکنندگی م ــت ضداکس ــا دارای خاصی ــول ه فن
اکســایش هــر ترکیــب پلــی فنولــی بــه تعــداد گــروه هــای هیدروکســیل 
ــر  ــی در براب ــرات حفاظت ــی، اث ــتم ایمن ــت سیس ــتگی دارد، تقوی آن بس
تعــدادی از ســرطان هــا شــامل ســرطان ریــه، پروســتات، ســرطان ســینه 
و کاهــش میــزان کلســترول خــون و داروی موثــر در برابــر پلاسمودیســم 

ــا(. )انــگل مالاری

ترکیبات شیمیایی چای سبز

چــای ســبز دارای ترکیبــات شــیمیایی نظیــر :کافئیــن و پلــی فنــل هــا، 
پروتئیــن )15 تــا 20 درصــد وزن خشــک( کــه آنزیم هــا مهمتریــن بخــش 
ــه  ــک( ک ــد وزن خش ــیدها )4-1 درص ــد، آمینواس ــکیل مي دهن آن را تش
ــک،  ــل گلوتامی ــید، N-5- اتی ــک اس ــه گلوتامی ــوان ب ــال مي ت ــراي مث ب
ــن،  ــن، والی ــید، تیروزی ــپارتیک اس ــرین، آس ــین، س ــان، گلایس تریپتوف
ــا )5-7  ــرد. کربوهیدرات ه ــن اشــاره ک ــن و لیزی ــن، آرژنی لوســین، ترئونی
ــن،  ــه ســلولز، پکتی ــوان ب ــروه مي ت ــن گ ــه در ای درصــد وزن خشــک( ک
گلوکــز و فروکتــوز اشــاره داشــت، چربي هــا، اســترول، ویتامین هــا 
ــات  ــد، ترکیب ــل و کاروتنوئی ــل کلروفی ــي مث ــگ دانه های )E. C, B(، رن
ــا و...(  ــا، هیدروکربن ه ــترها، لاکتون ه ــا، اس ــد، الکل ه ــل آلدئی ــرار مث ف
ــاب کــه 5 درصــد وزن خشــک را تشــکیل  ــي و عناصــر کمی ــواد معدن م
ــس،  ــن، م ــت، آه ــز، کبال ــم، منگن ــیم، منیزی ــوان کلس ــد مي ت مي دهن
روي، آلومینیــوم، پتاســیم و... را نــام بــرد. برگهــای ســبز چــای حــاوی 10 
تــا 30 درصــد )بــر مبنــای وزن خشــک( ترکیبــات پلــی فنولــی هســتند.

ــیعي در  ــع وس ــه توزی ــند ک ــا مي باش ــتقات فنول ه ــا از مش فلاونوئیده
ــبز دارای  ــای س ــای چ ــا فلاوونوئیده ــا ی ــول ه ــی فن ــد، پل ــان دارن گیاه
انــواع زیــادی هســتند کــه مهــم تریــن آنهــا فلاوانــول هــا، فلاوونــول هــا 
و فلاوونــول گلیکوزیدهــا از دســته ی کاتچیــن هــا هســتند. بیــش از ســه 
چهــارم مــواد پلــی فنولــی موجــود در بــرگ چــای فلاوانــول هــا هســتند 
 کــه 6 نــوع از ایــن دســته تحــت عنــوان کاتچیــن هــا شــناخته شــده انــد
ــن  ــی کاتچی ــن، اپ ــی گالوکاتچی ــن گالات، اپ ــی گالوکاتچی ــامل: اپ ش
ــد  ــن فلاونوئی ــن. اصلي تری ــن و کاتچی ــن، گالوکاتچی ــی کاتچی گالات، اپ
ــار  ــند. چه ــلاوان- دال( مي باش ــا )ف ــبز کاتچین ه ــاي س ــود در چ موج

ــامل: ــن ش ــي کاتچی ــروه اصل گ

1- اپــي گالوکاتچیــن-3- گالات کــه 59 درصــد از کل کاتچین 
موجــود در چــاي ســبز را تشــکیل مي دهــد. 

2- اپي گالوکاتچین
3- اپی کاتچین 3-گالات
4- اپي کاتچین می باشد.

5- خاصیت ضد میکروبی عصاره چای سبز
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پلــی فنــل هــای گیاهــی یــا اصطلاحــا تانــن هــا ازطریــق اتواکسیداســیون 
و تولیــد هیــدروژن پراکســید اثــرات مهــاری خــود را بــر رشــد یاختــه اعمــال 

مــی کننــد.
ــه  ــبز علی ــای س ــون چ ــام گوناگ ــال 1991 اقس ــه ای در س در مطالع
ــه  ــج نشــان داد ک ــری در In vitro بررســی شــد و نتای ــه باکت 24 گون
ــاری  ــای اجب ــوازی ه ــی ه ــای ب ــه باکتری ه ــا از جمل ــر آنه ــر روی اکث ب
موثرنــد و ایــن عملکــرد را بــه محتــوای بــالای پلــی فنــول هــا و عمدتــاً 

ــد. ــن نســبت داده ان کاتچی
ــای چــای باعــث  ــه عصــاره ه ــه دیگــری مشــخص شــد ک  در مطالع
کشــتن یــا ممانعــت از رشــد باکتــری هــای بیمــاری زایــی ماننــد 
اســتافیلوکوکوس اپیدرمیــس، اســتافیلوکوکوس اورئوس، شــگیلا دیســنتری، 
ویبریوکلــرا مــی گــردد، هــم چنیــن نتایــج بــه دســت آمــده نشــان داد کــه 
غلظــت هایــی از چــای موجــود در یــک فنجــان چــای )3 میلــی گــرم در 
میلــی لیتــر( قــادر بــه از بیــن بــردن اســتافیلوکوکوس اورئــوس مقــاوم بــه 

متــی ســیلین اســت.
 در پژوهشــی روی اثــر چــای ســبز بــر ماهی کــور نقــره ای، غوطه وری

در محلــول پلــی فنــل ســبب بــه تاخیــر انداختــن فســاد میکروبــی شــد، به 
طــوری کــه در انتهــای 35 روز نگهــداری ماهــی کپــور نقــره ای در یــخ 
شــمار کل باکتــری هــا بــه میــزان log cfu/g 7/6 رســید و در همیــن 
 9/5 log cfu/g ــزان ــه می ــاهد ب ــای ش ــه ه ــدار آن در نمون ــدت مق  م
افزایــش یافــت. آنهــا اشــاره کردنــد کــه کاهــش معنــی دار مشــاهده شــده 
در میــزان TVC  در نمونــه هــای غوطــه ور شــده پلــی فنــول مــی توانــد 
ناشــی از اثــر بازدارندگــی پلــی فنــول هــای چــای روی فســاد باکتریایــی 

. شد با
کلوچــه هــای  تیمــار  روی  بــر  مطالعــه  در  باکتــری  کل  شــمار 
ــی اکســیدانی ســولفید و عصــاره چــای  ــب آنت ــاوی ترکی گوشــتی گاو ح
ســبز)ppm  100 ســولفید بــه اضافــه ppm 300 عصــاره چــای ســبز( 
نســبت بــه بقیــه ترکیــب هــای آنتــی اکســیدانی دارای افزایــش کمتــری 
بــود، بــه طــوری کــه پــس از گذشــت 9 روز نگهــداری در دمــای 4 درجــه 

 5/8  log cfu/gــه ــار ب ــن تیم ــری هــا در ای ــراد شــمار باکت ســانتی گ
رســید و بــه طــور معنــا داری کمتــر از تیمــار شــاهد در مــدت مشــابه بــود 

 )  6log cfu/g/4(

ــی  ــن، اپ ــامل کاتچی ــا، ش ــن ه ــر کاتچی ــین  تاثی ــات پیش از تحقیق
گالوکاتچیــن، اپــی گالوکاتچیــن، اپــی  کاتچیــن گالات واپــی گالوکاتچیــن 
موجــود در چــای ســبز،که مانــع آزاد شــدن نوعــی زهــر بــه نــام 
وروتوکســین ازاشریشــیاکلی آنتروهموراژیــک و در نتیجــه، مهــار بیمــاری 
زایــی ایــن باکتــری شــد، را مــی تــوان اشــاره نمــود. در مطالعــه ای اثــرات 
ضــد باکتریایــی انــواع پلــی فنــول بــر چندیــن گونــه باکتــری بیمــاری زا 
از جملــه E.coli  بررســی شــد، کمتریــن غلظــت مهــاری )MIC بــرای 
ــتافیلوکوکوس  ــد اس ــر مانن ــای دیگ ــری ه ــر باکت ــن براب E.coli چندی
اورئــوس(  )بــه ترتیــب 949± 1519و91±192 میکروگــرم در میلــی 
لیتــر( ( و حتــی بیــش از ســالمونلا)590±795 گــرم بــر میلــی لیتــر( بــود. 
ــای  ــروه ه ــود گ ــالا وج ــه احتم ــد ک ــه گرفتن ــن نتیج ــگران چنی پژوهش
3،4،5 – تــری هیدروکســی فنیــل مولکــول پلــی فنــل در خــواص ضــد 

ــش دارد. ــی آن نق میکروب

6-نتیجه گیری

اســتفاده از مــواد مناســب بافعالیــت آنتــی باکتریایــی وآنتــی اکســیدانی به 
منظــور بهبــود کیفیــت و افزایــش مانــدگاری مــواد غذایی ضروری می باشــد. 
بــه دلیــل اثــرات نامطلــوب نگهدارنــده هــای شــیمیایی امــروزه اســتفاده از 
نگهدارنــده هــای طبیعــی حائــز اهمیــت مــی باشــد. انجــام مطالعــات بیشــتر 
ــاره  ــیدانی عص ــی اکس ــی و آنت ــی باکتریای ــت آنت ــی فعالی ــه ارزیاب در زمین
گیاهــان طبیعــی همچــون عصــاره چــای ســبز ضــروری و مفیــد مــی باشــد. 
هــم چنیــن بایســتی در اســتفاده از غلظــت مــورد نیــاز عصــاره بیشــتر دقــت 
کــرد تــا بتــوان در کنــار حفــظ ایمنــی غذایــی ویژگــی هــای ارگانولپتیــک 

غــذا را در حــد مطلوبــی حفــظ کــرد.  

1- قدم بزنید
ورزش منظّـم مـی تواند قدرت ذهنـی را بهبود بخشـیده و ظرفیت حافظه تان 
را بالاتـر ببـرد. پیـاده روی کـردن، انجـام تمرینـات هـوازی و دویـدن مسـیری 
طولانـی، مـی تواند سـبب آزاد شـدن ذهن شـما از همـه تنش هـا و دغدغه های 

شغلیتان شود.
البتـه ورزش هـای مختلفـی هسـتند که ایـن مزیت هـا را دارند امـا حداقل 3 
کیلومتـر پیـاده روی کـردن، دوچرخه سـواری یا دویـدن، می تواند تأثیر بسـزایی 

داشته باشد.
پیـاده روی دائم مغز شـما را در حالت انعطاف پذیری عصبی )نئوروپلاسـتیک( 
نگـه داشـته و باعـث مـی شـود سـلول هـای مغزیتـان، به راحتـی بـا یکدیگر در 
ارتبـاط باشـند. به یاد داشـته باشـید هرگاه که در حیـن پیـاده روی در محل های 
جدیـد، چشـم و ذهـن شـما نیز همچـون بدنتان مـکان هـای جدیـدی را تجربه 
خواهنـد کـرد؛ هـر مکانـی را کـه ببینیـد، باعث می شـود ایـده هـای جدیدی به 

سرتان زده و ایده های مختلفی را با هم پیوند زنید.

2- غرق در یک سرگرمی شوید
مغـز انسـان بـرای بالا نگه داشـتن عملکرد و حفـظ قدرتش، بـه تمرینات تازه 
و ورزش هـای پـر تـلاش، نیـاز دارد کـه ایـن می تواند بـه معنـای فراگیری یک 
زبـان جدیـد یا نواختن سـاز باشـد. همـوراه اجازه دهیـد مغزتان، سـاعات کمی در 

هفته را صرف انجام توانایی های هنریتان کند.
یادگیـری هـر چیـز جدید، نیاز به فکر کردن داشـته و سـبب درگیری سـلول 
هـای nucleus basalis در مغـز مـی شـود. ایـن سـلول هـای مغـزی، 
مسـئولیت برقـراری توجه انسـان به اطـراف و کنترل تعاملات عصبـی وی را بر 
عهده دارند. به یاد داشـته باشـید شـاید یک سـاعت در روز برای تقویت مغزتان 
کافـی باشـد؛ اگـر در تمام مدّت روی چیـزی که می خواهید یـاد بگیرید، تمرکز 

کنید.

3- مواد غذایی مفید بخورید
مغـز شـما ماننـد بدنتـان، بـه مواد مغـذی و سـالم بـرای افزایش بازدهـی نیاز 
دارد. بعضـی از مـواد مغـذی ماننـد اسـید های چرب امـگا 3 و فلاونوئیـد ها برای 

مغز بسیار مفید هستند.
اسـید هـای چـرب امگا 3 خانواده ای از اسـیدهای چرب اشـباع نشـده هسـتند 
کـه بـرای تنظیـم فعالیـت بـدن انسـان، لازمنـد و باعـث بهبـود تمرکـز ذهنی و 
همچنیـن تقویـت حافظه می شـوند. این مواد در بدن سـاخته نمی شـوند؛ لذا باید 

آنها را از طریق غذا ها بدست آورد.
امـا ایـن مـواد را از کجـا پیدا کنیـم؟ بهترین منابع اسـید چرب امـگا 3 موادی 
از قبیـل گـردو، کنجـد، تخم مـرغ، ماهی های روغنی مانند شـاه ماهـی، قزل آلا 

و آزاد ماهی ها، برگ سبزیجات، روغن آفتابگردان و روغن سویا هستند.
همچنیـن فلاونوئیـد هـا را مـی تـوان در قهـوه، انـواع تـوت ها، سـبزیجات و 
شـکلات تلـخ پیـدا کرد. این مـواد می توانند عملکـرد مغز را بهینه کـرده و قدرت 
ذهنـی و ایـده پـردازی شـما را بـرای بهبـود خدمـات و فـروش محصـولات بالا 

یبرنـد. همچنیـن ایـن مواد می توانند به شـما کمـک کنند تا مکالمـات، ارتباطات 
و تعاملات خود با سایرین را بهتر به خاطر بسپارید.

4- زمانی را برای آرامش ذهن صرف کنید
اسـتفاده از تکنیـک های تمـدد اعصاب در طـول روز می تواند کمک شـایانی 
برای رسـیدن به شـادی، آگاهی، آرامشـی عمیق و اسـتراحت مغزتان کند. داشتن 
مقـداری مدیتیشـن در طـول روز )حتی برای چند دقیقه(، بسـیار مفیـد خواهد بود. 
بـه کمـک مراقبـه می تـوان تمرکز ذهنی را بیشـتر کـرده و بر تمـام نگرانی ها و 

مشکلات روحی، غلبه کرد.
ذهـن شـما روزانـه درگیـر ایـده هـا، افـکار و نگرانی هـای مختلفی اسـت؛ به 
همیـن دلیـل بایـد گاهـی اوقات، تمـام این دل مشـغولی هـا را از ذهنتـان بیرون 

بریزید.
پیشـنهاد مـی شـودهرگاه در کارتـان یـا در حـل یـک مشـکل، تمرکـز کافی 
نداشـتید، دوای دردتان مقداری مدیتیشـن اسـت. به یاد داشـته باشـید انجام یوگا 
نیـز مـی توانـد باعـث آرامش ذهن و کم شـدن استرسـتان شـود؛ همچنیـن یوگا 

برای سلامت بدن نیز بسیار مفید است.
سـعی کنیـد هـر فعالیـت ورزشـی یا هر کـدام از چهـار مورد بـالا را بـه برنامه 
زندگـی خـود وارد کنیـد تا شـاید جرقـه خلاقانـه ای در زندگیتان زده شـد. رابرت 
سوسـا مـی گویـد، اجـازه دهید مغزتـان از حالـت معتاد بـودن به کار، به داشـتن 

یـک جریـان فکـری آزاد تغییـر وضعیـت دهـد تا بـه کمـک آن بتوانیـد ایده 
هـای بـزرگ خـود را کشـف کـرده و پرورش 

دهید.

4 فعالیت روزانه که باعث تقویت حافظه می شوند 
تغییـرات هرچقـدر هـم کوچک باشـند، باز هـم می تواننـد تأثیر بزرگـی بر عملکـرد ذهنی شـما بگذارند. 
آیـا تـا به حـال در انجام کاری احسـاس درماندگی کرده ایـد؟ حتما برایتان پیـش آمده که به ایـده ای الهام 
بخـش بـرای انجـام یـک پـروژه جدیـد و خلاقانه یـا حل یـک مشـکل مدیریتـی و افزایش میـزان فروش 

محصولات خود نیاز داشته باشید، اما باز هم راه به جایی نداشته و احساس ناامیدی کنید.
بایـد بدانیـد که می شـود بـا انجام پـاره ای فعالیت هـای روزانـه کارایی ذهن خـود را افزایـش دهید و از 

شرایطی که به آن دچار شده اید رهایی یابید.



صنعت غذای سبز
نشریه داخلی انجمن صنفی کارفرمایی صنایع غذایی و تبدیلی استان فارس

ویژه نامه روز جهانی غذا 
آبانماه 1396

8485

مقدمه 

امــروزه بــه دلیــل توجــه مصــرف کننــدگان بــه ویژگیهــای تغذیهــای 
ــه  ــش یافت ــودمند افزای ــرا و س ــای عملگ ــتفاده از غذاه ــی، اس ــواد غذای م
ــوا یکــی از محصــولات کشــاورزی مــی باشــد کــه از ســوی  اســت. کین
ــار جهانــی )FAO( بــه عنــوان غــذای عملگــرا معرفــی  ســازمان خواروب
شــده اســت. همچنیــن بــه دلیــل اینکــه قــادر بــه تحمــل ســرما، شــوري، 
ــی  ــه توانای ــی ک ــی از محصولات ــوان یک ــه عن ــد ب ــوده، میتوان خشــکی ب
تامیــن امنیــت غذایــی را در قــرن 21 دارنــد، بــه کار گرفتــه شــود. کینــوا 
ــی Chenopodium quinoa Willd از  ــام علم ــا ن )Quinoa( ب
خانــواده Chenopodiaceae و بــه عنــوان یــک شــبه غــلات شــناخته 
شــده کــه در بســیاری از کشــورهای آمریــکای جنوبــی کشــت مــی شــود.

ارزش غذایی کینوا

کینــوا یــک غذای کامــل بــا ارزش تغذیهای بــالا و محتــوای پروتئین با 
 کیفیــت بســیار خــوب، چربیها، نشاســته، مواد معدنــی و ویتامینها می باشــد.
 ایــن شــبه غلــه حــاوی 16 اســیدآمینه ضــروری و غیــر ضــروری می باشــد
ــه  ــج دارد. ب ــه غــلات رای ــه نســبت ب ــری از اســید آمین ــوای بالات و محت
ــه  ــار جهانــی )FAO( ســال 2013 را ب همیــن علــت ســازمان خــوار و ب
عنــوان »ســال بیــن المللــی کینــوا«  نامگــذاری کــرد. محصــول کینــوا در 
کشــورهاي امریــکاي جنوبــی بنــام خاویــار ســبز و برنــج اینــکا معــروف 
اســت. ارزش غذایــی بســیار بــالاي دانــه یــا بــذر آن موجــب مقایســه آن 
توســط  )FAO( بــا شــیر خشــک گردیــد. بــه دلیــل فاقــد گلوتــن بــودن 
ــراد  ــرای اف ــج، ب ــلات رای ــرای غ ــی ب ــوان جایگزین ــه عن ــراً ب ــوا اخی کین
ــد  ــرای تولی ــوا ب ــی شــود. از کین ــاری ســلیاک اســتفاده م ــه بیم ــلا ب مبت
محصولاتــی بــا ارزش تغذیــه ای بــالا ماننــد پاســتا، نــان، کیــک و غــذای 
کــودک و همچنیــن بــرای تولیــد آرد و محصــولات غنــی شــده نانوایــی 

فاقــد گلوتــن اســتفاده مــی شــود. 
 در دانــه کینــوا تعــادل خوبــی از اســیدهاي آمینــه ســازنده پروتئیــن هــا
 مشــاهده مــی شــود زیرا آنها منبــع غنی از لیزین )آمینواســید محــدود کننده

در غــلات( هســتند و همچنیــن مکمــل خوبــی بــراي حبوبــات کــه اغلــب 
ــه حســاب  ــی برخــوردار میباشــد، ب ــن و سیســتئین پایین ــزان متیونی از می
مــی آینــد. نشاســته ترکیــب اصلــی تشــکیل دهنــده دانــه کینــوا اســت. 
ــزارش  ــدم گ ــر از ذرت و گن ــوا کوچکت ــته کین ــاي نشاس ــدازه گرانوله ان
شــده، بــه همیــن علــت دمــاي ژلاتیناســیون بالاتــري )64-57(  نســبت 
بــه آنهــا دارد. میــزان آمیلــوز نشاســته حــدود 11% اســت کــه پاییــن تــر 

ــات اســت. از غــلات و حبوب

پروتئین

میانگیــن پروتئیــن گــزارش شــده بــراي کینــوا 23-12% میباشــد کــه در 
ــر  ــدم پروتئیــن آن بالات ــج و گن ــد جــو، برن ــا ســایر غــلات مانن مقایســه ب
میباشــد. تعــادل اســید آمینــه ضــروري آن بســیار عالــی اســت، زیــرا یــک 
محــدوده گســترده اســید آمینــه نســبت بــه غــلات و حبوبــات، بــا محتــواي 
بــالاي لیزیــن )6/4-5/1%( و متیونیــن )1-0/4%( دارا مــی باشــد. گــزارش 
شــده کــه بــازده پروتئیــن )PER( و کیفیــت پروتئیــن بــراي دانــه کینــواي 
 )PER( ــن ــه محققی ــه گفت ــن اســت. ب ــد کازئی ــه شــده، مانن ــام و پخت خ

کینــوا پختــه شــده 30% ازکینــوا پختــه نشــده بیشــتر بــود.

)100g/g( مقایسه اسیدآمینه هاي کینوا با ذرت، برنج و گندم

لیپیدها

ــر از ذرت  ــوده کــه بالات ــا 9/5% ب ــوا از 1/8 ت ــواي روغــن در کین  محت
)4-3%( مــی باشــد. اســیدهاي چــرب اشــباع 11% کل اســیدهاي چــرب 
دانــه را تشــکیل مــی دهنــد. مقــدار جزیــی میرســتیک اســید، اســتئاریک 
ــرب  ــیدهاي چ ــادل اس ــید تع ــریک اس ــید و لیگنوس ــک اس ــید، بهینی اس
ــد. لینولئیــک، اولئیــک و لینولنیــک  ــه تشــکیل مــی دهن اشــباع را در دان
اســید حــدود 85% کل اســیدهاي چــرب غیــر اشــباع را در دانــه تشــکیل 
ــده  ــرب مشــخص ش ــید چ ــن اس ــک فراوانتری ــید لینولئی ــد. اس ــی دهن م
در کینــوا اســت. اســیدهاي چــرب غیــر اشــباع اثــرات مثبتــی در درمــان 
ــه  ــبت ب ــاران نس ــیت بیم ــود حساس ــی و بهب ــی عروق ــاي قلب بیماریه

ــی دارد. ــاران دیابت ــولین در بیم انس

ویتامین و مواد معدنی

کینــوا در مقایســه بــا برخــی غــلات )گنــدم و جــو( سرشــار از نیاســین، 
اســید فولیــک، ویتامینهــاي E و B2 و A و غنــی از آنتــی اکســیدانهایی 
 B6 ،ماننــد پلــی فنــول مــی باشــد. همچنیــن یــک منبــع غنــی از تیامیــن

ویژگی هاي تغذیه اي 
)Quinoa( و سلامت بخشی کینوا

هادی پورکارگر، کارشناس ارشد اداره نظارت بر مواد 
غذایی، آرایشی و بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

  
  

  (g/100g)گندم  و برنج ذرت، با کینوا هاياسیدآمینه مقایسه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  دهایپیل

 چرب دهايیاس کل% 11اشباع  چرب دهايیاس .باشدیم) %3- 4(ذرت  از بالاتر که بوده% 5/9تا  8/1نوا از یک در روغن يامحتو
چرب  دهايیاس تعادل دیاس کیگنوسریل و دیاس کینیبه ،اسید کیاستئار د،یاس کیرستیم ییجز مقدار .دهندیم لیتشک را دانه

 دانه در را اشباع ریغ چرب دهايیاس کل% 85 حدود دیاس کینولنیل و کیاولئ ک،ینولئیل .دهندیم لیتشک دانه در را اشباع
 یمثبت اثرات اشباع ریغ چرب دهايیاس .است نوایک در شده مشخص چرب دیاس نیترفراوان کینولئیل دیاس .دهندیم لیتشک

  .دارد یابتید مارانیب در نیانسول به نسبت مارانیب تیحساس بهبود و یعروق یقلب هايماريیب درمان در
  
  یمعدن مواد و نیتامیو
 یآنت از یغن و Aو  B2 و E هاينیتامیو ک،یفول دیاس ن،یاسیاز ن سرشار )جو و گندم( غلات یبرخ با سهیمقا در نوایک

 میرژ در یمعدن مواد ازعالی  منبع کی و فولات و B6ن، یامیت از یغن منبع کیهمچنین . باشدیم فنول یپل مانند ییهادانیاکس
 غلات شبه .است میپتاس و کیپانتوتن دیاس از یخوب منبع نیدانه همچن نیا .است روي و فسفر م،یزیمن آهن، رینظ ییغذا

 اریبس هستند، لاکتوز تحمل عدم به مبتلا که یکسان و اهخوارانیگ براي بین ترتیا به و بوده میکلس از یمتوسط مقدار حاوي
  . باشدیم دیمف

  )mg/kgخشک ماده وزن( جو برنج، گندم، با مقایسه در کینوا دانه در موجود يهامعدنی و ویتامین دموا
  جو  برنج  گندم  کینوا  هااملاح و ویتامین

  Ca(  1487  503  69  430(کلسیم 
  P(  3837  4677  1378  3873(فسفر 
  Fe(  132  38  7  32(آهن 

  K(  9267  5783  1183  5028(پتاسیم 
  Zn(  44  47  6  35(روي 

  B1(  38/0  55/0  47/0  49/0(تیامین 
  B2(  39/0  16/0  10/0  20/0(ریبوفلاوین 
  B3(  06/1  88/5  98/5  44/5(نیاسین 

  0  0  0  0/4  آسکوربیک اسید
α- 35/0  18/0  15/1  37/5  توکوفرول  

  
  

  FAO  گندم  برنج  ذرت  کینوا  
  2/4  1/4  0/4  9/4  3./  نیزولوسیا

  8/6  2/8  5/12  6/6  1/6  لوسین
  6/2  8/3  9/2  0/6  8/4  لیزین

  7/3  6/3  0/4  3/5  3/2  متیونین
  2/8  5/10  6/8  9/6  1/4  نیآلان لیفن

  8/2  8/3  8/3  7/3  5/2  نیترئون
  2/1  1/1  7/0  9/0  66/0  پتوفانیتر

  4/4  1/6  0/5  5/4  0/4  نیوال

ــر  ــی نظی ــم غذای ــی در رژی ــواد معدن ــی از م ــع عال ــک منب ــولات و ی و ف
آهــن، منیزیــم، فســفر و روي اســت. ایــن دانــه همچنیــن منبــع خوبــی از 
اســید پانتوتنیــک و پتاســیم اســت. شــبه غــلات حــاوي مقــدار متوســطی 
ــه  ــانی ک ــواران و کس ــراي گیاهخ ــب ب ــن ترتی ــه ای ــوده و ب ــیم ب از کلس

مبتــلا بــه عــدم تحمــل لاکتــوز هســتند، بســیار مفیــد میباشــد. 

مواد معدنی و ویتامینهای موجود در دانه کینوا 
)mg/kgدر مقایسه با گندم، برنج، جو )وزن ماده خشک

ترکیبات پلی فنول

فلاونــول کورســتین و گلیکوزیــد کامفــرول در دانــه کینــوا، بــه ترتیــب با 
غلظــت 36/7 و 40/2 میکرومــول / 100 گــرم )پایه وزن خشــک( بیشــترین 

ــی را دارند. فراوان

فرآورده های پخت تولید شده از کینوا

ــولات  ــت در محص ــن اس ــوا ممک ــل، کین ــه کام ــک دان ــوان ی ــه عن ب
ــه کار  ــان و ســوپ ب ــه، بیســکویت، آب، ن غذایــی از قبیــل غــلات صبحان
بــرده شــود. ایــن دانــه همچنیــن میتوانــد آب پــز شــده و بــه پاســتا تبدیــل 
شــود. زوو و همــکاران ) 2001 ( شــش فلاونــول گلیکوزیــدی از دانــه کینــوا 
جــدا کردنــد؛ ایــن ترکیبــات ظرفیــت آنتــی اکســیدانی کینــوا را بیان داشــته 
و نشــان میدهــد کــه دانــه کینــوا میتوانــد بــه عنــوان منبــع خوبــی بــراي 

مهــار رادیکالهــاي آزاد اســتفاده شــود.

نان

ــم  ــوا و آنزی ــل کین ــا آرد کام ــان ب ــکاران )2015( ن ــیاس و هم ایگلس
فیتــاز باکتریایــی تولیــد نمودنــد کــه ســبب کاهــش حجــم قــرص نــان و 
افزایــش ســفتی نــان، افزایــش مــواد معدنــی و افزایــش ارزش تغذیــه ای 
نــان شــد. غنــی ســازی نــان بــا کینــوا نشــان داد کــه جایگزینــی آرد کینوا 
ــا آرد گنــدم ســبب افزایــش خطــی در ســختی مغــز  در ســطوح 5-1% ب
نــان و اســتحکام آن شــد. همچنیــن برهمکنــش بیــن گروههــای فنولیک 
کینــوا، میــزان پروتئیــن، نشاســته نــان، محتــوای آنتــی اکســیدانها و هضم 
ــکاران، 2014(.  ــوئیکا و هم ــت )س ــش یاف ــان افزای ــته ن ــری نشاس پذی
ــه  ــوا را ب ــه کین ــای دان ــی تغذیه ــکاران )2012( ارزیاب ــتیکیک و هم اس
عنــوان جزیــی از ترکیــب نــان بررســی نمودنــد کــه نتایــج افزایــش ارزش 
تغذیــه ای محصــول، از جملــه اســیدهای آمینــه ضــروری خصوصــاً لیزیــن 
را نشــان دادنــد. همچنیــن افــزودن آرد کینــوا بــر خصوصیــات رئولوژیکــی 

خمیــر نــان و  میــزان پتاســیم و منیزیــم تأثیــرات مثبتــی داشــت.

نان بدون گلوتن

فوســت و همــکاران )2014( اثــر افــزودن ســبوس کینــوا را بــه خمیــر و 
نانهــای بــدون گلوتــن مــورد بررســی قــرار دادنــد. جایگزینــی 10% ســبوس 
کینــوا بــه طــور ویژهــای حجــم قــرص نــان را بهبــود بخشــید. همچنیــن 
آرد کینــوا بــه طــور خــاص میــزان گاز دی اکســید کربــن را در حیــن تخمیر 

افزایــش داد.

نودل و پاستا

ارزش تغذیــه ای نــودل تهیــه شــده از آرد گنــدم را میتــوان بــا جایگزینــی 
ــی، 2013(.  ــت و زانین ــرد )آرن ــالا ب ــوا ب ــا آرد کین ــد ب ــطح 40 درص ــا س ت
ــن  ــوا و آلبومی ــتفاده از آرد ذرت، کین ــا اس ــکاران )2001( ب ــو و هم  کاپروت
تخــم مــرغ یــا بتاگلــوکان، پاســتای بــدون گلوتــن تولیــد کردنــد. 
خصوصیــات بافتــی ماکارونــی بــدون گلوتــن بــا ماکارونــی تولیــد شــده بــا 
آرد گنــدم مقایســه شــد و مــورد پذیــرش مصــرف کننــدگان قــرار گرفــت. 

میان وعده غذایی

در یــک پــروژه تحقیقاتــی در هنــد اســتفاده از مخلــوط نشاســته کینــوا با 
آرد ســویا را بــرای تولیــد یــک محصــول ماکارونــی خشــک ســرخ شــده بــه 
عنــوان یــک میــان وعــده مــورد بررســی قــرار دادنــد. آنهــا دریافتنــد کــه 
آمارانــت و نشاســته کینــوا در کاهــش جــذب روغــن در طــول ســرخ کــردن 
عمیــق و در نتیجــه مصــرف روغــن در غذاهــای ســرخ شــده بســیار موثــر 
میباشــد )آرنــت و زانینــی، 2013(. لورنــز و کولتــر )1991( مخلــوط اکســترود 
ــد غــذای ســبک اســتفاده  ــرای تولی ــوا )%10-30( و ذرت را ب شــده از کین
کردنــد. کینــوای اســتفاده شــده در ســطح 30%، ســبب افزایــش 50% لیزین 
گردیــد. بنابرایــن کینــوا را میتــوان بــه عنــوان یــک میــان وعــده یا چاشــنی 

ســالاد اســتفاده نمــود.

نتیجه گیری 

ــد  ــه رش ــک ب ــر کم ــلاوه ب ــی ع ــن گیاه ــوان پروتئی ــه عن ــوا ب کین
ارگانیســمهای بــدن، گرمــا و انــرژي بــدن را حفــظ و یــک رژیــم غذایــی 
کامــل و متعــادل بــراي همــه بــه خصــوص گیــاه خــواران اســت. همچنیــن 
از ایجــاد ســرطان، بیماریهــاي قلبــی و عروقــی و پوکــی اســتخوان 
جلوگیــري مــی کنــد. امــروزه بــرای بالابــردن کیفیــت پروتئیــن و همچنین 
مقبولیــت از ســوی مصــرف کننــدگان، اســتفاده از آرد کینــوا در محصولاتــی 
ــی و  ــا، مکمــل هــای غذای ــلات، نوشــابه ه ــد شــیرینی، کلوچــه، تنق مانن
محصــولات اکســترود شــده همــراه بــا بلغــور کینــوا افزایــش یافتــه اســت. 
ــدون  ــوا، ب ــتفاده از کین ــا اس ــن ب ــدون گلوت ــپاگتی ب ــد اس ــن تولی همچنی
کاهــش میــزان مــواد جامــد بــا پذیــرش از ســوی مصــرف کننــدگان همــراه 
بــود. در نهایــت آرد کینــوا مــی توانــد جایگزیــن خوبــی بــرای آرد گنــدم در 
ــوان  ــه عن ــوا ب ــده از کین ــراوده هــای پخــت باشــد. در آین محصــولات و ف
یــک غــذاي بســیار ســالم »supergrain« یــاد خواهــد شــد و ایــن دانــه 

ــود. یکــی از کاملتریــن مــواد غذایــی در قــرن 21 خواهــد ب
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صنعت غذای سبز
نشریه داخلی انجمن صنفی کارفرمایی صنایع غذایی و تبدیلی استان فارس

ویژه نامه روز جهانی غذا 
آبانماه 1396

8687

بررســی 10 کشــور برتــر جهــان در تولیــد میــوه و ســبزی نشــان مــی 
دهــد کــه ایــران در جایــگاه هشــتم قــرار گرفتــه اســت.

ــا،  ــردم دنی ــت م ــش جمعی ــا افزای ــزان، ب ــزاری می ــزارش خبرگ ــه گ ب
نقــش کشــورهای تولیــد کننــده میــوه و ســبزی بیــش از پیــش پررنــگ 
مــی شــود و در طــول چنددهــه گذشــته افزایــش تولیــد میــوه و ســبزی در 

زندگــی انســان هــا اهمیــت ویــژه ای پیــدا کــرده اســت.
ــد  ــکا و تایلن ــده آمری ــالات متح ــن، ای ــورهای چی ــان کش ــن می در ای
ــه  ــان را ب ــه بســیاری از محصــولات ش ــه کشــورهایی هســتند ک از جمل
ــر  ــای معتب ــایت ه ــد و یکــی از س ــی کنن ــا صــادر م ــف دنی ــاط مختل نق
ــه  ــوط ب ــد محصــولات کشــاورزی، مرب ــی تولی ــار جهان ــا اســتفاده از آم ب
ســازمان غــذا و کشــاورزی ملــل متحــد فهرســتی از 10 کشــور بــزرگ در 
تولیــد انــواع میــوه و ســبزی ارائــه کــرده اســت کــه در ایــن میــان نــام 

ایــران نیــز دیــده مــی شــود.

1- چین

ــا تولیــد 160  ــرار دارد، کشــوری ب ــالای فهرســت کشــور چیــن ق در ب
ــن ســبزیجات در ســال 2016 کــه  ــون ت ــوه و 598 میلی ــن می ــون ت میلی
ــه خــود  ــد را ب ــه نخســت تولی ــاز رتب ــن 40 امتی ــا گرفت توانســته اســت ب

اختصــاص دهــد.
چیــن بــه طــور خــاص، انگــور، خرمــا، انجیــر، طالبــی، آجیــل، ســیب، 
گلابــی، زردآلــو خشــک، آلــو خشــک، ســیب، هلــو و میــوه هــای مشــابه، 

میــوه هــای یــخ زده، نارگیــل و مرکبــات را صــادر مــی کنــد.
ــه ســبزیجات  ــا در زمین ــی ه ــه چین از نظــر ســبزیجات، صــادرات اولی
خشــک، بــرش داده، خــرد یــا پــودر اســت و در عیــن حــال پیــاز، موســیر، 
ســیر، تــره فرنگــی، کلــم، گل کلــم، هویــج، شــلغم، بنشــن خشــک، تــازه 

یــا ســرد اســت.

2- هنگ کنگ

ــا داشــتن 38 امتیــاز در جایــگاه دوم قــرار دارد  کشــور هنــگ کنــگ ب
بــه طوریکــه 158 میلیــون تــن میــوه و 596 میلیــون تــن ســبزی تولیــد 

کــرده اســت.
صــادرات میــوه ایــن کشــور بیشــتر مربــوط بــه تــوت فرنگــی، تمشــک، 
شــاتوت، زردآلــو، گیــلاس، هلــو، انگــور، مرکبــات، ســیب، گلابــی، خرمــا، 

انجیــر، نارگیــل هــم بــه صــورت تــازه و هــم خشــک اســت.
از لحــاظ ســبزیجات، هنــگ کنــگ مقادیــر زیــادی ســبزیجات خشــک 
ــد.  ــی کن ــادر م ــودر ص ــا پ ــرد ی ــده، خُ ــرش ش ــل، ب ــورت کام ــه ص را ب
عــلاوه بــر ایــن، کاهــو و کاســنی، ســبزیجات پختــه شــده، پیــاز، موســیر، 
ــواع مختلفــی از  ــره فرنگــی، هویــج، شــلغم، کلــم، گل کلــم و ان ســیر، ت

ــد. ــه شــمار مــی رون ســبزیجات ریشــه ای از صــادرات ایــن کشــور ب

3- هند

هنــد بــا گرفتــن 36 امتیــاز ســومین کشــور بــزرگ تولیــد کننــده میــوه 
ــور  ــن کش ــه ای ــه طوریک ــود ب ــی ش ــوب م ــا محس ــبزیجات در دنی و س
ــون  ــال 2016 و 126.5 میلی ــوه در س ــن می ــون ت ــده 88 میلی ــد کنن تولی

ــن ســبزیجات اســت. ت
هنــد از جملــه بزرگتریــن تولیــد کننــدگان ســبزیجات در جهــان اســت 
ــادام هنــدی، انگــور، خرمــا،  ــد و صــادرات نارگیــل، ب ــه تولی کــه در زمین
ــوز و  ــوت فرنگــی، تمشــک، شــاتوت و محصــولات مشــابه، م ــر، ت انجی

انــواع آجیــل بــه شــکل تــازه و خشــک و یــا شــیرین اســت.
از لحــاظ ســبزیجات، ایــن کشــور پیــاز، موســیر، ســیر و تــره فرنگــی، 
ــد و  ــی کن ــادر م ــی ص ــیب زمین ــی، س ــه فرنگ ــک، گوج ــن خش بنش
ــه شــکل ترشــی از صــادرات هنــد  ــا ب همچنیــن ســبزیجات خشــک و ی

ــت. ــه اس ــن زمین در ای

4- ایالات متحده امریکا

ایــالات متحــده امریــکا بــا داشــتن 33 امتیــاز تقریبــا 26 میلیــون تــن 
میــوه در ســال 2016 و 36.5 میلیــون تــن ســبزیجات تولیــد کــرده اســت.

ــا  ــدگان جهــان اســت، ام ــن واردکنن ــالات متحــده یکــی از بزرگتری ای
از ســویی چهارمیــن کشــورصادر کننــده محصولاتــی همچــون میــوه بــه 

شــمار مــی رود.
ــالات متحــده  ــک محصــول صــادرات ای ــه طــور خــاص، شــماره ی ب
در زمینــه میــوه آجیــل، تــازه یــا خشــک اســت و ســپس انگــور، ســیب، 
گلابــی، مرکبــات، تــوت فرنگــی، تمشــک، شــاتوت و محصــولات مشــابه 
را در دســتور کار خــود دارد و از طرفــی زردآلــو، گیــلاس، هلــو، مــوز نیــز 

صــادر مــی کنــد.
ایــالات متحــده آمریــکا همچنیــن ســبزیجاتی همچــون کلــم، کاهــو، 
ــه  ــی ب ــیب زمین ــی، س ــره فرنگ ــیر، ت ــیر، س ــاز، موس ــی، پی ــه فرنگ گوج
ــخ زده را  ــز و ی ــه شــکل بخــار پ ــن ب ــا ســرد، و همچنی ــازه ی صــورت ت

صــادر مــی کنــد.

5- مکزیک

مکزیــک، کشــوری اســت کــه در ســال 2016، 17.8 
ــن ســبزیجات  ــون ت ــوه و 14.2 میلی ــن می ــون ت میلی

تولیــد کــرده و در ایــن زمینــه 26 امتیــاز را بــه خــود 
اختصــاص داده اســت.

ــده  ــالات متح ــوب ای ــه در جن ــور ک ــن کش ای
آمریــکا قــرار دارد، یکــی از بزرگتریــن تولیــد 
ــه  ــان ب ــبزیجات در جه ــا و س ــوه ه ــدگان می کنن

ــی رود. ــمار م ش

10 کشور برتر تولید کننده میوه و سبزی
لازم بــه ذکــر اســت کــه مکزیــک میــوه هایــی از جملــه خرمــا، انجیــر، 
ــوه  ــر می ــاتوت و دیگ ــک، ش ــی، تمش ــوت فرنگ ــواوا، ت ــه، گ آووکادو، انب
هــای مشــابه، همچنیــن آجیــل، طالبــی و مرکبــات را صــادر مــی کنــد.

در زمینــه ســبزیجات، ایــن کشــور گوجــه فرنگــی، خیــار و خیارترشــی، 
ــه  ــم و ســبزیجات دیگــری را ب ــم، گل کل ــره فرنگــی، کل ــیر، ت ــاز، س پی

شــکل تــازه و ســرد یــا یــخ زده صــادر مــی کنــد.

6- ترکیه

در ســال 2016، ترکیــه 14.2 میلیــون تــن میــوه و 28.1 میلیــون تــن 
ــرده  ــب ک ــه کس ــن زمین ــاز را در ای ــرده و 26 امتی ــد ک ــبزیجات تولی س

اســت.
ــات،  ــل، مرکب ــواع مختلفــی از آجی ــه ان ــوه از ترکی عمــده صــادرات می
ــا،  ــن خرم ــی و همچنی ــو، گلاب ــیب، هل ــک، س ــو خش ــو، آل ــور، زردآل انگ

ــو و شــلیل اســت. ــلاس، هل ــو، گی ــر، زردآل انجی
ــیب  ــار، س ــی، خی ــه فرنگ ــن، گوج ــه بنُش ــبزیجات، ترکی ــر س از نظ
ــرش  ــازه، ســرد، خشــک، ب ــه شــکل ت ــج، شــلغم را ب ــاز، هوی ــی، پی زمین

ــد. ــی کن ــودر صــادر م ــا پ ــده ی داده ش

7- برزیل

ــوه و  ــده می ــور تولیدکنن ــن کش ــاز هفتمی ــب 24 امتی ــا کس ــل ب برزی
ســبزی بــه شــمار مــی رود کــه موفــق بــه تولیــد 37.4 میلیــون تــن میــوه 
در ســال گذشــته و همچنیــن 11.7 میلیــون تــن ســبزیجات شــده اســت.

ایــن درحالــی اســت کــه صــادرات میــوه کشــور برزیــل روی طالبــی، 
خرمــا، انجیــر، آووکادو، گــواوا، انبــه و آنانــاس و همچنیــن نارگیــل، آجیــل 

برزیلــی، بــادام هنــدی، مرکبــات، انگــور و مــوز، متمرکــز اســت.
ــده ای،  ــه ای و غ ــبزیجات ریش ــل بنشــن خشــک، س ــن برزی همچنی
ســیب زمینــی چینــی، ســیب زمینــی شــیرین و دیگــر محصــولات مشــابه، 
همچــون پیــاز، ســیر، تــره فرنگــی، هویــج، شــلغم بــه صــورت تــازه، ســرد 

و یــخ زده را صــادر مــی کنــد.

8- ایران

در ایــن میــان ایــران بــا اخــذ 24 امتیــاز در فهرســت بزرگتریــن 
کشــورهای تولیــد کننــده میــوه و ســبزیجات در جهــان هشــتمین جایــگاه 
را بــه خــود اختصــاص داده اســت بــه طوریکــه 12.7 میلیــون تــن میــوه و 

ــرده اســت. ــد ک ــبزیجات تولی ــن س ــون ت 21.4 میلی
ایــران بــه طــور عمــده انــواع مختلــف آجیــل )مغزهــا(، انگــور، خرمــا، 
ــی همچــون  ــوه های ــاتوت و می ــازه، تمشــک، ش ــی ت ــوت فرنگ ــر، ت انجی

ــد. ــی را صــادر مــی کن ــی، ســیب و گلاب طالب
از نظــر ســبزیجات، بیشــترین صــادرات ایــران، خیــار و خیار ترشــی)برای 
ــم، گوجــه فرنگــی،  ــم، گل کل ــار شــور اســتفاده مــی شــود(، کل ــه خی تهی
ــازه،  ــه صــورت ت ــره فرنگــی و ســایر ســبزیجات مشــابه، ب ــاز، ســیر، ت پی

ســرد و یــخ زده اســت.

9- اسپانیا

اســپانیا بــا گرفتــن 24 امتیــاز بــه عنــوان نهمیــن کشــور تولیــد کننــده 
میــوه و ســبزی دنیــا، بالــغ بــر17.7 میلیــون تــن میــوه و 14.1 میلیــون تــن 

ســبزیجات تولیــد کــرده اســت.
ــازه و  ــورت ت ــه ص ــات ب ــده مرکب ــور عم ــه ط ــی ب ــور اروپای ــن کش ای
ــوه هــا  ــوت فرنگــی، تمشــک، شــاتوت و ســایر می خشــک و همچنیــن ت

ــد. ــی کن ــو صــادر م ــلیل و آل ــو، ش ــلاس، هل ــو، گی ــد زردآل مانن
اســپانیا همچنیــن در زمینــه صــادرات ســبزیجات گوجــه فرنگــی، کاهــو 
و کاســنی، خیــار، پیــاز، ســیر،تره فرنگــی بــه صــورت تــازه، ســرد و یــخ زده 

شــناخته شــده اســت.

10- مصر

در ایــن میــان مصــر بــا 22 امتیــاز دهمیــن کشــور صادرکننــده میــوه و 
ســبزی بــوده کــه طــی ســال 2014 توانســته اســت بیــش از 11.6 میلیــون 

تــن میــوه و 19.3 میلیــون تــن ســبزیجات تولیــد کنــد.
همچنیــن مصــر مقــدار زیــادی از میــوه هــای خــود را از جملــه مرکبــات، 
تــوت فرنگــی، تمشــک، شــاتوت و ســایر میــوه هــا همچــون انگــور، خرمــا، 

انجیــر بــه صــورت تــازه یــا خشــک صــادر مــی کنــد.
در زمینــه ســبزیجات، بزرگتریــن گــروه صادراتــی مصــر 
ــره فرنگــی  ــیر، ت ــیر، س ــاز، موس ــون پی ــی چ محصولات
اســت  مشــابه  ســبزیجات  ســایر  و 
همچنیــن مــی تــوان بــه صــادرات 
بنشــن  زمینــی،  ســیب 
خشــک شــده و گوجه 
ــه صورت  فرنگــی ب
ــخ  ــازه، ســرد و ی ت

ــرد. ــاره ک زده اش
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ایده اول( Figs 1000 یا 1000 انجیر
ــه  ــت ک ــور اس ــع و ج ــتورانی جم ــام رس ن
غذاهــای مدیترانــه ای پخــت میکنــد امــا بــه 

ــد. ــه میکن ــیوه ارائ ــن ش ــه تری خلاقان
ــر  ــش 1000 انجی ــه نام ــتوران ک ــن رس ای
هرچقــدر  اســت  معتقــد  واقــع  در  اســت، 
غذاهــای مدیترانــه ای از جملــه فلافــل را 
ــه دور از  ــت و ب ــا اصال ــه صــورت قدیمــی ب ب
ــد  ــر خواهی ــق ت ــد موف ــه کنی ــه عرض مدرنیت

ــود. ب
رســتوران 1000 انجیــر بــرای همیــن امــر 
غذاهایــش را کــه شــامل ســالادهای مدیترانــه 

ای و غذاهــای مخصــوص ماننــد فلافــل 
ــه  اســت در کاســه هــای قدیمــی و ســفالی ب

ــد. مشــتریان عرضــه میکن

ایــده دوم( Be Well Nutrition یــا 
ــید ــوی بنوش مق

ــت  ــی اس ــیرهای کامل ــام ش ــد ن ــن برن ای
کــه توســط یــک تیــم چندنفــره بــه صــورت 

ــت. ــده اس ــدازی ش ــتارتاپی راه ان اس
بــه دنبــال یــک نوشــیدنی انــرژی زا و 

طبیعــی هســتید؟
ــیر  ــد در ش ــد را میتوانی ــه لازم داری هرآنچ

ــد ! ــدا کنی ــوی پی ــل و مق کام
ــره، قصــد دارد نوشــیدنی  ــم چندنف ــن تی ای
ــورت  ــه ص ــن ب ــد بنابرای ــج ده ــالم را تروی س
کامــلا کاربــردی و ســاده تمــام ویژگــی 
هــای یــک شــیر کامــل را و کاربــرد آن را در 
زندگــی روزمــره را حتــی بــر روی پاکــت ایــن 

ــد. ــرده ان ــاپ ک ــالم چ ــیرهای س ش

ایــده ســوم( Bloom Box Farms یــا 
مــزارع داخــل جعبــه هــای کانتینــری

بــه نظــر شــما بــا آهــن پــاره هــای قدیمی و 
اوراق کانترهــای ترانزیــت )جعبــه هــای آهنــی 

مهم ترین صنعت پولساز در جهان کدام است؟

ــه  ــزارش مجل ــه گ ــت… ب ــور نیس ــا اینط ــد؛ ام ــوژی باش ــا تکنول ــت IT ی ــما صنع ــخ ش ــاید پاس ش
FORBES مهــم تریــن صنعــت در جهــان، صنعــت غــذا اســت. زمانــی کــه صحبــت از مهــم تریــن صنعــت 

ــرد : ــی ب ــز پ ــه ســه چی ــوان ب میشــود، میت

غذا و خوراکی در اولویت های بالای زندگی مردم قرار دارد )در هر کشوری(
آینده برای کارآفرینان در این صنعت روشن است

تاریخ و گذشته طولانی دارد و میتوانیم درس ها و تجربیات فراوانی از آن بدست آوریم
یک کارآفرین در این صنعت می گوید :

»اگــر یــک روز دنیــا بخواهــد بــه آخــر برســد، آخریــن صنعتــی کــه درب اش را خواهنــد بســت، مطمئنــا 
صنعــت غــذا خواهــد بــود…«

خب این یعنی یک فرصـــتِ خـــوبِ کــــارآفریــــنی !
یعنــی شــما هــم میتوانیــد بــا داشــتن چنــد ایــده ســاده و پولســاز تبدیــل بــه کارآفرینــان بــزرگ ایــن صنعــت 
کشــورمان ماننــد بابــک بختیــاری )مختــرع آیــس پــک( و یــا شــهرام فخــار )موســس رســتوران پــدر خــوب( 

در آینــده شــوید.
راه بــرای شــما بــاز اســت و آینــده ای درخشــان در انتظــار شماســت. اگــر ایــده ای داریــد، مطمئنــا دیــر یــا 
زود موفقیــت عظیمــی بدســت خواهیــد آورد در ایــن صنعــت، امــا؛ اگــر ایــده ای نداریــد… ایــن مقالــه بــرای 

شماســت !
ــلا در کشــورهای  ــه قب ــم، ک ــی کنی ــه شــما معرف ــه ب ــده پولســاز و خلاقان ــم 9 ای ــه میخواهی ــن مقال در ای

ــت شــده اســت : ــودن آن ثاب ــف اجــرا شــده، آزمــون خطــا شــده و بکــر ب مختل
در ایــن مقالــه ایــده هــای مختلــف از رســتوران هــای جالــب و خلاقانــه ای کــه مــی توانیــد بــه ســرمایه ی 
اندکــی راه انــدازی کنیــد و یــا خوراکــی هــای جالبــی کــه بتوانیــد آنــرا بــه رســتوران هــا، کافــی شــاپ هــا یــا 

اغذیــه فروشــی هــا بفروشــید، آشــنا شــوید.
لازم بــه ذکــر اســت ایــن ایــده هــا بــه خــودیِ خــود هیــچ ارزشــی ندارنــد… ایــن شــما هســتید کــه بایــد 

بــه ایــده هــا ارزش بدهیــد.
پس، تمامش بستگی به خودتان دارد !
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بزرگــی کــه در حمــل و نقــل دریایــی اســتفاده 
مــی شــوند( چــه کارهــا مــی شــود کــرد؟

ــکل از 4  ــتارتاپی متش ــم اس ــک تی ــب ی خ
جــوان تــازه نفــس ایــن جعبــه هــای کانتینــر 
ــد و در  ــده ان ــی پاییــن خری ــه قیمــت خیل را ب
آنهــا ســبزی کاشــته انــد و تبدیــل بــه گلخانــه 

کــرده انــد.
ــد  ــی دانی ــده م ــن ای ــمت ای ــن قس بهتری
کجاســت؟ یــک گلخانــه قابــل حمــل داریــد! 
حتــی مــی توانیــد در ســطح شــهر بــه صــورت 

ــازه بفروشــید. ــه ســبزی ت روزان

ایــده چهــارم( Bon Castor یــا رســتورانِ 
نــه چنــدان رســتوران

بــه نظــر شــما فقــط در رســتوران یــا اغذیــه 
فروشــی هــا بایــد غــذا خــورد؟ موسســان بــان 

کســترِ اینطــور فکــر نمیکننــد !
آنهــا در واقــع یــک رســتوران کوچــک دارند 
ــاده عرضــه  ــذای س ــوع بیشــتر غ ــد ن ــه چن ک
نمــی کنــد امــا در ایــن رســتوران گالــری هایی 
از محصــولات دســت ســاز بــرای فــروش 
موجــود اســت کــه مشــتریان بیشــتر بــه خاطــر 
خریــد از محصــولات و صنایــع دســتی بــه ایــن 

رســتوران مــی آینــد.

ایده پنجم( Dat Dog یا دَت داگ
ــات داگ  ــه ه ــبیه ب ــن دت داگ ش ــه ای بل
خودمــون هســت… امــا بــه چنــد فــرق 

ــی. جزئ
ایــن رســتوران کامــلا در فضــای بــاز اســت 
و هــات داگ هــا را بــا تزئیــن و اضافــه کــردن 
ادویــه هــای محلــی نیــو ارلئانــی، ســس 

ــس تمساح!،س
خرچنگ و سس دودی لوییزینایی !

میدانیــد چــرا دت داگ موفــق شــده اســت؟ 
چــون تمــام هــات داگ فروشــی هــا فقــط 3 

ــد…  ــار مشــتری میگذارن ــوع ســس در اختی ن
بــه همیــن ســادگی.

ایــده ششــم( Dinner Lab یا آزمایشــگاه 
ا غذ

یــک رســتوران کامــلا متفــاوت کــه مزیــت 
ــا  ــپز آن ب ــتقیم سرآش ــاط مس ــی آن ارتب رقابت

مشــتریان اســت !
ــویق  ــپزهایش را تش ــتوران سرآش ــن رس ای
میکنــد تــا غذاهــای جدیــد و متفاوتــی بپزنــد 
بــرای همیــن منظــور میــزی در محیــط 
رســتوران وجــود دارد کــه مــرز بیــن آشــپزخانه 

ــت؛ ــتریان اس ــتن مش ــل نشس و مح
کــه  سرآشــپزها هــر غــذای جدیــدی 
ــن  ــر روی ای ــرا ب ــد، آن ــد تســت کنن میخواهن
میــز قــرار میدهنــد و مشــتریان ماجراجــو نیــز 
مایلنــد از ایــن غذاهــا بخورنــد و کیفیــت آنــرا 

ــد. ــزارش دهن گ
ایــن رســتوران فقــط 2 نــوع غــذا  در 
همیشــه بــه صــورت ثابــت وجــود دارد، دیگــر 
ــه  ــا روزان ــی ی ــورت هفتگ ــه ص ــا ب ــذا ه غ
تغییــر میکننــد… یــک رســتوران فقــط 
بــرای افــراد ماجراجــو کــه میخواهنــد همیشــه 

ــد. ــان کنن ــد امتح ــای جدی غذاه

ایده هفتم( District یا دیستریکت
تنــوع  عالمــه  یــک  بــا  کافــه  یــک 

… ت نــا و د
اگــر دونــات )تقریبــا شــبیه بــه پیراشــکی( 
ــوق  ــه پات ــن کاف ــید، ای ــته باش ــت داش دوس

ــود. ــد ب ــما خواه ش
ایــده جالــب ایــن کافــه در ایــن اســت کــه 
ــه  ــک عالم ــا ی ــاده را ب ــوه س ــوع قه ــد ن چن
تنــوع در دونــات هــای بــا کیفیــت ارئــه 
ــه، بیشــتر  ــن کاف ــام مشــتریان ای ــد. تم میده
بــه خاطــر امتحــان کــردن دونــات هایــی بــا 

طعــم هــا مختلــف کــه قبــلا امتحــان نکــرده 
ــد. ــه مــی آین ــن کاف ــه ای ــد ب ان

ایــده هشــتم( MobileCube یــا جعبــه 
همــراه

ــردن  ــارژ ک ــه ش ــه بهان ــه ب ــتورانی ک رس
ــذا  ــد و غ ــا میروی ــه آنج ــان ب ــری موبایلت بات

ــد. میخوری
همــه مــان امــروزه از تلفــن هــای همــراه 
ــرای  ــودنِ ان ب ــن ب ــم و روش ــتفاده میکنی اس
مــا اهمیــت زیــادی دارد. حــالا فــرض کنیــد 
ــس از  ــت و پ ــم اس ــان ک ــل ت ــری موبای بات
ــد  ــوش خواه ــان خام ــل ت ــه موبای ــد دقیق چن

ــرد؟ ــد ک ــه کاری خواهی ــد… چ ش
ــال  ــه دنب ــد ب ــورک باشــید بای ــر در نیوی اگ
 MobileCube هــای  رســتوران  بنــر 
ــد  ــارژ کنی ــان را ش ــا موبایلت ــا آنج ــد ت بگردی
و در حیــن شــارژ شــدن موبایلتــان غــذا هــم 

ــت؟ ــی نیس ــده خوب ــد… ای بخوری

ایــده نهــم( Publiq House یــا پابلیــق 
هــاوس

ــه  ــیدنی بلک ــا نوش ــه تنه ــه ن ــه ای ک کاف
ــد ! ــی فروش ــز م ــرگرمی نی س

نظــر  از  باشــید،  شــاید خیلــی خســته 
ــا اصــلا بخواهیــد  روحــی داغــون باشــید و ی
زمانتــان را بگذرانیــد بــرای همیــن بــه کافــه 
ای میرویــد و یــک قهــوه مــی نوشــید، حــالا 
ــرای  ــیقی ب ــروه موس ــک گ ــد ی ــرض کنی ف
ــی  ــزه م ــاد و بام ــای ش ــیقی ه ــما موس ش
ــه  ــر ب ــار دیگ ــتید ب ــر نیس ــا حاض ــد، آی نوازن

ــد؟ ــه برگردی ــان کاف هم
کافــه پابلیــق هــاوس بــا یــک تیــم نوازنــده 
نــام  از مشــتریان   همــکاری میکنــد کــه 
آهنــگ هــای درخواســتی شــان را مــی پرســند 

و آنهــا را برایشــان مــی نوازنــد.
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10 بسته بندی جالب که خلاقیت در آنها موج می زند 
ــم در  ــیار مه ــل بس ــن عوام ــی از مهمتری ــب یک ــدی مناس ــته بن بس
ــی  ــوب مزایای ــدی خ ــته بن ــت.یک بس ــا اس ــی کالا ه ــروش و بازاریاب ف
ــرای  ــم ب ــول را، ه ــود محص ــت و بهب ــروش ، حفاظ ــبرد ف ــون پیش چ
ــا  ــردن ی ــار ک ــد انب ــرا می توان ــتریان دارد، زی ــم مش ــندگان و ه فروش
اســتفاده از یــک کالا را ســاده تر کنــد، از فاســد شــدن یــا آســیب دیــدن 
ــد  ــب می توان ــته بندی مناس ــک بس ــت ی ــد و در نهای ــری کن آن جلوگی
ــه  ــول را در نقط ــد محص ــرده، برن ــاده تر ک ــول را س ــردن محص ــدا ک پی

ــد. ــغ کن ــتفاده، تبلی ــان اس ــی زم ــروش و حت ف
ــی  ــتراتژی بازاریاب ــا اس ــول را ب ــد محص ــب می توان ــته بندی مناس بس
مرتبــط ســازد. بــه عنــوان نمونــه روی بســته بندی ها شــخصیتی 
ــوش  ــد خرگ ــود مانن ــیده می ش ــت کش ــول اس ــر آن محص ــه مظه ک
ــادآوری  ــه مشــتریان ی ــزر کــه روی بسته هاســت و ب باطری هــای انرجای
ــه عــلاوه یــک بســته بندی  ــا دوام اســت. ب می کنــد کــه ایــن باطــری ب
ــات.  ــا تبلیغ ــروش دارد ت ــش ف ــتری در افزای ــر بیش ــی تأثی ــوب گاه خ
ــد و  ــگاه ها می بینن ــته بندی را در فروش ــد بس ــان خری ــتریان در زم مش
ــان  ــه و می ــد گرفت ــه خری ــم ب ــف تصمی ــولات مختل ــه محص ــا مقایس ب
ــته بندی  ــر بس ــد. اگ ــاب می زنن ــه انتخ ــت ب ــف دس ــای مختل گزینه ه
نظــر مشــتری را جلــب کنــد و اطلاعــات لازم را بــرای وی فراهــم آورد 

ــد. ــر باش ــد مؤث ــه خری ــب وی ب ــد در ترغی می توان
ــی  ــب م ــیار جال ــدی بس ــته بن ــد بس ــراغ چن ــه س ــه ب ــن مقدم ــا ای ب
رویــم کــه نبــوغ و خلاقیــت طــراح در تمامــی آنهــا مــوج مــی زند.برخــی 
از ایــن بســته بنــدی هــای جالــب عــلاوه بــر ظاهــر زببــا و منحصــر بــه 
ــا مــا  ــد ب ــه همــراه دارن ــا خــود ب فــرد، ویژگــی هــای خاصــی را هــم ب

همــراه باشــید.

ــه  جعبــه بســته بنــدی ایــن تیشــرت تبدیــل ب
ــا مــی شــود. یــک جالباســی زیب

برچســب روی ایــن گوشــت بســته بنــدی شــده کــه 
بــه شــکل یــک ســاعت شــنی طراحــی شــده و بــه 
مــرور، زمــان انقضــای گوشــت را نمایــش مــی دهد.

یــک جعبــه بــرای نگهــداری مایعــات کــه پــس 
ــا آخریــن  از تمــام شــدن مایــع جمــع شــده و ت

قطــره مایــع داخــل آن قابــل اســتفاده اســت.
 .1

 .2

 .3

ــک گل  ــه ی ــل ب ــه تبدی ــری ک ــب روی بط برچس
ــود. ــی ش ــا م ــی زیب اریگام

ــاک  ــن س ــر روی ای ــده ب ــاد ش ــیارهای ایج ش
ــر روی  ــف ب ــکال مختل ــاد اش ــکان ایج ــتی ام دس

ــت. ــرده اس ــم ک آن را فراه

جعبــه کبریتــی کــه پــس از اســتفاده تبدیل 
بــه یــک عروســک کاغــذی می شــود.

طرح جالب روی بطری نوشیدنی

ــام  ــس از تم ــکویت پ ــای بیس ــه ه ــن جعب ای
شــدن بــه یــک ماســک زیبــا تبدیــل می شــوند

پیغــام مخفــی روی بطــری کــه پــس از تمــام 
شــدن مایــع درون آن پدیــدار مــی شــود

ــوان، شــکلک هــای  ــدن در ایــن لی ــا چرخان ب
ــان مــی شــود. مختلفــی نمای

 .4

 .5

 .6
 .10

 .9

 . 8

 . 7
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راههــا و تکنیــک هــای بازاریابــی مواد 
یی  ا غذ

ــا و  ــیله ه ــترش وس ــل گس ــه دلی ــروزه ب ام
شــبکه هــای ارتبــاط جمعــی، امکانــات متعــدد 
ــرکتها  ــاط ش ــراری ارتب ــرای برق ــی ب و متنوع
ــتریان  ــا مش ــان ب ــدگان و بازاریاب ــد کنن و تولی
دائمــی و یــا مشــتریان بالقــوه وجــود دارد. 
ــدازه  ــه ان ــن ابزارهــای ارتباطــی ب گســترش ای
ای اســت کــه شــما مــی توانیــد بــا توجــه بــه 
ــن  ــی از ای ــد یک ــه داری ــی ک ــرایط و امکانات ش
راههــا کــه بــا شــرایط شــما مناســب تــر اســت 
ــای  ــه ه ــریات، برگ ــوع نش ــد. تن ــاب کنی انتخ
ــت  ــده جه ــاپ ش ــای چ ــی ه ــی و آگه تبلیغات
معرفــی کالاهــا، پســتهای الکترونیکــی، شــبکه 
هــای اجتماعــی، رســانه هــای جمعــی ) رادیــو، 
ــی  ــه راحت ــن ابزارهــا ب ــون (، همگــی ای تلویزی
ــه  ــد ب ــی توانی ــتند و م ــما هس ــترس ش در دس
ســادگی بــا مخاطبــان خــود در ســطح وســیعی 
ــی  ــه م ــی ک ــد. در صورت ــرار نمایی ــاط برق ارتب
خواهیــد کالاهــا و محصــولات غذایــی خــود را 
بــه مشــتریان معرفــی کنیــد، ســعی کنیــد یکی 
ــن  ــه بهتری ــه ب ــی ک ــیله های ــا و وس از ابزاره
شــکل معــرف کالای شــما باشــد انتخــاب 
کنیــد. بــرای تشــخیص بهتریــن کانــال و روش 
ــدا مشــتریان  ــد ابت ــان، بای ــا مخاطب ارتباطــی ب
ــتی  ــه درس ــود را ب ــدف خ ــای ه ــروه ه و گ
شناســایی کنیــد و بدانیــد کــه مخاطبــان و 
مشــتریان اصلــی کالاهــای شــما چــه گروهــی 
ــوع رســانه  از مــردم هســتند و بیشــتر از چــه ن
هــا و ابزارهــای ارتباطــی اســتفاده مــی کننــد. 

ممکــن اســت گــروه مخاطبــان شــما از پســت 
ــای  ــبکه ه ــه ش ــبت ب ــی نس ــای الکترونیک ه
اجتماعــی کمتــر اســتفاده نماینــد، یــا اینکــه از 
ــه اســتفاده  ــون بیشــتر از روزنام ــو و تلویزی رادی
ــه  ــا شناســایی ایــن گون ــد ب کننــد بنابرایــن بای
ــدا وســیله ارتباطــی مناســب جهــت  ــوارد ابت م
تبلیــغ و معرفــی کالای خــود را انتخــاب نماییــد 
ــد در  ــی توان ــه م ــی ک ــوع پیامهای ــپس ن و س
ایــن شــبکه هــا بهتــر بازتــاب داشــته باشــد و 
توجــه مشــتریان را جلــب نمایــد انتخــاب کــرده 

ــد. ــتفاده نمایی و اس

ــی  ــد” در بازاریاب ــتن “برن ــرا داش چ
ــت؟ ــم اس ــی مه ــواد غذای م

برندهــا دارای معنــا و مفهومــی هســتند کــه 
مــی تواننــد کالا و یــا خدماتــی را بــه درســتی 
ــان  ــه مخاطب ــده ب ــد تســریع ش ــک رون و در ی
ــده  ــد کنن ــز تولی ــد. اگــر شــما نی ــی نماین معرف
ــه  ــه ب ــا توج ــن ب ــی هســتید بنابرای ــواد غذای م
جایــگاه ویــژه ای کــه هــر برنــدی در کســب و 
کار دارد بهتــر اســت کــه یــک نشــانه تجــاری 
یــا برنــد کــه بتوانــد در میــان رقیبانــی کــه در 
بــازار وجــود دارنــد کالا یــا خدمــات شــما را بــه 
درســتی معرفــی کنــد انتخــاب نماییــد. طــرح و 
نامــی کــه شــما بــرای برنــد خــود انتخــاب مــی 

ــز اهمیــت اســت.  کنیــد بســیار حائ
ــه درســتی توجــه کــرده باشــید مــی  اگــر ب
ــا  ــروف دنی ــزرگ و مع ــای ب ــه برنده ــد ک بینی
ــی در  ــه راحت ــه ب ــتند ک ــی هس ــب نامهای اغل
ذهــن مخاطــب نقــش مــی بندنــد و اثــر 

مانــدگاری دارنــد و همچنیــن بــه درســتی کالا 
را بــه مشــتریان معرفــی مــی کننــد. در نهایــت 
لازم اســت بــه ایــن نکتــه توجــه داشــته باشــید 
کــه هــر چنــد طراحــی مناســب برنــد و معرفــی 
ــی  ــت ول ــم اس ــیار مه ــتریان بس ــه مش آن ب
ــام برنــد شــما نقــش  آنچــه کــه در موفقیــت ن
ــاط  ــراری ارتب ــی را دارد شــیوه درســت برق اصل
ــه  ــدی شــما ب ــای بن ــزان پ ــا مشــتریان و می ب
تعهداتتــان اســت. ســعی کنیــد بــا مشــتریان رو 
راســت و صــادق باشــید و تعهــد و پــای بنــدی 

ــد. ــت کنی ــه مشــتریان ثاب خــود را ب

از کالا برگهــای تخفیــف  اســتفاده 
جهــت بازاریابــی مــواد غذایــی

ــده  ــد کنن ــرکتهای تولی ــات، ش ــی اوق گاه
ــی  ــواد غذای ــی م ــندگان جهــت بازاریاب و فروش
ممکــن اســت از کالابرگهایــی کــه شــامل 
تخفیــف هســتند و یــا بــرای یــک مســابقه بین 
ــت  ــه در نهای ــد ک ــده ان ــی ش ــداران طراح خری
ــی  ــا در نظــر م ــرای آنه ــزی را ب ــا و جوای هدای
گیرنــد اســتفاده کننــد. بــا اینکــه ممکــن اســت 
ایــن کالابرگهــا بــرای مدتــی میــزان فــروش را 
بــالا ببــرد امــا در عیــن حــال بایــد فروشــندگان 
ــت  ــری جه ــر دیگ ــای موثرت ــال راهه ــه دنب ب
ــه  ــند ک ــتریان باش ــا مش ــاط ب ــراری ارتب برق
بتواننــد ارتباطــی دائمــی بــا آنهــا برقــرار نماینــد 
زیــرا اســتفاده از ایــن گونــه راهبردهــا و تکنیک 
ــد  ــی دارن ــاب خوب ــاه مــدت بازت ــرای کوت هــا ب
ــوددهی و  ــرای س ــبی ب ــهای مناس ــی روش ول
ــا مشــتریان نیســتند. ارتبــاط طولانــی مــدت ب

همیشــه در هــر کاری ممکــن اســت در ابتــدا بــا شکســت مواجــه 
شــویم امــا شکســت پایــان تجــارت و کســب و کار نیســت. شــاید بایــد 
اســتراتژی هــا و تکنیــک هــای جدیــد را بــرای بهتــر شــدن وضعیــت 
تجــارت خــود ایجــاد کنیــد تــا بتوانیــد راحــت تــر محصــولات تــان را 

در بــازار بــه فــروش برســانید.
ــن نوشــتار  ــی را در ای ــواد غذای ــی م ــوررد بازاریاب ــه در م ــد نکت چن
ــگاه  ــی و جای ــواد غذای ــی م ــم. تکنیــک هــای بازاریاب ــه مــی کنی ارائ

ــد. ــی خوانی ــی را م ــواد غذای ــی م ــد در بازاریاب برن
ــه  ــما را ب ــت ش ــان نتوانس ــه هایت ــی از برنام ــه یک ــی ک در صورت
موفقیــت برســاند یــا توفیــق چندانــی بــه دســت نیاورد دلســرد نشــوید، 
زیــرا ایــن چالشــها در هــر شــغل و کســب و کاری وجــود دارد ؛ بلکــه 

بایــد تــلاش کنیــد تــا تغییراتــی را در برنامــه هــای خــود ایجــاد کنیــد 
و یــا روشــهای خــود را اصــلاح نماییــد. یکــی از مســائل مهــم در امــر 
فــروش و بازاریابــی نحــوه صحبــت کــردن فروشــندگان بــا مشــتریان 
ــا  ــبی ب ــوب و مناس ــاط خ ــد ارتب ــما بتوانی ــه ش ــی ک ــت. در صورت اس
مشــتریان برقــرار نماییــد، بــه درســتی بــه نیازهــا و درخواســت آنهــا 
گــوش دهیــد، بــه نظرشــان احتــرام بگذاریــد و کامــلًا منطقــی و بــر 
ــود  ــای کالای خ ــه ویژگیه ــع ب ــی را راج ــت توضیحات ــای واقعی مبن
ــاً  ــد و قطع ــر شــده ای ــروش کالا نزدیکت ــه ف ــدم ب ــن ق ــد، چندی بدهی
ــد. در  ــد کــردن ســوق دهی ــه ســمت خری ــد مشــتریان را ب مــی توانی
ــی در خصــوص  ــک بازاریاب ــد تکنی ــه چن ــه ســعی شــده اســت ب ادام

بازاریابــی مــواد غذایــی اشــاره شــود:

نکات کلیدی در مورد بازاریابی مواد غذایی
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 شرکت صندوق توسعه صادرات غیر نفتی 
 استان فارس  

 :اهــداف 

 ير نفتی استان فارس  و ارتقاء سهم صادرات استان در پهنه تجارت جهانی است صادرات غهدف از تشکيل صندوق توسعه تلاش برای تحقق توسعه 

 حمایت و پشتيبانی از صادرات  صنعتی  و معدنی و خدمات مهندسی ، کشاورزی و.. 

 انجام خدمات بازاریابی برای یک یا گروهی از اعضاء در کشورهای مورد نظر  

 بر پایی و یا شرکت در نمایشگاههای داخلی و خارجی  

 ارائه مشاوره های صادراتی 

 مشارکت به منظور ایجاد واحدهای  توليدی بسته بندی و خدمات  صادراتی از طریق سرمایه گذاری  

 به اعضاء یا مراجعان تشکيل بانک اطلاعاتی به منظور جمع آوری اطلاعات از بازارهای خارجی و عرضه آن 

 پيگيری تحقق تفاهم نامه های تجاری منعقده فی ما بين استان فارس با هيئت های خارجی 

 پيگيری تحقق تفاهم نامه های تجاری منعقده فيما بين استان فارس با هيئت های خارجی 

 پذیرش و اعزام هيئت های تجاری و بازاریابی 

 غير نفتی  استان اعمال سياستهای تشویقی در راستای توسعه صادرات کالاهای  

 برگزاری دوره های آموزشی کوتاه مدت و ميان مدت  و همچنين همایش و کارگاهها و آموزشهای مرتبط 

 سایر وظایفی که در جهت تحقق اهداف صادرات کالاهای غير نفتی استان 

کارگزار صندوق ضمانت صادرات ایران  

  صدور بیمه نامه های کوتاه ،میان و بلند مدت 
  ضمانت نامه ها 
  پرداخت خسارت 
  خدمات مدیریت ریسک 

 اهداف :

www.farsexportfund.com 

info@farsexportfund.ir 
 تلفن تماس :                  
                 32233223-32233223-220 
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